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Einladung zum Vereinsehrentag 2018

Liebe Mitbirgerinnen und Mitblrger,
zum 2. Vereinsehrentag der Gemeinde Ménchweiler mochte ich Sie herzlich am

Freitag, 23. November 2018 um 19.00 Uhr in die Alemannenhalle einladen.

Der Vereinsehrentag bietet einen wiirdigen Rahmen, Blutspender, Sportler und verdiente Blirgerinnen
und Birger flr besondere Verdienste zu ehren.

Neben den Ehrungen freuen wir uns in diesem Jahr auf die Showeinlagen der Hearts Diamonds und der
Juke Box Boogie Dancers.

Im Anschluss laden wir Sie zu einem Stehempfang ein.
Ich freue mich auf Ihren Besuch.
Ihr

Rudolf Fluck
Blrgermeister

Programm: _

1. BegriRung 6. Show-Programm

2. Sportlerehrung Sportabzeichen (Rock‘n‘Roll Club 2: Juke Box Boogie Dancers)
3. Auftritt Hearts Diamonds 7. Verleihung der Ehrenmedaille

4. Ehrung sportliche und sonstige Erfolge 8. Stehempfang

5. Blutspenderehrung

Wir in Monchweiler
haben’s schoner.
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‘ Rathaus - Infos

@ GEHERATIOHENBR{]CKE

Ménchweiler

Nachruf

Johann Dietrich Pechmann
*22.01.1939 T 14.11.2018

Die GENERATIONENBRUCKE Ménchweiler e.V.
trauert um einen gemeinsamen Wegbegleiter.

Mit Johann Dieter Pechmann haben wir ein du-
Rerst zuverlassiges Mitglied des Vorstandes fur
Finanzen verloren und insbesondere auch einen
herausragend engagierten Menschen im
Blirgerschaftlichen Engagement fir die
Gemeinde  Monchweiler, den Landkreis
Schwarzwald-Baar und als ARBES Mitglied in
Baden-Wiirttemberg.

Wegen seiner Verdienste wurde ihm 2017 von
der Gemeinde Ménchweiler die Biirgermedaille
verliehen.

Wir werden seine Personlichkeit vermissen, sei-
nen Wiener Charme, sein Lachen und seinen
trockenen Humor, seine Energie in der Entwick-
lung von Lésungen sozialer Aufgaben und seine
Freude an der Arbeit anderen Menschen helfen
zu kénnen.

Er hinterldsst tiefe Spuren in unseren Herzen,
aber so bleibt er unter uns. Wir werden ihn nie
vergessen und sind dankbar, dass wir mit ihm
die Geschicke unserer sozialen Dorfgemein-
schaft gestalten konnten.

Fir den Vorstand, den Initiativkreis,
die Projektgruppen und die Mitglieder der
GENERATIONENBRUCKE e.V.

Armin Frank
1.Vorsitzender

Blrgermeister Rudolf Fluck
Stellvertreter

Monchweiler 22.11.2018

Offnungszeiten Wertstoffhof
Obere MiihlenstraRe
15. Maérz bis 31. Oktober:

mittwochs: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
samstags: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Wichtige Telefonnummern

Apotheken-Notdienst

Samstag, 24.11.2018
Paradies Apotheke Villingen
Paradiesgasse 2 07720/9999835
Sonntag, 25.11.2018

Schwanen Apotheke Schwenningen
In der Muslen 44

07720/35541

Arztpraxen

Praxis Dr. llona Stromberger,
Mdahlenstr. 15

Praxis Dr. Gerhard Panis,
Albert-Schweitzer-Str. 20

07721/72844
07721/71160

Zahnarztpraxis

Gudrun Revellio,
Albert-Schweitzer-Str. 9 07721/70848
Hals-Nasen-Ohren-arztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen (1. OG Hauptgebdude): Samstag, Sonntag, Feier-
tag von 10.00 bis 20.00 Uhr
(ohne Voranmeldung), 01806-077211
Allgemeinarztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen: Freitags von 16.00 bis 23.00 Uhr, Samstag, Sonn-
tag, Feiertag von 8.00 bis 23.00 Uhr

(ohne Voranmeldung), 116117

Kinderarztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen: Montag - Freitag von 19.00 - 21.00 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr

Betreutes Wohnen zu Hause

und Hilfe in allen Lebenslagen 07721/20 63 964
Wenn Sie auf den Anrufbeantworter sprechen, wird
Ihr Anruf auf ein mobiles Telefon weiter geleitet!
Sprechstunden:

dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
im evangelischen Pfarrhaus, Hindenburgstr. 23, Raum
der Diakoniestation

Ev. Sozialstation 07721/2060 590
Gemeinschaftsschule Monchweiler

Innerdorf 11 07721/71896
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Kinderhaus
Leiterinnenbulro 07721/9163431
Krippe 07721/9163413
Kindergarten 07721/9163372
Notrufe
Polizei 110
Polizeirevier Villingen 6010
Rettungsdienst 112
Krankentransport 07721/19 222

Stadtwerke, bei Storungen
Tag und Nacht:
Giftnotrufzentrale

40 50 44 44
0761/19240

Gemeindeverwaltung Monchweiler

Hindenburgstr. 42, 78087 Monchweiler

Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Erweiterte Offnungszeiten im Biirgerbiiro:

Montag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Biirgermeister

Rudolf Fluck 9480-10
Vorzimmer des Biirgermeisters

Beatrix Bayer 9480-11
Haupt- und Standesamt

Daniela Klimmt 9480-20
Elisabeth Bernhard 9480-23
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt

Redaktion Mitteilungsblatt

Arlene Miller 9480-21
Stabstelle Rathaus

Sebastian Duffner 9480-14
Rechnungsamt

Gebhard Flaig 9480-30
Elke Noe-Theise 9480-31
Gemeindekasse

Franziska Faller 9480-33
Bauamt

Berthold Fischer 9480-35
Sandra Armbruster 9480-36

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeindeverwaltung Monchweiler,
HindenburgstraBe 42, 78087 Monchweiler

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:
Bilrgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.

Fur den Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag Anton Stdhle GmbH & Co. KG

Messkircher Str. 45,78333 Stockach

Tel. 07771/93 17-11, Fax: 07771/93 17-40.

E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de | Homepage: www.primo-stockach.de
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Nachrichten von anderen
Behorden u. Einrichtungen

Igel im Garten — was tun?
Die untere Naturschutzbehoérde informiert

Wer in dieser Jahreszeit im Garten tatig ist, trifft oft-
mals auf stachlige Mitbewohner: Igel. Diese fressen sich
jetzt ein groRes Fettpolster an, damit sie wahrend des
Winterschlafs einen Kalteschutz haben und ausreichend
mit Nahrung versorgt sind. Auch suchen sich die kleinen
Gefdhrten jetzt ein geeignetes Winterquartier. Wie geht
man als Natur- und Tierfreund richtig mit einem gefun-
denen Igel um?

Der Igel gehort nach dem Bundesnaturschutzgesetz zu
den besonders geschiitzten Tierarten. Es ist daher ver-
boten, ihm nachzustellen, ihn zu fangen, zu verletzen, zu
toten, seine Nist-, Wohn- und Zufluchtsstatten der Natur
zu entnehmen, diese zu beschadigen oder zu zerstoren.
Igel sind dankbar, wenn man sie beim Anfuttern der not-
wendigen Fettreserven unterstitzt, beispielsweise indem
Katzen- oder Hundefutter und ein Schalchen Wasser be-
reit gestellt werden. Auf gar keinen Fall sollte man dem
Igel Milch zu trinken geben, denn der darin enthaltene
Milchzucker ist fiir die Tiere unverdaulich. Damit das Fut-
ter nicht von Vogeln, Katzen oder Flichsen verspeist wird,
sollte es in einem kleinen Kasten mit einem zehn mal zehn
Zentimeter grofRen Einschlupfloch angeboten werden.

Wer bei der Gartenarbeit ein Igelnest findet, sollte es
schnell wieder zudecken und nach Mdglichkeit bis im
Frihling unberihrt lassen. Beim Mahen unter Blschen
und im hohen Gras ist besondere Vorsicht gefragt, denn
Igel konnten dort ihren Tagschlaf halten. Beim Umsetzen
von Kompost- oder Reisighaufen bitte behutsam arbei-
ten, denn achtloses Hineinstechen kann Igel verletzen.
Baugruben, Graben, Kabelschachte und Schwimmbecken
stellen gefahrliche Igelfallen dar. Zur Absicherung sind in
diesen Fallen Zdune mit einer Hohe von 50 Zentimeter
sinnvoll.

Eine Empfehlung der unteren Naturschutzbehorde: Wer
einen Igel findet, der einen kranken oder schwachen Ein-
druck macht, sollte sich mit dem 6rtlichen Tierschutzver-
ein in Verbindung setzen. Hier gibt es Tipps im Umgang
mit dem kleinen Gartenbewohner und wie man ihm beim
Uberwintern behilflich sein kann.

Fir Informationen stehen die Mitglieder des Tierschutz-
vereins Villingen-Schwenningen zur Verfligung, Kontakt:
Theresia Lydia Schonhardt, Telefon: 07705/1035.
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Welche Psychopharmaka gibt es?

Diese und andere Fragen beantworten Facharzte beim
Arzt-Patienten-Forum. Veranstalter ist die Patiente-
nakademie des Arztenetzes Neurologie-Psychiatrie
Schwarzwald-Baar-Heuberg e. G. in Kooperation mit
der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg
(KVBW).

Die altesten Psychopharmaka sind Genussmittel wie
Kaffee, Tee, Alkohol. Die dltere Heilkunde kennt pflanz-
liche Beruhigungsmittel wie Baldrian, Hopfen u. a. Seit
Urzei-ten sind auch pflanzliche Drogen, z.T. zundchst nur
den Priestern und Heilern bekannt, wie Tollkirsche, Flie-
genpilze, Bilsenkraut, Cannabis und Mohn.

Barbitursdure wurde erstmals 1864 von Adolf von
Baeyer hergestellt und hat dampfende Wirkung auf das
zentrale Nervensystem.

Die eigentlichen Psychopharmaka werden eingeteilt in
Tranquilizer, Antidepressiva, Neuroleptika und Stimu-
lanzien. 1950 wurde als erstes Neuroleptikum Chlorpro-
mazin entdeckt. Librium war 1960 der erste Tranquilizer.
Tranquilizer wirken vorwiegend beruhigend, Neurolep-
tika vorwiegend antipsychotisch, Antidepressiva nur bei
de-pressiven Patienten. Stimulanzien, urspriinglich in
medizinischer Absicht gegen Erschopfung, Ausgebrannt-
sein entwickelt, wurden bald zum Abnehmen und als
Droge zur Leistungssteigerung missbraucht. Der Vortrag
stellt Nutzen und Gefahren all dieser Stoffe dar.

Im Anschluss an den Vortrag bleibt genligend Raum fiir
Fragen und Diskussion.

Termin: Mittwoch, 5. Dezember 2018,

19.30 - 21.30 Uhr

Veranstaltungsort: Gemeindepsychiatrisches Zentrum
- Vortragssaal

Gerwigstr. 6, 78050 Villingen-Schwenningen

Eintritt: Frei

Der Referent ist Dr. med. Berthold Graf, Facharzt fir
Neurologie und Psychiatrie, Villingen-Schwenningen

Alles Gute — Kassenarztliche Vereinigung
Baden-Wiirttemberg

Die KVBW vertritt als Korperschaft des offentlichen
Rechts iber 22.000 Mitglieder (Arzte, psychologische
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeuten) in Baden-Wirttemberg. Sie gestaltet
und sichert die medizinische Versorgung fir die gesetz-
lich Versicherten in Baden-Wirttemberg, schlie8t Ver-
trage mit den gesetzlichen Krankenkassen, kiimmert
sich um die Fortbildung ihrer Mitglieder und die Abrech-
nung der Leistungen.

Mehr unter www.kvbawue.de

% Monchweiler
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Infoveranstaltung Meisterschule und
Technikerschule

Qualifiziertes Fachpersonal wird in jedem Unternehmen
benotigt. Mit unserem Bildungsangebot leisten wir einen
nachhaltigen Beitrag, diesen Bedarf zu decken.

Am Dienstag, 04. Dezember 2018 findet an der Staatli-
chen Feintechnikschule mit Technischem Gymnasium um
18:00 Uhr im Gebdude A (Raum A 101) eine Informati-
onsveranstaltung statt, an welcher die Moglichkeiten der
Meister- und Technikerausbildung vorgestellt werden.
Anschliellend konnen bei einem geflihrten Rundgang un-
sere Werkstatten und Labore besichtigt werden. Interes-
sierte Personen sind herzlich eingeladen, unsere Schule
zu besuchen.

Folgende Ausbildungen bieten wir an:

Meisterschule - Industriemeister/in Fachrichtung Metall -
Uhrmachermeister/in

Technikerschule - Staatlich gepriifte/r Techniker/in Fach-
richtung Feinwerktechnik mit den Berufsprofilen Ferti-
gungstechnik & Mechatronik in Vollzeit und Teilzeit

Weitere Infos unter www.feintechnikschule.de
Staatliche Feintechnikschule — Rietenstral’e 9 —
78054 VS-Schwenningen

‘ Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Monchweiler / Obereschach

Pfarramt, Hindenburgstra3e 23,

Telefon: 71017, Fax 962335

Frau Pfarrerin Iris Roland, Tel.: 07721/9447100
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de

Donnerstag, 22.11.2018

15:00 Uhr Frauengesprachskreis

20:00 Uhr Atempause - Arche, siehe gemeinsame
Veranstaltungen

Samstag, 24.11.2018
14.00 Uhr Goldene Hochzeit

Sonntag, 25.11.2018
10:00 Uhr Ewigkeitssonntag mit Gedenken der
Verstorbenen des vergangenen Jahres

Montag, 26.11.2018
17:30 Uhr Besuchsdienstkreis - Arche
18:30 Uhr Singkreis Chorprobe - Arche

Dienstag, 27.11.2018
14:30 Uhr Betreuungsgruppe Diakonie - Arche
19:00 Uhr Kirchengemeinderatssitzung - Pfarrhaus
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Mittwoch, 28.11.2018
17:00 Uhr Konfirmandenunterricht Il - Arche
17:00 Uhr  Krippenspielprobe - Arche

Musikalische Unterstiitzung gesucht

Fir die Christmette am Heiligabend 21:30 Uhr ware es
schon eine besondere musikalische Begleitung zu haben.
Wenn Sie ein Instrument spielen, das besonders zu unse-
rem Motto ,Stille Nacht, Heilige Nacht” passt, freuen wir
uns sehr, wenn Sie uns unterstiitzen. Bite rufen Sie uns im
Pfarramt an.

Wenn Sie ein Gesprach wiinschen, seelsorgerliche Beglei-
tung mochten oder auch nur eine Frage haben, rufen Sie
uns an oder vereinbaren einen Termin. Wir sind gerne fiir
Sie da.

Offnungszeiten:

Montag 10:00 - 11:30 Uhr

Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr

Freitag 9:30-11:00 Uhr

Sowie nach Vereinbarung!

Sie finden uns auch unter:
www.evangelisch-moenchweiler.de und https://www.fa-
cebook.com/Evangelische-Kirchengemeinde-M%C3%B-
6nchweiler-298407260260284/

Gemeinsame
Veranstaltungen

fl { derkatholischen und evangeli-
~q schen Kirchengemeinde

Herzliche Einladung an alle Frauen zu unserem nachsten
Abend!

Donnerstag, 22.11.2018

20:00 Uhr Wenn Gott schweigt!

Wir laden ein zu Gedanken, Anregungen, Gesprachen -
Austausch Uber Themen, die uns Frauen angehen und
bewegen und freuen uns auf Sie/Euch. Beginn wie immer
mit kleinem Imbiss, gefolgt von einem kurzen Impuls mit
Austausch; offizielles Ende ca. 21:30 Uhr.

Es laden ein:

Inge Schlenker, Sabine Gotz, ChristineSchinko,

Irena Mohnkorn, Alexandra Schartel

1 Monchweiler

Unser Angebot an alle Frauen
A\
Atempause “

der Frauenabend
iiber Gott und die Welt

Néchster Termin:

Donnerstag, 22. November 2018

Wenn Gott schweigt

Das wollen wir bieten:

Gedanken, Anregungen, Gesprache-
Austausch Uber Themen, die uns Frauen
angehen und bewegen

Die Méglichkeit, sich tatséchlich iber Gott
und die Welt Gedanken zu machen

Kennenlernen anderer Frauen

Hier geht es los:

Der Abend beginnt um 20:00 Uhr im ev.
Gemeindehaus ,,Arche* in Ménchweiler
und endet ca. um 21:30 Uhr.

Wir laden Sie ein:

Inge Schlenker, Sabine Gétz, Christine
Schinko, Irena Mohnkorn, Alexandra
Schartel

Noch Fragen?

Tel. 2063790 (I.Schlenker)

ZIMMERPFLANZEN: RICHTIG UND FALSCH

Falsch: Blatter mit Hausmitteln wie Milch, Bier oder gar Ol einreiben, um sie zu sdubern und zum Glénzen zu bringen. Richtig: GroRe, GRUNER
feste Blatter mit in lauwarmes Wasser getauchtem Wattebausch reinigen. Spezielle Blattglanzmittel allenfalls fir hartlaubige Pflan-
zen benutzen und nur auf der Blattoberseite. Behaarte Blatter nie nass abreiben oder tGiberspriihen. Mit weichem Pinsel entstauben.

DAUMEN
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Katholische Kirchengemeinde
Monchweiler

Kath. Pfarramt St. Ulrich mit HI. Geist Monchweiler
St.-Ulrichs-Weg 6, VS-Obereschach

1 Monchweiler

Pfarrbiiro 077 21 -7 05 95
pfarramt-oe@kath-andereschach.de
Pfarrsekretérin: Klara Scherzinger:

Biirozeiten:

dienstags 9 - 11 Uhr und donnerstags 16 — 18 Uhr

Seelsorger:
Leitender Pfarrer in der Seelsorgeeinheit An der Eschach

Alexander Schleicher
E-Mail: alexander.schleicher@kath-andereschach.de
Telefon: 07728 - 2160002

Vikar Adalbert Mutuyisugi
Mail: adalbert.mutuyisugi@kath-andereschach.de
Mobil: 0179 4267491

Gemeindereferentin Sabine PreuR
Mail: sabine.preuss@kath-andereschach.de
Mobil: 0176 81634050

Diakon Stefan Fornal
Mail: stefan.fornal@kath-andereschach.de

Diakon Christian Mdller-Heidt
Mail: christian.mueller-heidt@kath-andereschach.de
Homepage: www.kath-andereschach.de

UNSERE GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN
Donnerstag, 22.11.2018
18.00 Rosenkranz

Sonntag, 25.11.2018
9.00 Eucharistiefeier

Donnerstag, 29.11.2018
18.00 Rosenkranz

Sonntag, 02.12.2018 - 1. Advent
10.30 in Nh und Ka: Eucharistiefeier

4
Evangelisch-Freikirchliche

<~ Gemeinde Ménchweiler

Unsere Termine:

Sonntag, 25.11.2018

10.00 Uhr Gottesdienst, parallel: Méwekids
17.00 Uhr Probe Weihnachtsmusical

Mittwoch, 28.11.2018

09.30 Uhr Krabbelgruppe (0-3 Jahre)
17.00 Uhr Jungschar (9-12 Jahre)
19.00 Uhr Teeny (13-16 Jahre)

22.11.2018

Samstag, 01.12.2018
19.00 Uhr Jugendkreis ,Connect”

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gaste immer recht herzlich eingeladen.
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2

Tel. Nr. 07721/ 62635

oder Harry Blank,

Gemeindepastor der EFG in Ménchweiler
Tel. Nr. 07721/9166901
pastorefgmoenchweiler@gmail.com
www.efg-mw.de

Obst- und Gartenbauverein
Monchweiler

Jahresausklang

Schon wieder ist ein Gartenjahr vorbei — der Herbstschnitt
an Strauchern und Baumen geschafft, Blumenzwiebeln ge-
setzt und Garten und Gerét fir den kommenden Winter
vorbereitet.

Wenn auch die Gedanken schon wieder auf die nachste
Saison gerichtet sind, wollen wir bei unserem letzten Tref-
fen in diesem Jahr einen kurzen fotografischen Riickblick
auf unsere Aktivitaten halten.

Zu diesem Jahresausklang am 01.12.2018, Beginn 15:00
Uhr, sind unsere Mitglieder und Freunde des OGV herzlich
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eingeladen. Wie gewohnt im Vereinsheim des Schwarz-
waldvereins, Kirchplatz 3, Monchweiler, wo wir zu Gast
sind.

In geselliger Runde wollen wir wieder das abgelaufene
Gartenjahr bei Kaffee und Kuchen ausklingen lassen. Wer
»Angebautes” mitbringen mochte - gerne!

Wir freuen uns tber Ihre Teilnahme!

Schon jetzt wiinschen wir unseren Mitgliedern und Freun-
de eine schéne und besinnliche vorweihnachtliche Zeit so-
wie einen guten Start in das Jahr 2019!

Vorstand
waiete | TiISChtennis Sport-Verein
SV «* | Monchweiler

Sa. 24.11.2018

13:30 Jungen Landesliga

TTV Radolfzell TTSV Mdnchweiler
16:00 Herren Bezirksklasse

TTSV Monchweiler 1l TV Griiningen
16:00 Herren Kreisklasse B

TTSV Monchweiler IV TV Sunthausen Il
20:00 Damen Verbandsliga

TTSV Mdnchweiler TTC Altdorf

20:00 Herren Landesliga

TTSV Mdnchweiler TTC Riedoschingen
20:00 Herren Kreisklasse A

TTSV Ménchweiler 111 TV St.Georgen IV
So.25.11.2018

15:00 Damen Verbandsliga

TTC Willstatt TTSV Monchweiler

Turnverein Monchweiler

Weihnachtsfeier der funktionellen Gymnastik-
gruppe

Am Dienstag den 04.12.2018 fahren mit dem Bus um
17.21 Uhr von der Post in Mdnchweiler nach St.- Georgen
um im Café Kippis ,neben dem Museum” einen schénen
Abend zu verbringen.

Freue mich schon auf Euch!
Liebe GriRe Heide

GENERATIONENBR{CKE

Monchweiler

MERKEN - DENKEN - ERINNERN

Heitere Gedachtnisspiele in geselliger Runde fiir Bewoh-
ner des Wohnparks, Angehdrige und Interessierte

Wann: Immer Donnerstags von 10.30 Uhr - 11.30 Uhr

Anmeldung bei Ulrike Pfaff-Polaczek
Tel. 07721/73173

1 Monchweiler
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Gemeinsames Handarbeiten
im Wohnpark
Chabeuilsstr.1/1

gemiitlich und produktiv

Néachste Termine:
am 22.11.2018 um 14.30 Uhr und
am 06.12.2018 um 14.30 Uhr

Annerose Hasler
Tel. 07721/916 0606, mobil 0173 7523 253
E-mail Adresse haeslera@gmx.de

Die GENERATIONENBRUCKE wiinscht lhnen viel
Vergniigen!

Bewegung-Tanz-Singen:

Gemeinsam wollen wir uns bewegen,
jeder so, wie er kann.
Hauptsache, wir haben Spal} daran.

Die nédchsten Termine:

Freitag, 23.11.2018 - 16:00 bis 17:00 Uhr
Freitag, 07.12.2018 - 16:00 bis 17:00 Uhr
Freitag, 21.12.2018 - 16:00 bis 17:00 Uhr

Im Wohn.Park
Gemeinschaftsraum im Dachgeschoss

Wir freuen uns liber jeden!

Bei Riickfragen:
Sandra Banschbach
§ 07721171734

Moana Melanie

Sandra

‘ Weitere Mitteilungen

1 Puppenwagen und ein Kinderreisebett zu verschenken.
Telefon 015126828245

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



LUTATEN

FUR ZWEI PERSONEN

1. Fur die Quitten:

2 Quittena 250 g

5 EL Lavendelhonig

350 ml trockener WeiRRwein

5 Zweige Salbei

3 EL Olivenél, zum Anbraten
Salz, aus der Muhle

Schwarzer Pfeffer, aus der Mhle

Fur die Leber:
1Kalbsleber a 300 g
1EL Butter

3 EL Olivensél

Salz, aus der Muhle

3. Fur das Puaree:

2 grolRe Pastinaken

1 Zwiebel

200 ml Gemusefond

1EL Butter

1TL gemahlener Zimt

1 Muskatnuss, zum Reiben

2 EL Butterschmalz

Salz, aus der Muhle

Schwarzer Pfeffer, aus der Muhle

REZEPT-IDEE DER WOCHE ..

TIPPS & TRICKS

Unser Rezept stammt aus der I;et‘lf S
Hobby-Koche
n uns heute veroffentlich-

n TV-Zuschauern

ZDF-Sendung ,Die Kichenschlacl
1415 Uhr): Jede Woche treten sechs
einander an, das vo!
getgee:{]ezept hat Tabea Eckardt de
vorgestellt. Die S
produziert. Wer
unter karten@
karte fur

endung wird in Hamb!
live zu Gast sein méchte, kann
fernsehmacher eine Eintritts-
8 Euro anfordern - oder unter

ebten

urg-Altona

Telefon 040/808161-400 (Mo bis

FR10 - 16 Uhr).

)

1. Quitten: Den Ofen auf 190 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.
Die ungeschalten Quitten kurz hei waschen und vierteln. Das
Kerngehause groRzugig herausschneiden und die Quittenviertel
noch einmal halbieren.

Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Die Quittenspalten bei starker
Hitze von beiden Seiten goldbraun anbraten. Wein und Honig
zugeben, salzen, pfeffern und aufkochen lassen. Quitten samt Flus-

sigkeit in eine feuerfeste Form geben. Im vorgeheizten Ofen ca. 20
Minuten garen. Fur die letzten Minuten die Salbeiblatter zugeben.

2. Leber: Olivenél in einer Pfanne erhitzen, Butter zugeben. Leber
waschen, trockentupfen und in Scheiben schneiden. Leber ins Fett
geben und von beiden Seiten ca. 3 Minuten sanft braten. Ab und zu
mit dem Bratfett betraufeln. Fertige Leber salzen.

3. Puree: Zwiebel abziehen, Pastinaken schalen, von den Enden
befreien und in groBe Wiurfel schneiden. In einem Topf Butter-
schmalz erhitzen, Zwiebeln und Pastinaken darin fiir ca. 3 Minuten
anschwitzen. Gemusefond angieRen und das Gemuse darin garen
lassen. Sobald die Pastinaken weich gekocht sind, den Topf vom
Herd nehmen und das Gemuse mit einem Stabmixer fein purieren.
Das Puree mit Zimt, Muskat, Salz und Pfeffer wurzen. Mit etwas
kalter Butter glattrahren.

Die Kalbsleber mit Salbei-Quitten und Pastinaken-Piiree auf Tellern
anrichten und servieren.

LASSEN SIE 5

WIPRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blé_jttlie. -f

SICH SCHMECKEN!

472018



¢ . Frank Schwarzwilder
Y Schreinerei

Individnelle
Lische
fi[r Ate

gemitliche
Runde!

TalstraBe 7 ¢ 78126 Konigsfeld-Burgberg
Tel. 07725/7672 ¢ Fax 07725/3830
info@schreinerei-schwarzwaelder.de

d€€O® KAISER
PRAZISION IN METALL

Die Firma Kaiser Metallwaren GmbH & Co.KG ist Spezialist fiir Prazisionsdrehteile. Diese
fertigen wir fiir Kunden aus den Bereichen Sensorik, Pneumatik, Hydraulik, Antriebs- und
Medizintechnik. Da unser Unternehmen stetig wéchst, ist folgende Position neu
zu besetzen:

Aushilfe (m/w) fur Reinigungsarbeiten

Ihre Aufgaben:
Reinigen von CNC-Drehmaschinen inkl. Zubehor

Arbeitszeit:
Jeden Samstag von 8.00 - 12.00 Uhr

lhr Profil:
Selbstandige, ordentliche und saubere Arbeitsweise
Punktlichkeit und Zuverlassigkeit

Kaiser Metallwaren GmbH & Co.KG
Larchenweg 2, 78087 Monchweiler, Tel. 0 77 21 /9 52 80
www.kaiser-metallwaren.de info@kaiser-metallwaren.de

Selbststindige Beraterin
fiir Pampered Chef

- JENNY BARDOS

Mobil: +49 (0)175 2000001
E-Mail: jennybardos79@gmail.com

o0s.shop-pamperedchef.de

 “Web: bard
y », . . .
in.Sie Lhren Ofen in einen Steinofen!

2. Tuttlinger Hobbytage
Modellbahn und mehr

24. November 2018 11 - 18 Uhr
25. November 2018 10 -17 Uhr

Aula des Immanuel-Kant-Gymnasiums

Muhlenweg 15 78532 Tuttlingen

Eisenbahnfreund Tuttlingen e. V.
www.ef-tuttlingen.de

LT I‘F*ﬂe; . R -
Fo L& D L D

Nachhilfe
KI. 4 bis zum Abi
Ma, De, Eng. sehr preiswert.

(gewerblich) 015792463601

Brilleant optic
Friedrichstr. 11
78126 Konigsfeld
07725 - 917222
Mo. - Fr.

09.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr
Sa.

09.00 - 13.00 Uhr

Brilleant optic
Rottweiler Str. 3
78078 Niedereschach
07728 - 919818

Montag geschlossen

EREE  Di-Fr

%‘ 09.00 - 13.00 Uhr

=1 14.30 - 18.30 Uhr
www.brilleant.de OpIC Sa.

09.00 - 13.00 Uhr




BADEPARADIES
SCHWARZWALD "'v

Titisee

=2RASaunawelt
auphochstemiNiveat

o 2
tiber 6.000 m? neue CL%NUSSKYb@)QUNGE CU;ELTDERSAUNEN

Wellnessflache

verwohnt Sie mit,Vital-Pools* exklusive SPA-und Vitallounge liebevoll eingerichtete Saunen
Ruhe, Erholung, gastronomischen ausschlieflich fiir Damen. schenken lhnen Kraft und férdern
Kostlichkeiten, und vielem mehr! Ihr Wohlbefinden.

www.badeparadies-schwarzwald.de




\{ EEMANN

FIS Title Sponsor

SKISPRUNG WELTCUP =T
TITISEE-NEUSTADT &R

Audi

HOCHFIRSTSCHANZE

7.12.-9.12.2018

Viessmann

FIS Skisprung Weltcup i |.| CHW

Damen und Herren
»
Orizon 4

P VELTINS

Regionalsponsoren

OO T (NTOT A ST
QAT e B

WWW. weltcups[{ispfiﬁ gen de
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AN DER HFU BUSINESS SCHOOL!
SA. 01.12.2018 - 13-16 UHR

CAMPUS VS-SCHWENNINGEN - F-GEBAUDE

BACHELOR: Business Management and Psychology (BMP) e Interna-
tionale Betriebswirtschaft (IBW) e International Business Management
(IBM) @ International Engineering (IEB) MASTER: International Manage-

@_:)

SCHWARZWALD-BAAR
KLINIKLIM

25 Fachklinikan und Instiute und 2 Balsgablsilungean - madizinisch |
hochspezialisiert - dackan das gesamie Leistungsspekirum der Zentra
varsorgung ab (1000 Planbatten). Wir versorgen pro Jahe 50000 statondne

und dbear 150 1bulanbe Patienten. Unser Klindum Bagh in eine

schaftich sahr schinan r- und Fres

ZeihwErl, einer imtakten ndrastruhu LG 5-
systerm. Mit Berug des neuen Kiinikums ist das SBX das modemste

GroBkdinium der Fegion

Wl anem hohen
LN @ Nigm s

Fur ursers Klinik Tor Unfallchinergie und Orthopadia - Ablaiung

ment ® MBA International Business Management e Executive MBA ool : <y iy e T T =
Uirifalchinungs am Standort Villingen-Schawannenoan suchan wir zum

HFU BUSINESS SCHOOL s L) .J niichsimiglichan Zstpunkt in Volzel eine
JAKOB-KIENZLE-STR. 17 UNIVERSITY -
78054 SCHWENNINGEN VJ Medizinische Fachangestellte wmd)

www.hfu-business-school.de

Sie basitzen sine abgeschiossana Ausbildung zur Madizinischen
Fachangastalten (w'm/d)

Sie haben Freude am Umgang mit F
Zeichman sich dunch Kom
Engagement und Teamfahigheit s
She halen gute Ker 538 Char e
Sie sind sichar m Umgang mit MS
idealarweise Dareits Kenninissa im Limgan

Sie haben eine eigarmerantworlliche, sysiem,

atienten sowe Juwelsarm und
fahighkedt sowia -geschick

Staufen darf

identis.de

wschan Taminologe
iffice-Programman und habser

nicht zerbrechen! |

Staufen

staufenstiftung.de

umnd vorais

schavends ArDalswese
Sie besitzen Koondinations- und Organisationsgeschick
Sie sind zuveriassig und flexibel

Naturstelnwerk

Uniarsiiitzundg dar Arzte in den Stabkoneabiiban

J"-.:Il"n"l.*"l.'nr“.r:l Aoy albeain

Mitarbel in der Sprechstuncas (chinmische Grundkennnissa ansinschi
L. B. Gipsverbande, Wuncherbdnds, Wundversorgungean)

Nz

Grof3e Ausstellung

viele Grahsteine zur Ansicht am Lager

= Urnengrabstaine in groBer Auswahl
« kostengiinstige Herstellung vor Ort
« sehr kurze Lieferzeiten

S arbeften in sinem interessanien und abwechslungsreichan
At suriesd

WWir bhaten feodble, planbara, verilsshche Arbedszafien Sowie ana
systematische Enarbeitung

Balrietskincertagesstitte mit Kinderbatreuwng von 0 bis & Jahnen
Gerne senden wir thnen kostenlos esundhessicrdernds Mabnahmen wia Hansefit oder Jobrad
unseren Grabmalkatalog und

die neue Urnensteinbroschiire zu. Die Angtellung und Viergliung erioigt nach TVGD, j@

nach Qualifikation und Berulbsertahnng

Steinbildhavermeister
Talstrafle 20 | 79843 Liffingen
Tel. 07634- 407 | Fax (076534-77437

/ i Fir ndhera Informationan steht lhinen Prof. D Weanner
www. na tuesteinwer k-hoccklin.de

cer Tal. 07721 5032301

Ehndcbeskior LSO unite

g ZUur Varfilgung

Bitta bewarben Sie sich (bar unsera Kamareseila unler

Einbaumdbel § Zimmertiren # Bodenbelage

Garage fiir PKW gesucht

Sven Bernauer L
. . - 78183 Hiifingen . .
R Sohviner / statl gepr Holechice © ¢ Garage fiir Pkw zur - Miete
infoasplintholzcom B 0771 1763079 oder zum - Kauf dringend gesucht,

ideal mit Strom und Ndahe Wiesenstrafle

0  om2375083 Kontakt 0177 8905756

(®  wwwsplintholzcom




