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‘ Rathaus - Infos

Offnungszeiten Wertstoffhof
Obere Miihlenstraf3e
15. Marz bis 31. Oktober:

mittwochs: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
samstags: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Wichtige Telefonnummern

Apotheken-Notdienst

Samstag, 10.11.2018
Schwarzwald-Apotheke-Konigsfeld
FriedrichstraRRe 8

07725/7233

Sonntag, 11.11.2018
Apotheke im Haslach
Breslauer Stralle 16

07721/62941

Arztpraxen

Praxis Dr. llona Stromberger,
Mihlenstr. 15

Praxis Dr. Gerhard Panis,
Albert-Schweitzer-Str. 20

07721/72844
07721/71160

Zahnarztpraxis

Gudrun Revellio,
Albert-Schweitzer-Str. 9 07721/70848
Hals-Nasen-Ohren-arztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen (1. OG Hauptgebaude): Samstag, Sonntag, Feier-
tag von 10.00 bis 20.00 Uhr
(ohne Voranmeldung), 01806-077211
Allgemeinarztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen: Freitags von 16.00 bis 23.00 Uhr, Samstag, Sonn-
tag, Feiertag von 8.00 bis 23.00 Uhr (ohne Voranmel-
dung), 116117

Kinderarztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen: Montag - Freitag von 19.00 - 21.00 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr

Betreutes Wohnen zu Hause

und Hilfe in allen Lebenslagen 07721/20 63 964
Wenn Sie auf den Anrufbeantworter sprechen, wird
Ihr Anruf auf ein mobiles Telefon weiter geleitet!
Sprechstunden:

dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
im evangelischen Pfarrhaus, Hindenburgstr. 23, Raum
der Diakoniestation

Ev. Sozialstation 07721/2060 590

Monchweiler 08.11.2018
Gemeinschaftsschule Monchweiler

Innerdorf 11 07721/71896
Kinderhaus

Leiterinnenbiiro 07721/9163431
Krippe 07721/9163413
Kindergarten 07721/9163372
Notrufe

Polizei 110
Polizeirevier Villingen 6010
Rettungsdienst 112
Krankentransport 07721/19 222

Stadtwerke, bei Storungen
Tag und Nacht:
Giftnotrufzentrale

40 50 44 44
0761/19240

Gemeindeverwaltung Monchweiler

Hindenburgstr. 42, 78087 Monchweiler

Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Erweiterte Offnungszeiten im Biirgerbiiro:

Montag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Blirgermeister

Rudolf Fluck 9480-10
Vorzimmer des Biirgermeisters

Beatrix Bayer 9480-11
Haupt- und Standesamt

Daniela Klimmt 9480-20
Elisabeth Bernhard 9480-23
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt

Redaktion Mitteilungsblatt

Arlene Miller 9480-21
Stabstelle Rathaus

Sebastian Duffner 9480-14
Rechnungsamt

Gebhard Flaig 9480-30
Elke Noe-Theise 9480-31
Gemeindekasse

Franziska Faller 9480-33
Bauamt

Berthold Fischer 9480-35
Sandra Armbruster 9480-36

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeindeverwaltung Monchweiler,
HindenburgstraBe 42, 78087 Monchweiler

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:
Burgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.

Fir den Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

Messkircher Str. 45,78333 Stockach

Tel. 07771/93 17-11, Fax: 07771/93 17-40.

E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de | Homepage: www.primo-stockach.de
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Jahresriickblick 2018

Der Jahresriickblick 2018 erscheint in der 51. Kalender-
woche.

Texte und Bilder der Kirchengemeinden, Vereine und Ver-
einigungen missen spatestens am Freitag, 16.11.2018
im Rathaus vorliegen.

Beachten Sie bitte, dass die Texte als WORD-Datei und die
Bilder als jpg-Datei, getrennt von einander, an nachste-
hende e-mail Adresse geschickt werden miissen:
info@moenchweiler.de

Grund- und Gewerbesteuer - 3. Quartal 2018

Am 15. November 2018 werden die Grund- und Gewer-
besteuer-Quartalszahlungen fallig.

Bitte tatigen Sie lhre Einzahlungen bis zum angegebenen
Filligkeitsdatum. Kennzeichnen Sie lhre Uberweisungen
immer mit dem Kassenzeichen (siehe Bescheid). Damit
wird eine ordnungsgemaRe Verbuchung gewahrleistet.

Zur Vermeidung von Mahnungen mit Berechnung der
vorgeschriebenen Mahngebihren und Saumniszuschla-
ge, bitten wir um rechtzeitige Uberweisung der filligen
Betrage. Sie kénnen auch ganz sicher und einfach am
Bankeinzugsverfahren teilnehmen. So stellen Sie ohne
zusatzliche Kosten eine pulnktliche Begleichung sicher.
Vordrucke fordern Sie bei der Gemeindekasse, Telefon
07721 / 9480-33 an.

Gemeindekasse Monchweiler

Kinderhaus

Im Kinderhaus laufen die Vorbereitungen fir das St.Mar-
tinsfest auf Hochtouren. Auch die Krippenkinder haben
fleiRig Laternen gestaltet und sind stolz auf ihre Werke.
Durch Fingerspiele, Lieder und verschiedene Angebote

1 Monchweiler
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wird den Krippenkindern die St.Martins-Geschichte ver-
mittelt. Vor allem das Thema ,Teilen” steht hier im Mit-
telpunkt. Die Vorfreude auf das Fest, wenn alle Laternen
hell erleuchten, wachst von Tag zu Tag.

Nachrichten von anderen
Behorden u. Einrichtungen

y

Kostenlose Beratung zu Pflege und Versorgung,
Wohnberatung und Tipps

Am Montag, 12. November findet von 14 bis 16 Uhr die
Sprechstunde des Pflegestiitzpunktes Schwarzwald-Baar-
Kreis Nord und der Beratungsstelle Alter & Technik des
Landratsamtes Schwarzwald-Baar-Kreis im Sitzungszim-
mer des CuraVital in Konigsfeld, Rathausstralle 9, statt.

Hier erhalten Betroffene und Angehorige kostenlos und
neutral Auskunft und Beratung rund um altersgerechtes
Wohnen, Hilfsmittel, Pflege und Versorgung. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Weitere Infos gibt es beim
Pflegestitzpunkt Nord, Telefon: 07721/913-7456.

Lampionumzug

Am Sonntag,den 11.11.2018 findet wieder der
traditionelle Lampionumzug statt.

Treffpunkt ist wie immer um 18.00 Uhr an der
Bushaltestelle in der HerdstralRe. Von hier aus
flihrt der Zug Uber die Albert-Schweitzer-StraRe
und ChabeuilstraRe zur Alemannenhalle.

Dort bietet die Jugendfeuerwehr Monchweiler,
Wiirste, Glihwein fir die Erwachsenen und Kin-
derpunsch fir die Kinder an.

Es ware schon, wenn zahlreiche Kinder an diesem
Umzug teilnehmen wirden.
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AOK und Landratsamt informieren liber
Leistungen in der hauslichen Pflege

Zueiner kostenlosenund neutralen Infoveranstaltung Giber
Pflege und Unterstiitzungsmoglichkeiten im hauslichen
Umfeld laden die Pflegestiitzpunkte Schwarzwald-Baar-
Kreis in Kooperation mit der AOK Schwarzwald-Baar-Heu-
berg und dem Kreisseniorenrat Schwarzwald-Baar e. V.
am Mittwoch, 14. November, um 18.30 Uhr ins Landrat-
samt Schwarzwald-Baar-Kreis in VS-Villingen ein.

Fir pflegebedirftige Personen und deren Angehorigen
gibt es verschiedene Unterstiitzungsmoglichkeiten, die
die Pflege zuhause ergdnzen konnen. Seit dem 1. Januar
2017 haben Pflegebediirftige Anspruch auf einen monat-
lichen Entlastungsbetrag in Hohe von 125 Euro. Dieser
dient der Unterstltzung pflegender Angehoriger und soll
die Selbststandigkeit von pflegebediirftigen

Personen bei der Gestaltung des Alltags starken.

Bereits einfache Hilfen, wie beim Einkaufen oder der
Haushaltsfihrung kénnen alteren Menschen den Ver-
bleib in den eigenen vier Wanden ermaglichen.
Zusatzlich kann der Besuch einer Betreuungsgruppe oder
Tagespflege die soziale Teilhabe férdern und den Angeho-
rigen Freiraume fiir eigene Aktivitdaten bieten. Auch die
Inanspruchnahme eines familienunterstiitzenden Diens-
tes kann fir Eltern pflegebedirftiger Kinder eine Hilfe im
Alltag darstellen.

Im Vortrag werden Unterstiitzungsmoglichkeiten im Be-
reich der hauslichen Pflege vorgestellt. Die AOK Schwarz-
wald-Baar-Heuberg und die Anerkennungsbehdrde des
Schwarzwald-Baar-Kreises informieren lber den Entlas-
tungsbetrag und die anerkannten Unterstiitzungsange-
bote vor Ort. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei
Fragen zur Veranstaltung sowie rund um die Themen
Pflege und Versorgung steht der Pflegestiitzpunkt
Schwarzwald-Baar-Kreis Nord unter Telefon: 07721/913-
7456 oder Mail:

pflegestuetzpunkt@Lrasbk.de zur Verfligung.

Biirgersprechstunde des Landrats
am Dienstag, 4. Dezember 2018

Wichtig: Bitte anmelden!

Herr Landrat Sven Hinterseh ladt zur nachsten Blrger-
sprechstunde am Dienstag, 4. Dezember ein. Die Sprech-
stunde findet von 16 bis 19 Uhr im Dienstzimmer des
Landrats im Landratsamt, Am Hoptblhl 2, VS-Villingen
statt. In dieser Zeit konnen sich alle Einwohnerinnen und
Einwohner des Schwarzwald-Baar-Kreises mit ihren Prob-
lemen, Fragen und Wiinschen personlich an Landrat Sven
Hinterseh wenden.

Aus organisatorischen Griinden ist es wichtig, sich zuvor
anzumelden. Anmeldungen nimmt das Sekretariat des
Landrats, Martina Kleiser unter Telefon:

07721/913-7020 oder per E-Mail:
sekretariat-landrat@Irasbk.de entgegen.

Bi Monchweiler
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‘ Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Monchweiler / Obereschach

Pfarramt, Hindenburgstra3e 23,

Telefon: 71017, Fax 962335

Frau Pfarrerin Iris Roland, Tel.: 07721/9447100
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de

Sonntag, 11.11.2018

10:00 Uhr  Gottesdienst mit dem Thema: ,,..dann
musst du aber auch die Folgen tragen!”
auch fur Familien geeignet

Montag, 12.11.2018
18:30 Uhr  Singkreis Chorprobe - Arche

Dienstag, 13.11.2018
14:30 Uhr  Betreuungsgruppe Diakonie - Arche

Mittwoch, 14.11.2018

14:30 Uhr  Okumenischer Seniorennachmittag, siehe
auch gemeinsame Verantaltungen
17:00 Uhr  Konfirmandenunterricht

Wenn Sie ein Gesprach wiinschen, seelsorgerliche Be-
gleitung mochten oder auch nur eine Frage haben, rufen
Sie uns an oder vereinbaren einen Termin. Wir sind
gerne fiir Sie da.

Offnungszeiten:

Montag 10:00 - 11:30 Uhr
Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag 9:30-11:00 Uhr

Sowie nach Vereinbarung!

Gemeinsame
Veranstaltungen

der katholischen und evangeli-
4 schen Kirchengemeinde

Mittwoch, 14.11.2018

14:30 Uhr Okumenischer Seniorennachmittag -
Herzliche Einladung an alle Senioren!
Das Frauenteam freut sich auf Ihr Kom-
men! — ARCHE
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Katholische Kirchengemeinde
Monchweiler

Kath. Pfarramt St. Ulrich mit Hl. Geist Monchweiler
St.-Ulrichs-Weg 6, VS-Obereschach

ﬁ Monchweiler

Pfarrbiiro 077 21 -7 0595
pfarramt-oe@kath-andereschach.de
Pfarrsekretarin: Klara Scherzinger:

Biirozeiten:

dienstags 9 - 11 Uhr und donnerstags 16 — 18 Uhr

Seelsorger:

Leitender Pfarrer in der Seelsorgeeinheit An der Eschach
Alexander Schleicher

E-Mail: alexander.schleicher@kath-andereschach.de
Telefon: 07728 - 2160002

Vikar Adalbert Mutuyisugi
Mail: adalbert.mutuyisugi@kath-andereschach.de
Mobil: 0179 4267491

Gemeindereferentin Sabine Preull
Mail: sabine.preuss@kath-andereschach.de
Mobil: 0176 81634050

Diakon Stefan Fornal
Mail: stefan.fornal@kath-andereschach.de

Diakon Christian Mller-Heidt
Mail: christian.mueller-heidt@kath-andereschach.de

Homepage: www.kath-andereschach.de

UNSERE GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, 08.11.2018
18.00 Rosenkranz

Samstag, 10.11.2018
18.00 Eucharistiefeier
Wir beten fiir Maria und Franz Jackle

Donnerstag, 15.11.2018
18.00 Rosenkranz

Sonntag, 18.11.2018
10.00 Okumenischer Gottesdienst (Alemannenhalle)
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A
Evangelisch-Freikirchliche

~#” Gemeinde Ménchweiler

Unsere Termine:
Sonntag, 11.11.2018

10.00 Uhr Gottesdienst zum Thema:“Gottes Reich
und unser Beitrag”, parallel: Méwekids
17.00 Uhr Probe Weihnachtsmusical

Mittwoch, 14.11.2018

09.30 Uhr  Krabbelgruppe (0-3 Jahre)
17.00 Uhr  Jungschar (9-12 Jahre)
19.00 Uhr  Teeny (13-16 Jahre)

Samstag, 17.11.2018
19.00 Uhr  Jugendkreis ,Connect”

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gaste immer recht herzlich eingeladen.
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf. Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2

Tel. Nr. 07721/ 62635

oder Harry Blank,

Gemeindepastor der EFG in Ménchweiler
Tel. Nr. 07721/9166901
pastorefgmoenchweiler@gmail.com
www.efg-mw.de

A Vereinsnachrichten

Nachste Punktspiele
Freitag, 09.11.18

FuBBball-Club M6nchweiler

19.00 A-Jugend gegen Buchenberg
( Sportplatz in Peterzell )

Samstag, 10.11.18

16.00 Frauen in Lenzkirch

Sonntag, 11.11.18

12.45 Il. Mannschaft in Neuh./Buchenberg

14.30 I. Mannschaft in Neuh./Buchenberg
( beide Spiele in Neuhausen )

Platzwart gesucht 111!

Der FC Monchweiler sucht ab der Saison 19/20 (Juni
2019) einen neuen Platzwart. Ndhere Informationen zum
Aufgabenfeld und Vergilitung unter Tel. 0772194700.
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Das grofRe Glotzen

—
mit Fabian Schlaper
und Iris Kuhn am Klavier

Lieder, SuRholz, Kabarett

FORUM

Monchweiler

Samstag, 10. November 2018, 20:00 Uhr
Aula der Gemeinschaftsschule
Eintritt 12,-€
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LandFrauen Verein
Land F ogye
" e vitingen-tane. Villingen-Land

ﬁ Monchweiler

Zur Mitgliederversammlung trifft sich der LandFrauen-
verein Villingen-Land am Donnerstag 15. November ab
14 Uhr im Gasthaus Sonne in VS-Obereschach. Auf der Ta-
gesordnung stehen BegriiBung, Bericht der Schriftflihre-
rin, Bericht der Kassiererin, Bericht der Kassenprifer, Ent-
lastung der Kassiererin, Entlastung der Vorstandschaft,
Vereinsinfo sowie Wiinsche und Antrdge der Mitglieder.
Im Anschluss an die Versammlung halt die Polizeikommis-
sarin Gudrun Brugger aus Villingen den Vortrag , Tricks an
Haustiir und Telefon — die Polizei informiert”. Mit wel-
chen Methoden versuchen , Hilfesuchende” in ihr Haus zu
gelangen? Wie werden sie am Telefon ausgetrickst? Was
versteht man unter ,Enkeltrick” oder ,Schockanruf?
Wie agieren falsche Polizeibeamte? Was ist von Gewinn-
versprechen zu halten? Gezielt werden Seniorinnen und
Senioren um ihr Erspartes angegangen und betrogen. Die
Referentin klart Uber die gangigsten Vorgehensweisen
auf und gibt Verhaltensempfehlungen. Gaste sind herz-
lich willkommen!

,Baden wie Cleopatra — Badezusitze selbst herstellen
steht am Samstag 17. November ab 13 Uhr auf dem Pro-
gramm der LandFrauen Villingen-Land im Léwen-Café in
Monchweiler. Unter der Anleitung von Melanie Goppert
aus Schuttertal stellen wir in diesem Workshop pflegende
Badezuséatze nach einer kurzen Einfliihrung und erprobten
Rezepten selbst her. Wie wirken Milch und Honig? Wann
badet man in Salz? Zutaten wie Milchpulver, Honig, BlU-
ten und pflanzliche Ole kommen in unseren Badeschit-
zen zum Einsatz, die wir zu kleinen, feinen Geschenken
gestalten. Die Materialkosten betragen 15 € pro Person
fur drei Badezusatze, Dauer ca. 3 Stunden. Nahere Infos
und Anmeldung bis 10.11.18 bei llona Tritschler (Telefon
07721-64228). AbschlieRend gibt es noch Kaffee und Ku-
chen.

LandFrauen-Kontakt fir Monchweiler: Stellv. Vorsitzende
Elke Linhard, Telefon 0157-54895965.

‘;: wateete | TiISChtennis Sport-Verein

[Tsv -» | Ménchweiler
GEBRAUCHTWARENBORSE -VERSCHENKEN
STATT WEGWERFEN

Samstag, den 10. November 2018
Warenannahme: von 10 Uhr bis 14 Uhr
Warenmitnahme: von 12 Uhr bis 14 Uhr
in der Alemannenhalle Ménchweiler

Sinn und Zweck dieser Veranstaltung ist es, dass verwert-
bare, gebrauchsfiahige Gegenstdande nicht unbesehen auf
dem Millberg landen, sondern moglichst einen Verbrau-
cher finden.
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Hierfiir kdbnnen Sie am Samstag, den 10. November zwi-

schen 10.00 Uhr & 14.00 Uhr saubere, gut erhaltene, ge-

brauchsfihige Kleinwaren abliefern, die Sie nicht mehr

bendtigen, z.B.:

« Haushaltsartikel (Geschirr, Kiichengerate, Haushalts-
wasche, usw.)

+ Kleidung (sauber & noch tragbar)

« Biicher, Schallplatten, CDs

« Spielsachen

Sport- & Freizeitartikel (Fahrrdder, usw., aber keine

Ski-Ausrlistungen)

Wichtige Hinweise:

« unbrauchbare oder verschmutzte Gegenstinde,
Chemikalien, Fliissigkeiten und Grofwaren (Mobel,
Fernsehgerate, Computer und Computerzubehor,
Waschmaschinen, Kihlschranke usw.) werden nicht
angenommen, also bitte nicht anliefern. Hierfur steht
eine INFO-Wand zur Verfligung, an der Sie Ihr Angebot
mit Name/Adresse/Telefon-Nr. aushangen kdnnen.

- Haben Sie bitte Verstandnis dafur, dass wir eine Ware-
neingangskontrolle durchfiihren und uns das Annah-
merecht vorbehalten!

» Keine Warenabgabe an Handler!

Jeder kann sich aus diesem Angebot mitnehmen, was
gebraucht werden kann.

Die Bewirtung libernimmt der Tischtennis-Sportverein
Monchweiler mit Kaffee & Kuchen, Imbiss & Getranken.
Veranstalter: TTSV Monchweiler in Zusammenarbeit mit
dem Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis

Spiele Vorausschau TTSV Monchweiler

Mi. 07.11.2018 18:00 Schiler Bezirksklasse
TTF StUhlingen - TTSV Monchweiler

Mo. 12.11.2018 20:00 Herren C Pokal

TTSV Monchweiler IV - TTC Schonach

Turnverein Monchweiler

Erfolge Laufteam

Das Laufteam des TV Monchweiler hat auch in dieser Sai-
son erneut sehr erfolgreich am Denzer-Cup teilgenom-
men. Folgende Platzierungen konnten in der jeweiligen
Altersklasse erreicht werden:

2. Platz: Caroline Bosinger

2. Platz: Axel Bosinger

5. Platz: Pascal Polaczek

6. Platz: Wolfram Maiwald

9. Platz: Manfred Gotz

10. Platz: Jochen Kiibler

Die Vorstandschaft gratuliert ganz herzlich!
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B Kursprogramm

il 2018

TVM, ...wo Sport Spal® macht!

Powertraining vom Feinsten

. Das Zirkeltraining ist ein wahres Powertraining. Es bringt uns nicht nur

N-‘ ’ ins Schwitzen und kurbelt zeitgleich unser Herz-Kreislauf-System an,
es kommen auch samtliche Muskelgruppen zum Einsatz. Die Vorteile

ZlRKEL- Hg des Zirkeltrainings liegen dabei klar auf der Hand: Wir trainieren

2 TR A| N|NG M unseren ganzen Korper, verbessern unsere Ausdauer und starken

m nebenbei auch noch unser Immunsystem.

Training: 5 Abende in der GYM-Halle
‘ : Kursgebiihr: jeweils 35,-€ TVM Mitglieder
Jeweils 40,-€ fiir Nichtmitglieder

Dienstags: ab 13.11.2018 um 19:00
Termine: 13.11; 20.11; 27.11; 11.12; 18.12.2018

Alle Kurse finden in der GYM-Halle FichtenstralRe 32 stait!
Anmeldung u. weitere Informationen erhalten Sie im Internet auf www.tv-moenchweiler.de
oder unter Tel.: 0162/5722202 (Montag 11-12 Uhr)

A o
1 TPAE

.\ i

GENERATIONENBRUCKE

Monchweiler

MERKEN - DENKEN - ERINNERN

Heitere Gedachtnisspiele in geselliger Runde fiir Bewoh-
ner des Wohnparks, Angehorige und Interessierte

Wann: Immer Donnerstags von 10.30 Uhr - 11.30 Uhr

Anmeldung bei Ulrike Pfaff-Polaczek Tel. 07721/73173

,LICHTERFEST 08.11.2019“
EINLADUNG ZUM RUNDEN TISCH
fur Mittwoch 14. November 2018, 18:00 Uhr,
im Veranstaltungsraum Wohn.Park Ménchweiler
Wer einen Beitrag leisten mdchte und Vereine, die mit-
machen maéchten, sind herzlich willkommen!

Agenda (Vorschlag)

1. BegriiBung, letztes Protokoll

2. Ergebnis der Begehung Biirgerpark 17.10.2018
(J. Schwarzwilder/Th. Schmid/A. Frank)

Planung Aufbauten

Wer méchte was und wie beleuchten?

Planung Leuchtmittel, Kostenermittlung ; &
Lichtkiinstler, Lasershow y
GEMA

Nachster Termin

mit besten Griissen Ende des redaktionellen Teils

Armin Frank

O NowUv AW



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

SEEZUNGENFILET
IM MANGOLDBLATT

ZUTATEN

FUR 2 PERSONEN

2 Seezungenfilets 2180 g
300 g kleine Kartoffeln
1/2 TL Kimmel

1/2 Schalotte

172 kleiner Apfel

2 EL Butter

1/2 EL Mehl

175 ml Apfelsaft

125 ml Fischfond

125 ml Sahne

1/2 Bund Dill

1/2 Bund Schnittlauch
Salz

weiler Pfeffer

1 Staude roter Mangold
1 EL Wacholderbeeren

TIPPS & TRICKS

in der Meere ge-
¢ festen Fleisch
hmack zu
Preis

Die Seezunge - auch ,Konig|
t ihrem zarten, abe

en, leicht nussigen Geschm
 Fischen - was sich leidgr im P N
kostengunstige Alternaflve, die d hn
lich schmeckt, ist die Limande. Sgezunge ist a.\.Jc:‘Ssteenr
d und gehort zu den kalorien- und fettar' =
geesr:J\’?ssen aus dem Meer. Sie hat einen J"]c;h;r"ni“ﬁsld
chert uns jede Menge Jod, ZIN% =
g:/k\]i?\:rg{‘sdt;?:. Gefragt sind in den Fischgeschaf-
ten vor allem Filets, kleinere Seez'ungen
kann man im Ganzen im ganzen in di€
Pfanne legen (Oberhaut zuvor
ablosent).
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Kartoffeln in der Schale mit Kimmel garen.

Schalotten in Ringe schneiden, Apfel grob wurfeln und beides
in 2 Essloffeln Butter anschwitzen. Mit Mehl bestauben und mit
Apfelsaft und Fischfond angieRen. Bei mittlerer Hitze fur 20 Minu-
ten kochen lassen und abschmecken. AnschlieBend Sahne in die
ApfelsoRe geben, mit einem Purierstab fein purieren und durch ein
feines Sieb geben.

Dill zupfen, fein schneiden (Dillstiele fur das Dampfen aufheben).
Schnittlauch in feine Rollchen schneiden.

Mangoldblatter von der Staude schneiden, in kochendem Salzwas-
ser blanchieren und kalt abschrecken (Mangoldstiele fir spater
aufbewahren). Die Fischfilets salzen, pfeffern und in die Blatter
wickeln. In einem Topf einen Liter Wasser mit den Dillstielen und
Wacholderbeeren aufkochen. Die Fischfilets auf einem gefetteten
Dampfeinsatz bei verschlossenem Deckel fur 6-8 Minuten dampfen.
Wahrend dieser Zeit die Mangoldstiele schrag in Spalten schneiden
und in 2 Essloffeln Butter und 2 Essloffeln Wasser dunsten. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Kurz vor dem Servieren die abgekuhlten Kartoffeln in der restlichen
Butter anschwitzen, salzen, pfeffern und mit den vorbereiteten
Krautern bestreuen.

Mangoldgemuse zusammen mit den Fischfilets, der ApfelsoRe und
Krauterkartoffeln anrichten.

SICH SCHMECKEN!

452018
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BADEPARADIES
SCHWARZWALD

Titisee

Q7S muuwuL
.ui hochstemNiveau

Wellnessflache

verwahnt Sie mit,Vital-Pools®, exklusive SPA-und Vitallounge liebevoll eingerichtete Saunen
Ruhe, Erholung, gastronomischen ausschlieflich fiir Damen. schenken lhnen Kraft und fordern
Kostlichkeiten, und vielem mehr! Ihr Wohlbefinden.

o 2
uber6.000"m neue MNUSSI(YDQJNGE CU}LTDERSAUNEN

www.badeparadies-schwarzwald.de




Nach der MITTLEREN REIFE
zum ABITUR

Sozialwissenschaftliches Gymnasium
(SGG - Profil Soziales)
Wirtschaftswissenschaftliches Gymnasiu
(WG) mit Unterricht in SAP-Unternehmenssoftware

Lerne uns kennen am
Freitag, 16. November 2018, 17 Uhr

G "

im Haus Spangenberg, MénchweilerstralBe 5

Verlassliche Lehrer an deiner Seite
Kompetente Unterstitzung

Eine positive und einladende Atmosphére
Mathe-Forderkurs

78126 Konigsfeld
im Schwarzwald
Tel. 07725 9381-60

ZINZENDOREF
SCHULEN

Der individuelle Weg zum Ziel

WWW.ZINZENDORFSCHULEN.DE

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi
Ma, De, Eng. sehr preiswert.

(gewerblich) 015792463601

™
© HOLZ VON }15¢

D=

SPLANTHOLZ

Einbaumébel § Zimmertiiren 4 Bodenbelage

Q  SvenBemaver Q@ 78183 Hiffingen
info@splintholz.com = 0771 176 30 794
(®  wwwsplintholzcom ] 0172 3750 833

r N\

- BANDLE -
BESTATTUNGS - INSTITUT
a»  VILLINGEN GMBH

Telefon  07721/908875

www.bandle-bestattungen.de
Seit 1962 der Bestatter Ihres Vertrauens J’

AL
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P 4
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¥ . Frank Schwarzwalder
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W &
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Schrinke in jeder
Ranmsituation.
\Vrn uns nach

Jhren W inschen
angefertigt!

TalstraBe 7 ¢ 78126 Konigsfeld-Burgberg
Tel. 07725/7672 e Fax 07725/3830
info@schreinerei-schwarzwaelder.de

Raumpfleger/-in gesucht!

Wir suchen ab Januar 2019 eine zuverlassige Reinigungskraft
fur die Reinigung unserer Biiro-und Sozialrdume.
14-tagig, je ca. 3 Stunden, auf Minijobbasis.

Fa. BIKER-Normalien GmbH
78087 Monchweiler, Tel. 0 77 21 /79 06

Brilleant optic
Friedrichstr. 11
78126 Konigsfeld
07725 - 917222
Mo. - Fr.

09.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr
Sa.

09.00 - 13.00 Uhr

Brilleant optic
Rottweiler Str. 3
78078 Niedereschach
07728 - 919818

Montag geschlossen
Di. - Fr.

09.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr
Sa.

09.00 - 13.00 Uhr

www.brllleantde OpIiC




