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Dorf mit Kürbisgeistern geschmückt
Die Kinder des Kinderhauses waren diese Woche fleißig am Kürbis aushöhlen und schnitzen. 
Insgesamt 20 Kürbisgeister wurden hergestellt. Die Kinder schmückten danach die Hindenburgstraße auf 
der Höhe des Erntewagens. Dort leuchten nun Nachts viele nette oder auch gruslige Kürbis-Gesichter. 
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Rathaus - Infos

Öffnungszeiten Wertstoffhof   
Obere Mühlenstraße   
15. März bis 31. Oktober: 
mittwochs:   17.00 Uhr - 19.00 Uhr 
samstags:    09.00 Uhr - 13.00 Uhr 
  

Wichtige Telefonnummern 
Apotheken-Notdienst 
Donnerstag, 01.11.2018 
Klosterring Apotheke, Villingen 
Klosterring 15 07721/845060 

Samstag, 03.11.2018  
Sidonia-Apotheke am Zentralklinikum
Albert-Schweitzer-Straße 14 07721/995740 

Sonntag, 04.11.2018 
Nord Apotheke Villingen, 
Karlsruher Straße 2 07721-505050 

Arztpraxen 
Praxis Dr. Ilona Stromberger, 
Mühlenstr. 15 07721/72844 
Praxis Dr. Gerhard Panis, 
Albert-Schweitzer-Str. 20 07721/71160 
  
Zahnarztpraxis 
Gudrun Revellio, 
Albert-Schweitzer-Str. 9 0 7721/70848 
  
Hals-Nasen-Ohren-ärztlicher Dienst 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen (1. OG Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feier-
tag von 10.00 bis 20.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung),  01806-077211 
  
Allgemeinärztlicher Dienst 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen: Freitags von 16.00 bis 23.00 Uhr, Samstag, Sonn-
tag, Feiertag von 8.00 bis 23.00 Uhr (ohne Voranmel-
dung),  116117 
  
Kinderärztlicher Dienst 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen: Montag - Freitag von 19.00 - 21.00 Uhr, Samstag, 
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr 
  
Betreutes Wohnen zu Hause 
und Hilfe in allen Lebenslagen 07721/20 63 964 
Wenn Sie auf den Anrufbeantworter sprechen, wird 
Ihr Anruf auf ein mobiles Telefon weiter geleitet! 
Sprechstunden: 
dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr 
im evangelischen Pfarrhaus, Hindenburgstr. 23, Raum 
der Diakoniestation 
  
Ev. Sozialstation 07721/2060 590

Gemeinschaftsschule Mönchweiler 
Innerdorf 11 07721/71896 
  
Kinderhaus 
Leiterinnenbüro 07721/9163431 
Krippe 07721/9163413 
Kindergarten 07721/9163372 
 
Notrufe 
Polizei 110 
Polizeirevier Villingen 6010 
Rettungsdienst 112 
Krankentransport 07721/19 222 
Stadtwerke, bei Störungen 
Tag und Nacht: 40 50 44 44 
Giftnotrufzentrale 0761/19240 
  
Gemeindeverwaltung Mönchweiler 
Hindenburgstr. 42, 78087 Mönchweiler 
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40 
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de 
  
Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Erweiterte Öffnungszeiten im Bürgerbüro: 
Montag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Mittwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr   
  
Bürgermeister 
Rudolf Fluck 9480-10 
Vorzimmer des Bürgermeisters 
Beatrix Bayer 9480-11 
Haupt- und Standesamt 
Daniela Klimmt 9480-20 
Elisabeth Bernhard 9480-23 
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt 
Redaktion Mitteilungsblatt 
Arlene Müller 9480-21 
Stabstelle Rathaus 
Sebastian Duffner 9480-14 
Rechnungsamt 
Gebhard Flaig 9480-30 
Elke Noe-Theise 9480-31 
Gemeindekasse 
Franziska Faller 9480-33 
Bauamt 
Berthold Fischer 9480-35 
Sandra Armbruster 9480-36
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Herausgeber: Gemeindeverwaltung Mönchweiler,  
Hindenburgstraße 42, 78087 Mönchweiler
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Für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45,78333 Stockach 
Tel. 07771/93 17-11, Fax: 07771/93 17-40.
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de | Homepage: www.primo-stockach.de
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Rathaus geschlossen !
Am Freitag, den 02. November 2018 bleibt das Rathaus 
geschlossen.
Dafür sind wir zusätzlich am Mittwochnachmittag, 
31.10.2018, von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr für Sie da.

Wir bitten um Beachtung !
 
 
Gemeinderatssitzung 
Die Gemeindeverwaltung lädt hiermit zur nächsten 
öffentlichen Sitzung ein. 
Sie findet statt am 08. November 2018 um 19.00 Uhr im 
Bürgersaal des Rathauses.  

TOP Beratungsgegenstand 
 1.  Anregungen aus der Bevölkerung 
 2.  Bekanntgaben aus nichtöffentlicher Sitzung
 3.  Protokoll der letzten Sitzung  
 4.  Vorstellung neues Kinderhausleitungsteam 
 5.  Verlängerung Gehweg Fichtenstraße 
  Vorstellung Machbarkeitsstudie 
 6.  Medienkonzept GMS 
     Beschaffung Digitales Schwarzes Brett 
 7.  Kindergartenbedarfsplanung    
 8. Kalkulation Wassergebühren  
 9.   Werbeanlage / Aufstellung von zwei Infos-

telen zur Verkehrsregelung 
  Waldstraße 31, Flst.Nr. 1231/55 
 10.  Fragen aus der Bevölkerung 
 11.  Bekanntgaben 
 12.  Anfragen und Anregungen aus dem 
  Gemeinderat 
  
Rudolf Fluck, Bürgermeister 
    
 

Nachrichten von anderen  
Behörden u. Einrichtungen

Lehrfahrt zur Messe EuroTier nach Hannover 
Der Beratungsdienst Schwarzwald-Baar-Heuberg e. V. bie-
tet eine Lehrfahrt zur Messe EuroTier nach Hannover an. 
Von Dienstag, 13. bis Donnerstag, 15. November findet 
der Besuch statt. Das Programm sieht eine Besichtigung 
des KWS-Saat Betriebsgeländes sowie eine Stadtführung 
durch Einbeck vor. Die Messe EuroTier wird am Mittwoch 
besucht. Am Donnerstag wird eine Betriebsbesichtigung 
des Landwirtschaftlichen Zentrums Eichhof und eines 
Milchviehbetriebs in Gissigheim/ Nordwürttemberg an-
geboten. Kosten zirka 250 Euro pro Person. 
Interessierte können sich bei Julia Junghans, Telefon: 
07721/913 5397, Mail: j.junghans@lrasbk.de melden. 
Das Programm ist erhältlich unter: 
http://rottweil.landwirtschaftsverwaltung-bw.de/pb/,L-
de/Startseite 

GESUNDHEIT
Online-Sprechstunde „docdirekt“ ist 
jetzt landesweit verfügbar

Die Online-Sprechstunde „docdirekt“ ist ab sofort landes-
weit verfügbar. Insbesondere für den ländlichen Raum 
soll die medizinische Versorgung dadurch verbessert 
werden. Damit unterstreicht Baden-Württemberg seine 
bundesweite Voreiterrolle in der Telemedizin.

Die Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg hat 
bekannt gegeben,das Modellprojekt docdirekt ab sofort 
für alle gesetzlich Versicherten im Land anzubieten. Bis-
lang war die Fernbehandlung auf die Stadt Stuttgart und 
den Landkreis Tuttligen begrenzt.

Vorteile für den ländlichen Raum
Sozial- und Integrationsminister Manne Lucha.:“Ich freue 
mich,dass ab sofort alle gesetzlich Krankenversicherten 
im Land die Online  Sprechstunde nutzen können. Mit 
dem Ansatz der Fernbehandlung erhoffen wir uns ins-
besondere für den ländlichen Raum Vorteile beider me-
dizinischen Versorgung. Klar ist jedoch auch: Sie ersetzt 
niemals den direkten Kontakt zwischen Arzt und Patien-
ten. Die Telemedizin ist ein zentraler Bestandteil unserer 
erfolgreichen Digitalisierungsstrategie. Wir werden daher 
die landesweit gewonnenen Ergebnisse nach Abschluss 
des Projekts auswerten, um daraus die richtigen Hand-
lungsempfehlungen für die Umsetzung in der Regelver-
sorgung abzuleiten.“

Bundesweite Vorreiterrolle im Bereich der Telemedizin
Als nächsten Schritt wird das Land im Frühjahr 2019 das 
e-Rezept für gesetzlich Versicherte in Baden-Württem-
berg erproben.Dieses wichtige Element für das Fernbe-
handlungsmodell, das auf docdirekt aufsetzt, fördert 
das Ministerium für Soziales undIntegration im Projekt 
“GERDA-Geschützter E-Rezept Dienst der Apotheken“ 
mit rund einer Million Euro.“ Wir wollen die Chancen der 
Digitalisierung im Gesundheitswesen bestmöglich nut-
zen. Ich begrüße es daher außerordentlich, dass wir im 
Land starke Partner in der Ärzte- und Apothekerschaft 
haben, die sich gemeinsam mit uns auf den Weg machen.
Baden-Württemberg geht voran und unterstreicht seine 
bundesweite Vorreiterrolle im Bereich der Telemedizin“, 
so Minister Lucha.
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Das Projekt docdirekt
Als Tele-Ärzte sind erfahrene niedergelassene Haus- so-
wie Kinder- und Jugendärzte tätig. Sie stehen von Montag 
bis Freitag zwischen 9 und 19 Uhr für die Beratung der 
akut erkrankten Patienten zurVerfßgung. Der Tele-Arzt 
nimmt mit dem Patienten Kontakt auf und berät den Pati-
enten online. Ist eine persönliche Vorstellung des Patien-
ten noch am selben Tag bei einem Arzt notwendig, ver-
mittelt die Servicestelle der Kassenärztlichen Vereinigung 
Baden-Württemberg (KVBW) schnellstmöglich einen Ter-
min bei einem niedergelassenen Haus- oderFacharzt.

docdirekt ist für gesetzlich krankenversicherte Patienten 
kostenfrei; die Krankenkassen übernehmen- wie bei je-
dem anderen Arztbesuch auch- das Honorar für den Arzt.
docdirekt
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/pres-
se/pressemitteilung/pid/online-sprechstunde-docdi-
rekt-ist-jetzt-landesweit-verfuegbar/

  
 
Gesundheit im Gespräch: Wie ernähre ich mich 
bei Diabetes richtig?  
Wir leben in einer Zeit von neuen Ernährungsweisen und 
Empfehlungen mit Burgern, Döner, Fastfood, Low Carb, 
Vegetarismus, Veganismus und vielen anderen. Was be-
deutet dies für die Diabeteserkrankung? Lösen manche 
Ernährungsweisen Diabetes aus oder können es gar ver-
hindern? Was dürfen und sollen Diabetiker essen? Ein 
Vortrag am Dienstag, 6. November, um 19.30 Uhr im 
Landratsamt in VS-Villingen gibt Einblicke in die Empfeh-
lungen bei Diabetes und Ernährung. Referent ist Dr. med. 
Johannes Guhl, Facharzt für Innere Medizin, Diabeto-lo-
gie, Villingen-Schwenningen. Die Moderation übernimmt 
Dr. med. Ale-xander Regge, Facharzt für Allgemeinmedi-
zin, Villingen-Schwenningen. 

Zur Veranstaltung laden ein: 
Der Ärztliche Kreisverein Schwarzwald-Baar, das Landrat-
samt Schwarzwald-Baar-Kreis, Gesundheitsamt, die Aka-
demie für Gesundheits- und Sozialberufe am Schwarz-
wald-Baar-Klinikum GmbH und die Volkshochschule 
Villingen-Schwenningen. Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Weitere Infos gibt es beim Ge-
sundheitsamt, Telefon: 07721/913-7193. 

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde 
Mönchweiler / Obereschach
Pfarramt, Hindenburgstraße 23,
Telefon: 71017, Fax 962335
Frau Pfarrerin Iris Roland, Tel.: 07721/9447100
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de

Samstag, 03.11.2018 
14:00 Uhr    Veranstaltung der Generatonenbrücke - 
 Arche 

Sonntag, 04.11.2018 
10:00 Uhr     Hauptgottesdienst mit Abendmahl (Brot 

glutenfrei) in der Antoniuskirche 

Montag, 05.11.2018 
18:30 Uhr Singkreis Chorprobe - Arche 

Dienstag, 06.11.2018 
14:30 Uhr Betreuungsgruppe Diakonie - Arche 
19:30 Uhr     Kuba - Bildervortrag über Menschen und 

Eindrücke, Kultur und Natur - Arche 
Eintritt frei! Spenden gehen an die Ev. Kirche 
Mönchweiler/Obereschach 

Mittwoch, 07.11.2018 
17:00 Uhr    Konfirmandenunterricht 
  
Wenn Sie ein Gespräch wünschen, seelsorgerliche Be-
gleitung möchten oder auch nur eine Frage haben, rufen 
Sie uns an oder vereinbaren einen Termin. Wir sind 
gerne für Sie da. 

Öffnungszeiten: 
Montag 10:00 - 11:30 Uhr 
Mittwoch    17:00 - 18:00 Uhr 
Freitag 9:30 - 11:00 Uhr 
Sowie nach Vereinbarung!  
 
 

Katholische Kirchengemeinde
Mönchweiler

Kath. Pfarramt St. Ulrich mit Hl. Geist Mönchweiler
St.-Ulrichs-Weg 6, VS-Obereschach

Pfarrbüro  0 77 21 – 7 05 95 
pfarramt-oe@kath-andereschach.de 
Pfarrsekretärin: Klara Scherzinger: 
Bürozeiten:  
dienstags 9 - 11 Uhr und donnerstags 16 – 18 Uhr 
  
Seelsorger: 
Leitender Pfarrer in der Seelsorgeeinheit An der Eschach 
Alexander Schleicher 
E-Mail: alexander.schleicher@kath-andereschach.de    
Telefon: 07728 - 2160002 
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Vikar Adalbert Mutuyisugi 
Mail: adalbert.mutuyisugi@kath-andereschach.de 
Mobil: 0179 4267491 
  
Gemeindereferentin Sabine Preuß  
Mail: sabine.preuss@kath-andereschach.de 
Mobil: 0176 81634050 
  
Diakon Stefan Fornal  
Mail: stefan.fornal@kath-andereschach.de 
 
Diakon Christian Müller-Heidt  
Mail: christian.mueller-heidt@kath-andereschach.de   
Homepage: www.kath-andereschach.de 
  

UNSERE GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN 
 
Donnerstag, 01.11.2018 
18.00 Rosenkranz 

Sonntag, 04.11.2018 
18.00 Wort-Gottes-Feier mit Totengedenken 
20.00  in Kö: Ökumenisches Taize-Gebet  
 (Brüdergemeine) 

Donnerstag, 08.11.2018 
18.00 Rosenkranz 

Samstag, 10.11.2018 
18.00   Eucharistiefeier 
 Wir beten für Maria und Franz Jäckle 
  
Einladung zur Wort-Gottes-Feier mit Totengedenken 
Am Sonntag, 04. November 2018 wollen wir in einer 
Wort-Gottes-Feier der Verstorbenen des vergangenen 
Jahres gedenken. 
Zu diesem Gottesdienst im 18.00 Uhr  in der Heilig 
Geist-Kirche laden wir Sie herzliche ein. 
   

 

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Mönchweiler

Unsere Termine: 
Sonntag, 04.11.2018 
10.00 Uhr   Abendmahlsgottesdienst, Predigt zum 
 Thema:“Umkehr und Neubeginn“, 
 parallel: Möwekids 
  
Mittwoch, 07.11.2018 
09.30 Uhr   Krabbelgruppe (0-3 Jahre) 
17.00 Uhr   Jungschar (9-12 Jahre) 
19.00 Uhr    Teeny (13-16 Jahre) 
  
Samstag, 10.11.2018 
19.00 Uhr  Jugendkreis „Connect“ 

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gäste immer recht herzlich eingeladen. 
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder 
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf. 
Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 
  
Kontakt: 
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 
Tel. Nr. 07721/ 62635 
oder Harry Blank, 
Gemeindepastor der EFG in Mönchweiler 
Tel. Nr. 07721/9166901 
pastorefgmoenchweiler@gmail.com 
www.efg-mw.de 
  
  
 

Kirchliche Nachrichten Vereinsnachrichten

Herzlichen Dank 
Der DRK Ortsverein Mönchweiler sagt allen Spendewilli-
gen, die am vergangenen Mittwoch zur Blutspendeakti-
on in die Alemannenhalle kamen, ein herzliches Danke-
schön. 

Gemeinsam mit dem Blutspendedienst Baden-Würt-
temberg – Hessen hatte der Ortsverein Mönchweiler zur 
Blutspendeaktion in die Alemannenhalle geladen. Leider 
blieb die Zahl der erschienen Spender hinter den Hoff-
nungen zurück. Lediglich 114 Spendwillige kamen zu dem 
Termin. 18 Spender mussten aus gesundheitlichen oder 
anderen wichtigen Gründen zurück gestellt werden. 96 
Blutkonserven gingen an den Blutspendedienst. Zehn 
Erstspender konnten bei der Aktion begrüßt werden. 
 
 
 

Fußball-Club Mönchweiler

Nächste Punktspiele 
 Samstag, 03.11.18 
16.00   A-Jugend in Mundelfingen 
  
Sonntag, 04.11.18 
12.45   II. Mannschaft bei FKB Villingen 2 
14.30   I. Mannschaft bei FKB Villingen 
 (beide im Hilbenstadion in VS-Schwenningen) 
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Bürgerinitiative
Pro Mönchweiler e. V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Wir laden alle Mitglieder, Gemeinderäte und Interes-
sierte zur Jahreshauptversammlung am Montag, den 
19.11.2018 ins Gasthaus Adler ein
 
Tagesordnung 
1.  Begrüßung 
2.  Berichte der Vorstandschaft 
3.  Kassenbericht 
4.  Bericht der Kassenprüfer 
5.  Entlastung der Vorstandschaft 
6.  Neuwahlen: 1. und 2. Vorsitzender 
 Schriftführer 
 Kassierer  
 Beirat 
7.  Verschiedenes 
 
Anträge zur Tagesordnung können bis zum 12.11. 2018 
beim 1. Vorsitzenden schriftlich eingereicht werden. 
 
Der Vorstand 
Pro Mönchweiler e.V. 

  
Schwarzwaldverein Mönchweiler

Schwarzwaldverein Mönchweiler 
Im Vereinsheim des Schwarzwaldverein´sin der ehemaligen 
Milchzentrale  findet am Samstag, 3. Novemberum 16:30 
Uhrein gemütlicher Mundarthockunter dem Motto:
„Mir schwätzed Minkwielermerisch“statt.  
Zum verzelle von alte G´schichtle us emDorf un drom romm.
Dazu sind, neben allen die etwas zuerzählen haben, auch 
diejenigeneingeladen die einfach nur zuhörenwollen. 

Tischtennis Sport-Verein   
Mönchweiler

03.11.18 13:30 Jungen Bezirksliga
 TTSV Mönchweiler II TTF Stühlingen II  
  16:00 Herren Kreisklasse B
 TTSV Mönchweiler IV TTC Löffingen II  
  19:00 Herren Bezirksklasse
 DJK Villingen II TTSV Mönchweiler II 
  20:00 Herren Kreisklasse A
 TTSV Mönchweiler III TTC Riedböhringen II 
07.11.18 18:00 Schüler Bezirksklasse
 TTF Stühlingen TTSV Mönchweiler

Fortsetzung siehe Seite 7

Turnverein Mönchweiler
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GEBRAUCHTWARENBÖRSE - 
VERSCHENKEN STATT WEGWERFEN 

Samstag, den 10. November 2018  
Warenannahme: von 10 Uhr bis 14 Uhr 
Warenmitnahme: von 12 Uhr bis 14 Uhr 
in der Alemannenhalle Mönchweiler 
Sinn und Zweck dieser Veranstaltung ist es, dass verwert-
bare, gebrauchsfähige Gegenstände nicht unbesehen auf 
dem Müllberg landen, sondern möglichst einen Verbrau-
cher finden. 
Hierfür können Sie am Samstag, den 10. November zwi-
schen 10.00 Uhr & 14.00 Uhr saubere, gut erhaltene, ge-
brauchsfähige Kleinwaren abliefern,  die Sie nicht mehr 
benötigen, z.B.:
•	 Haushaltsartikel (Geschirr, Küchengeräte, Haushalts-

wäsche, usw.)
•	 Kleidung  (sauber & noch tragbar)
•	 Bücher, Schallplatten, CDs
•	 Spielsachen
•	 Sport- & Freizeitartikel (Fahrräder, usw., aber keine 

Ski-Ausrüstungen)
 
Wichtige Hinweise:  
•	 unbrauchbare oder verschmutzte Gegenstände, 

Chemikalien, Flüssigkeiten und Großwaren (Möbel, 
Fernsehgeräte, Computer und Computerzubehör, 
Waschmaschinen, Kühlschränke usw.) werden nicht 
angenommen, also bitte nicht anliefern. Hierfür steht 
eine INFO-Wand zur Verfügung, an der Sie Ihr Angebot 
mit Name/Adresse/Telefon-Nr. aushängen können.

•	 Haben Sie bitte Verständnis dafür, dass wir eine Ware-
neingangskontrolle durchführen und uns das Annah-
merecht vorbehalten!

•	 Keine Warenabgabe an Händler! 
Jeder kann sich aus diesem Angebot mitnehmen, was 
gebraucht werden kann. Die Bewirtung übernimmt der 
Tischtennis-Sportverein Mönchweiler mit Kaffee & Ku-
chen, Imbiss & Getränken. 
Veranstalter: TTSV Mönchweiler in Zusammenarbeit mit 
dem Landratsamt Schwarzwald-Baar-Kreis 

Selbsthilfegruppe Depression und Angst 
Samstag 03. November 2018 

14:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Gemeindehaus ARCHE, 1. OG 

Am Kirchplatz 4  
78087 Mönchweiler 

  
  

Wir laden herzlich ein zu einem  
Runden Tisch  

mit Betroffenen für Betroffene von 
Depressionen und Angst 

Wir, Betroffene und/oder Angehörige von Betroffenen, 
werden Erfahrungen und Meinungen in lockerer Runde 
austauschen, wie Sie mit der Belastung umgehen. 

Karin Lehmann, Elke Kreppein, Marita Springmann 
Orga-Team der SHG, 
Tel. 0174 9471747, karinleh@web.de 

MERKEN - DENKEN - ERINNERN   
Heitere Gedächtnisspiele in geselliger Runde für Bewoh-
ner des Wohnparks, Angehörige und Interessierte   
Wann: Immer Donnerstags von 10.30 Uhr - 11.30 Uhr     
Anmeldung bei Ulrike Pfaff-Polaczek 
Tel. 07721/73173   
 

Einladung zum Initiativkreis 
Mittwoch 07.11.2018, 19:00 Uhr, 

ab 18:30 Uhr Einlass  
Wohn.Park Gemeinschaftsraum OG 

  
Dieser Raum ist barrierefrei zugänglich. Er kann mit Roll-
stuhl und Rollator unter Benutzung des Aufzuges erreicht 
werden.  
•	 Versammlungsleitung:  H.J. Kretschmer
•	 nächste Versammlungsleitung:
•	 Protokoll: 
•	 nächstes Protokoll: 
 
Als Tagesordnung wird vorgeschlagen:
•	 Protokoll des letzten Initiativkreises
•	 Nächster Termin Initiativkreis: Vorschlag Mi 09.01.2019, 

19:00 Uhr
•	 Dorffest 2019 (HJ. Kretschmer)
•	 Wohn.Park
•	 GB + GMS 

•	 Betreutes Wohnen zu Hause
•	 Winterdienst

•	 Bürgerzentrum
•	 Nachbarschaftshilfe
•	 Freundeskreis Diakonie Mönchweiler (I. Keller)
•	 Lichterfest 2019
•	 neue Ideen, Verschiedenes
•	 Mitgliederversammlung  Mi 23.01.2019, 19:00 Uhr, 

W.P
 
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung, neue Gäste 
und neue Ideen.  
Armin Frank, Tel. 99 2 99 76 gb@moenchweiler.de  

 
Gemeinsames Handarbeiten 

 im Wohnpark 
Chabeuilsstr.1/1 

  
gemütlich und produktiv   

Nächste Termine:  
am 08.11.2018 um 14.30 Uhr und 
am 22.11.2018 um 14.30 Uhr   
Annerose Häsler 
Tel. 07721/916 0606, mobil 0173 7523 253 
E-mail Adresse haeslera@gmx.de   

Die GENERATIONENBRÜCKE wünscht Ihnen viel Vergnü-
gen! 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Zutaten
FÜR 2 PERSONEN
2 Forellenfi lets, à 200 Gramm, mit Haut
1 Petersilienwurzel
1 Süßkartoffel
200 g frischer Blattspinat
1 Zweig Rosmarin
1 Zweig Thymian
3 Knoblauchzehen
1 Zitrone
1 rote Zwiebel
1 Stück Ingwer
2 EL Sojasauce
2 EL Sonnenblumenöl
1 EL Sesamöl
50 g Butter
Mehl, zum Wenden
Butterschmalz, zum Braten
Salz, aus der Mühle
schwarzer Pfeffer, aus der Mühle

Forellenfilet mit 
Ingwer-Spinat dazu 
Süßkartoffeln und 
Petersilienwurzeln

Zubereitung
Die Zwiebel und eine Knoblauchzehe abziehen und in feine Stücke 
schneiden. Das Sesamöl in einer Pfanne erhitzen. Die Zwiebel und 
den Knoblauch glasig darin dünsten. Den Blattspinat waschen und 
trocken tupfen. Den gewaschenen Spinat mit in die Pfanne geben. 
Den Ingwer schälen und mit der Vierkantreibe über den Spinat 
geben. Mit der Sojasauce, Salz, Pfeffer und etwas frisch geriebener 
Muskatnuss abschmecken.
Die Süßkartoffel und die Petersilienwurzel schälen. Beides in 
gleichgroße Stücke schneiden. Das Sonnenblumenöl in einer 
Pfanne erhitzen. Die Süßkartoffel und die Petersilienwurzel darin 
anbraten. Mit Salz würzen. Das Gemüse in einem Topf warm halten.
Die zweite Knoblauchzehe abziehen und in Scheiben schneiden. 
Rosmarin und Thymian zupfen.
Die Forellenfi lets waschen und trocken tupfen. Die Filets auf der 
Hautseite mit einem scharfen Messer einschneiden. Mit Salz und 
Pfeffer würzen. Die Hautseite in Mehl wenden. Überschüssiges 
Mehl vorsichtig abklopfen. Eine Pfanne erhitzen. Die Forellenfi lets 
in etwas Butterschmalz knusprig braten. Rosmarin, Thymian und 
Knoblauch mit in die Pfanne geben. Den Fisch wenden und fertig 
braten. Die Zitrone halbieren und den Fisch mit etwas Zitronensaft 
beträufeln. Zum Verfeinern ein Stück Butter dazugeben.
Das Forellenfi let mit dem Ingwerspinat, den Süßkartoffeln und den 
Petersilienwurzeln anrichten.

Tipps & Tricks
Unser Rezept stammt aus der beliebten ZDF-Sen-

dung „Die Küchenschlacht“ (täglich 14.15 Uhr): Jede 

Woche treten sechs Hobby-Köche gegeneinander an. 

Die Sendung wird in Hamburg-Altona produziert. Wer live 

zu Gast sein möchte,  kann unter karten@fernsehmacher 

eine Eintrittskarte für 8 Euro anfordern - oder unter Telefon 

040/808161-400 (Mo bis FR 10 - 16 Uhr). - Was die Forelle an-

geht, so sind Filets mit und ohne Haut im Angebot. Den Fisch-

händler um das Entfernen der Schwanzfl ossen bitten. Wer 

allerdings die Grillzubereitung und knusprige Haut bevor-

zugt, lässt den Fisch nur entschuppen. Vor dem Würzen 

dann kalt abgewaschen, trockentupfen, Flossen 

entfernen. Forellen weisen einen sehr zarten 

Eigengeschmack auf, deshalb nur mit Salz, 

Pfeffer und Saft von unbehandelten 

Zitronen würzen. 





in VS-Schwenningen
Muslen - Hockenplatz

Sonntag 11.11.2018
mit verkaufsoffenem Sonntag

• einkaufen
• bummeln
• erleben
von 11.00-18.00

 Uhr
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Helle Büro/Praxisräume zu vermieten 
in Brigachtal, sofort frei, ca. 50 qm, eigener Hauseingang, 
1-2 Stellplätze möglich, Nutzung vorh. Glasfaser-Anschluss

n. Abspr., sofort frei. Tel. 07721/9912160 

Garage für PKW gesucht
Garage für Pkw zur - Miete 
oder zum - Kauf dringend gesucht,
ideal mit Strom und NäheWiesenstraße

Kontakt 0177 8905756 



über 6.000 m2  neue
Wellnessfläche
verwöhnt Sie mit „Vital - Pools“, 
Ruhe, Erholung, gastronomischen 
Köstlichkeiten, und vielem mehr!

liebevoll eingerichtete Saunen 
schenken Ihnen Kraft und fördern 
Ihr Wohlbefinden.

exklusive SPA- und Vitallounge 
ausschließlich für Damen. 

www.badeparadies-schwarzwald.de

SPA- & Saunawelt 
auf höchstem Niveau

ZEITZEITschenken



Die größte Skibörse der Region
mit Ski-Einstellservice und verbilligtem
Kartenverkauf der Seilbahn Mellau/Damüls
11. November 2018
Messehalle A • Schwenningen
Beginn: 10.00 Uhr Ende: 16.00 Uhr


