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Chatze der‘

Der Erntewagen ,,Die Schatze der Kindheit bringen das Leben ins Rollen”
unserer Landjugend kann bis Freitag beim Kriegerdenkmal bestaunt werden.

Wir in Monchweiler
haben’s schoner.
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Wichtige Telefonnummern

APOTHEKEN-NOTDIENST

Notdienst am Samstag, 12.10.2024
Nord-Apotheke Villingen,
Karlsruher Str. 2 07721-505050
Notdienst am Sonntag, 13.10.2024

Schwarzwald-Apotheke Konigsfeld,

Friedrichstr. 8 07725-7233

ARZTPRAXEN

Praxis Fuad Mammadov, Muhlenstr. 15
Praxis Dr. David Léttrich,
Albert-Schweitzer-Str. 20

07721-7 2844
07721-916 67 66

ZAHNARZTPRAXIS

Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 07721/70848

ALLGEMEINARZTLICHER DIENST
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen:
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr,
Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr,
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr

(ohne Voranmeldung), 116117

KINDERARZTLICHER DIENST

im Schwarzwald-Baar-Klinikum
Villingen-Schwenningen:

Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr,
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag,

Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr 116117

ZAHNARZTLICHER DIENST
Notfalldienstnummer fiir den zahnérztlichen Notfalldienst
0761-120 120 00

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE

Beratung-Betreuung-Hauswirtschaft-Pflege zu Hause
Betreutes Wohnen, ambulant betreute Wohngruppe
Albert-Schweitzer-Str. 11

email: info@casavitale.care

www.casavitale.care

GEMEINSCHAFTSSCHULE MONCHWEILER

Innerdorf 11 07721/64033-0

OFFNUNGSZEITEN BUCHEREI

Die Gemeindebuicherei finden Sie ab dem 2. Oktober 2024
im alten evangelischen Kindergarten (Vogt-Flaig-Str. 1).

Mittwoch 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
KINDERHAUS
Leiterinnenbiro 07721/9163431
Krippe 07721/9163413
Kindergarten 07721/9163372
GENERATIONENHILFE
Stutzpunkt ,,Generationenhilfe”
Biirgerzentrum, Schillerstr. 2/1 2065994

Sprechzeiten: Mo. - Do. 08.00 - 12.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF

Obere MiihlenstraBe | 15. Marz bis 31. Oktober:
Mittwoch: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Samstag: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

“‘i Monchweiler

Donnerstag, 10. Oktober 2024

NOTRUFE

Polizei 110
Polizeirevier Villingen 6010
Rettungsdienst 112
Krankentransport 07721/19 222

Stadtwerke, bei Stérungen

Tag und Nacht: 405044 44

GEMEINDEVERWALTUNG MONCHWEILER

Hindenburgstr. 42, 78087 M&nchweiler
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40
info@gemeinde.moenchweiler.de, www.moenchweiler.de

Offnungszeiten:

Montag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag geschlossen

Mittwoch 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Donnerstag 08.30 Uhr bis 12:00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Zusitzliche Offnungszeiten im Biirgerbiiro:
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag
Mittwoch

Biirgermeister

Rudolf Fluck 9480-10
Vorzimmer des Biirgermeisters

Sonja Wick 9480-11
Hauptamt- und Standesamt

Sebastian Duffner 9480-14
Claudia Eckert 9480-20
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt

Redaktion Mitteilungsblatt

Arlene Miiller 9480-21
Miriam Volk 9480-23

Integrationsmanagerin
llona Kelemen 0172 5849973
Sprechzeiten: Mittwochs (auRer der 1. des Monats) 09.00 - 12.00 Uhr

Rechnungsamt

Nicole Dold 9480-30
st D 9480-32
Gemeindekasse

Elke Noe 9480-31
Melanie Schoch 9480-33
Bauamt

Berthold Fischer 9480-35
Sandra Armbruster 9480-36
Nadine Kuschal 9480—32

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeindeverwaltung Monchweiler,

HindenburgstraRe 42, 78087 Monchweiler

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:

Burgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.

VERANTWORTLICH FUR DEN ANZEIGENTEIL/ DRUCK:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRBkircher StraRe 45, 78333 Stockach
Tel. 07771/9317-11, anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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B rgé rcafé

Am 11. Oktober 2024 laden wir Jung und Alt zu unserem

,Bayrischen Wies'n Café“

ab 14.00 Uhr in unser Blirgercafé ein.

Wir bieten an diesem Tag u.a. Weilwirste mit Brezeln
& Zwiebelkuchen an.

Auf ihren Besuch freuen sich eure Wies'n Wirte!




Seite 4 1 Monchweiler Donnerstag, 10. Oktober 2024

GEMEINSAM STATT
EINSAM

Generationenhilfe

Monchweiler

Generationenhilfe im Biirgerzentrum
Unsere Angebote sind fiir alle interessierten Telefon 07721/2065994

Bewohner unserer Gemeinde zugénglich. generationenhilfe@moenchweiler.de
Mo. — Do. 08.00 bis 12.00 Uhr

Biirgerbus
Am Dienstag, den 15.10.2024, findet die Einkaufsfahrt in den Netto statt, am Donnerstag, den

17.10.2024 fahren wir in Edeka nach Konigsfeld. Fiir die Fahrten melden Sie sich bitte bis spatestens
08:30 Uhr am jeweiligen Tag unter 07721/2065994 an.

Biirozeiten

Aufgrund einer Schulungsreihe bis Ende des Jahres gibt es immer wieder einzelne SchlieStage des
Bulros. Diese kiindigen wir vorab hier an:

Am Montag, den 14.10., sowie Mittwoch, den 16.10.2024, ist das Biiro geschlossen.

MiG — Mittagessen in Gesellschaft am 23.10.2024
Das nachste MiG findet am Mittwoch, den 23.10.2024, statt. Melden Sie sich bitte bis Montag, den
21.10.2024, unter 07721/2065994 an.

Menu 1: Schlachtplatte mit Kesselfleich, Leber- u. Bratwurst, Sauerkraut und Kartoffelbrei,

Menu 2: Gnocchi mit geschmorrtem Kiirbis

Der Herbst

Ein Igel versteckt in den Blattern. Kann er denn klettern?
Du bist klein und gehst rein in dein Hauselein.

Was ist denn da? Das ist doch klar: Ein Apfel zum
Schmatzen und Mampfen.

Oh Natur — danke dir, dass du gegeben hast, den schénen
Herbst, den du farbst!

Unsere Angebote und Projekte werden unterstiitzt aus Mitteln der Sozialversicherung.

Wir in Monchweiler haben*s schoner.
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Gemeinde Monchweiler
Schwarzwald-Baar-Kreis ‘%

MONCHWEILER

Einladung Gemeinderat zur 6ffentlichen
Sitzung

Sitzungstermin: Donnerstag, den 17.10.2024

Treffpunkt: Ratssaal im Rathaus,
Hindenburgstr. 42
Uhrzeit: 18.30 Uhr

TOP Beratungsgegenstand
1. Anfragen aus der Bevolkerung

2. Stadtebauliche Erneuerung in Monchweiler
,Ortsmitte I1”

3. Agri-PV Freiflachenanlage mit landwirtschaftli-
cher Doppelnutzung
Projektvorstellung Energy-Heroes GmbH Platt-
ling

4, PV-Anlage Gemeinschaftsschule

5. Anderung der Kindergartengebiihrensatzung
fur die Jahre 2024/2025 und 2025/2026

6. Anregungen aus der Bevolkerung
7. Bekanntgaben
8. Anfragen und Anregungen aus dem Gemeinde-

rat

Rudolf Fluck
Blrgermeister

Die Gemeinde Monchweiler sucht
zum 01.09.2025 eine/n

Auszubildenden (m/w/d)
zum/zur
Verwaltungsfachangestellten

Das Berufshild umfasst beispielsweise folgende

Tatigkeiten:

e Erledigung von Verwaltungsaufgaben

e Bearbeitung von Vorgangen unter Einsatz von EDV

e Beschaffung und Bewirtschaftung von Material

e Kooperation mit internen und externen Stellen

e Beratung von Birger/innen

e Bearbeitung von Vorgangen zur Erhebung von Ab-
gaben und Entgelten

e Erlassen von Verwaltungsakten und Bearbeitung
von Widerspriichen

Die Ausbildungsdauer betragt drei Jahre, die Vergu-
tung richtet sich nach dem TV6D.

Sie sollten ein freundlicher, aufgeschlossener und en-
gagierter junger Mensch sein, der kommunikativ und
zuverldssig ist und Interesse am Umgang mit Rechts-
vorschriften hat. Gute schulische Leistungen und
mindestens ein mittlerer Bildungsabschluss werden
vorausgesetzt.

Schwerbehinderte Bewerber/innen werden bei glei-
cher Eignung bevorzugt.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, richten Sie
Ihre schriftliche Bewerbung mit den Ublichen Unter-
lagen bitte bis zum 31. Oktober 2024 an das

Biirgermeisteramt Monchweiler
Personalamt
HindenburgstraBe 42

Jahresriickblick 2024

Auch dieses Jahr wird es am Ende des Jahres wieder
einen Jahresrickblick geben.

Texte und Bilder der Kirchengemeinden, Vereine
und Vereinigungen missen spatestens am Montag,
11.11.2024 bei Frau Volk im Rathaus vorliegen.

Beachten Sie bitte, dass die Texte als WORD-Datei
und die Bilder als jpg-Datei, getrennt von einander,
an nachstehende e-mail Adresse geschickt werden
miussen: volk@gemeinde.moenchweiler.de

78087 Monchweiler

Gerne kdnnen Sie lhre Bewerbung auch online an be-
werbung@moenchweiler.de senden.

Fir Rickfragen steht lhnen Herr Duffner unter der
Rufnummer 07721 9480-14 gerne zur Verfligung.

Weitere Informationen zu unserer Gemeinde erhal-
ten Sie Uber www.moenchweiler.de.

Information zum Fotowettbewerb
Der Zukunftsausschuss wird in seiner nachsten Sitzung
die Sieger des Fotowettbewerbs bestimmen.

Die Sitzung wird voraussichtlich im November stattfin-
den.
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Fundbiiro:
Folgende Fundsachen wurden im Rathaus
abgegeben:

e Helm

Fundsachen kénnen wdhrend den Sprechzeiten im
Rathaus abgeholt werden - Zimmer 2 - Birgerbiiro,
Tel.: 07721 9480-21

FOLLOW US ON
INSTAGRAM &
FACEBOOK

@gemeinde _moenchweiler

Wir in Monchweiler
haben s schaner.
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Tischreservierung per Email ab ab sofort an:
elternbeiratkigamoenchweiler@gmx.de

Tische werden nach Eingang vergeben, Tischgebiihr: 10,00 EUR
Emails, die vorher bei uns eingehen, kdnnen nicht
beriicksichtigt werden.

Bei Nichtteilnahme wird das Geld nicht zuriick erstattet.

1 Monchweiler
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Nachrichten von anderen
Behorden und Einrichtungen

|

LANDRATSAMT QUELLERLAND
SCHWARZWALD
SCHWARZWALD-BAAR-KREIS BAAR d KREIS

Beratung zu Pflege und altersgerechtem
Wohnen in Monchweiler

(Schwarzwald-Baar-Kreis) Am Montag, 21. Oktober fin-
det im Birgerzentrum in Monchweiler von 14 bis 16 Uhr
die Sprechstunde der Beratungsstelle Alter & Technik
und des Pflegestltzpunktes statt. Alle Interessierten kén-
nen sich hier kostenlos und neutral rund um barrierefrei-
es Wohnen, Pflege und Versorgung personlich beraten
lassen. Eine Terminvereinbarung ist erforderlich, Telefon:
07721 913-7456.

Organisationen - Verbande '

N Q3

) XS

FORUM

FORUM MONCHWEILER

Forum Ménchweiler
Herbst/Winter 2024

Barista Kurs

mit Patre Wangler
Termim 3011
Ubrgest 1000 Uk
Kowrer 35,00 €

Ski wachsen mit
Powder.N.Street

Langlaufski wachsen
Termin: 0911

Uhrzeit: 10:00 bis 11:30 Uhr
Kosten: 25,00 €

Ski Alpine wochsen

Termin: 1611

Uhrzeit: 10:00 bis 1200 Uhr
Kosten: 25,00 €

Kontakt fiir lhre Anmeldung

07721 948020 oder 07721 948014
forum@moenchweilerde

https.//moenchweilerde/bildung-
erziehung/forum-moenchweiler/

s FORUM

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de
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Kirchliche Nachrichten
Evangelische Kirchengemeinde
Monchweiler / Obereschach

g.l
; Pfarramt, HindenburgstrafRe 23

Telefon: 71017
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
dienstags: 13:00-16:00 Uhr
freitags:  08:00-11:00 Uhr

Pfarrer Jan-Dominik Toepper, Tel.: 0157/92369051
Email: jan-dominik.toepper@kbz.ekiba.de

Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen:

Freitag, 11.10.2024
19:00 Uhr Friendensgebet - Antoniuskirche

Sonntag, 13.10.2024
10:00 Uhr Gottesdienst - Antoniuskirche
Parallel KinderKirche - Gemeindehaus Arche

Montag, 14.10.2024
18:00 Uhr Okumenischer Singkreis

Mittwoch, 16.10.2024
07:00 Uhr Gebetskreis - Arche

Donnerstag, 17.10.2024
09:30 Uhr Krabbelgruppe - Arche

Freitag, 18.10.2024
19:00 Uhr Friedensgebet - Antoniuskirche

Samstag, 19.10.2024
Bezirkskonfitag - Martin-Luther-Haus Villingen

Sonntag, 20.10.2024
10:00 Uhr Gottesdienst - Antoniuskirche
Jubelkonfirmation mit dem Okumenischen Singkreis

JUBELKONFIRMATION 2024 am 20.10.2024

Alle Jubelkonfirmandinnen und -Konfirmanden treffen
sich um 09:30 Uhr im Gemeindehaus Arche.

Hier erhalten alle ihre Anstecknadeln und es wird ein ge-
meinsames Foto gemacht.

Zusammen mit Herrn Pfarrer Toepper und den Altesten
ziehen Sie dann fir den Gottesdienst in die Kirche ein.
Vorne sind Platze fiir Sie reserviert.

Wir freuen uns auf einen schonen Festgottesdienst mit
Ihnen!

1 Monchweiler
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Katholische Kirchengemeinde
Monchweiler

Katholische Kirchengemeinde An der Eschach

Homepage: www.kath-andereschach.de

Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. Sie erhal-
ten dann 14tagig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch Gottesdienstzeiten
direkt per Mail!

Unsere Pfarrbiiros:
Gemeinsame Telefonnummer: 07725 9799060
Gemeinsame E-Mailanschrift: pfarramt@kath-andereschach.de

Offnungszeiten der Pfarrbiiros:

Montag 08:00 bis 14:00 Uhr (Neuhausen)
Dienstag 07:00 bis 11:00 Uhr (Neuhausen)
15:00 bis 19:00 Uhr (Niedereschach)
Mittwoch 08:00 bis 11:00 Uhr (Niedereschach)
Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr (Neuhausen)
Freitag 08:00 bis 11:00 Uhr (Niedereschach)

Unser Seelsorgeteam:

Frederik Reith, Leitender Pfarrer
Stefan Fornal, Diakon

Christian Miller-Heidt, Diakon
Michael Kafer, Gemeindereferent
Angela Flrderer, Pastoralreferentin

07725 9799066

0172 1344521

0173 9243736

07725 9799064 oder 01590 6389187
077259799061 oder 0176 36393299

E-Mail-Anschriften: vorname.nachname@kath-andereschach.de

Alle Gottesdienste finden Sie auf unserer Homepage:
www.kath-andereschach.de

Samstag, 12.10.2024
07:30 Uhr Morgenimpuls zur Mannerwallfahrt - Neuhausen
18:00 Uhr Eucharistiefeier - Kappel

Sonntag, 13.10.2024
09:00 Uhr Eucharistiefeier - Weilersbach
10:30 Uhr Eucharistiefeier - Méonchweiler

Donnerstag, 17.10.2024
18:00 Uhr Weggottesdienst (Nur Erstkommunionfamili-
en) - Neuhausen

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE
GEMEINDE MONCHWEILER

i
~-
Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 oder Lisa Koch,
Kinder- und Jugendreferentin der EFG in M&nchweiler
Tel. Nr. 015228848086 e lisa.tanja.koch@gmail.com

www.efg-monchweiler.de
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Liebe Eltern, liebe Kinder!  svnseiscsreiircniche Gemeinde

Manchweiler

EFG

Juhu, bald ist wieder Weihnachten!!!

Am Heiligen Abend, 24.12.2024 wollen wir um 16.00 Uhr mit einem bunt
gemischten Kinderchor ein wunderschones Weihnachtsmusical in der
Alemannenhalle auffiihren.

Wenn du 6 Jahre oder alter bist und Freude am Singen hast, bist du ganz herzlich
eingeladen mit dabei zu sein! Diese Einladung gilt ausdriticklich fiir alle Kinder aus
Monchweiler und Umgebung!

Fiir die Proben treffen wir uns an folgenden Terminen im Gemeindehaus der EFG in
Monchweiler (am Weiherdamm 2):
e Neu: Samstag 09.11,; 16.11,; 23.11,; 30.11,; 07.12.; 14.12,; 21.12.
jeweils 17.00-18.00 Uhr
e Montag, 23.12: 16.00 - 18.00 Uhr (Generalprobe in der Alemannenhalle)

Bitte melde dich bis spatestens 02. November an, damit wir alles planen und
organisieren konnen.

Anmeldung bei:
o Lisa Koch / lisa.tanja.koch@gmail.com/ 01522 8848086 (Briefkasten am
Gemeindehaus oder als Foto per Mail oder WhatsApp)

Verbindliche Anmeldung
[] Ich méchte gerne beim Weihnachtsmusical mitsingen und werde an den Proben

teilnehmen. Veroffentlichung von Fotos: Bei den Programmpunkten werden von der EFG Monchweiler
oder von der Presse immer wieder die Kinder in Aktion fotografiert. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erklaren sich mit ihrer Anmeldung damit einverstanden, dass die Bilder veroffentlicht werden diirfen.
Andernfalls ist ein schriftlicher Widerspruch vor der Teilnahme erforderlich.

Name: Geschlecht:
Alter: Kleidergrofie:

Adresse:

Telefonnummer:

Unterschrift Erziehungsberechtigte /r
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Unsere Termine:
Sonntag, 13.10.2024

10.00 Uhr  Familiengottesdienst
Mittwoch, 16.10.2024

09.30 Uhr  Krabbelgruppe

17.00 Uhr  Jungschar

19.00 Uhr  Tennykreis
Donnerstag, 17.10.2024

19.30 Uhr  Bibelstunde

Freitag, 18.10.2024

19.00 Uhr  Jugendkreis "Connect"

Herzliche Einladung zu unserem Mitgliedschaftssemi-
nar - ,Gemeinde Kennenlernen”

Um die Werte, Ziele und Strukturen unserer Gemeinde
besser kennen zu lernen, laden wir

dich ganz herzlich zu unserem unverbindlichen Mitglied-
schaftsseminar ein.

,S0 seid ihr nun nicht mehr Gdste und Fremdlinge, son-
dern Mitbiirger der Heiligen und Gottes Hausgenossen...”
(Epheser 2,19)

Wann: Sonntag, den 20.10.2024

14:30 Uhr - ca. 17:30 Uhr

Alle Interessierten
Gemeindehaus / Weiherdamm 2
78087 Moénchweiler

Wer:
Wo:

Damit wir den gemeinsamen Nachmittag planen kénnen,
bitten wir um Anmeldung bei:

Heinz Noche (Gemeindereferent der EFG Mdénchweiler)
h.noche@efg-mw.de

Wir freuen uns auf dich!

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gaste immer recht herzlich eingeladen.
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2
Tel: 07721/62635

Heinz Noche, Gemeindereferent
www.efg-monchweiler.de

Vereinsnachrichten

FUSSBALL-CLUB MONCHWEILER

Punktspiele am Sonntag, den 13.10.24

13:00 Uhr:

SV Niedereschach 2 - SG Monchweiler/Peterzell 2
15:00 Uhr:

SV Niedereschach - SG Mdnchweiler/Peterzell

Monchweiler Seite 9

MUSIKVEREIN MONCHWEILER

Weinfest 2024

Liebe Blirgerinnen und Biirger,
am 12.10.2024 findet das diesjahrige Weinfest des Musik-
vereins Monchweiler statt.

Um 18.30 Uhr 6ffnen wir fiir Sie wieder die herbstlich de-
korierte Alemannenhalle.

Ab 19.00 Uhr unterhalt der Musikverein Unterkirnach
und im Anschluss werden die Saustallmusikanten aus
Dauchingen fiir ausgelassene Stimmung sorgen.
GenielRen Sie ein paar schone Stunden, ohne auf das Wet-
ter achten zu miissen, und begleiten Sie uns bei Blasmu-
sik, Weinen und Essen zu einem Ausflug in die Weinregio-
nen Deutschlands und Europas.

Auf lhr und Euer kommen freut sich der

Musikverein Monchweiler

WEIN
FEST

Alemannenhalle Monchweiler
Einlass ab 18.30 Uhr

12

2024

Oktober

Freier Eintritt
.é, Musibyerein FManchweilen gg

Einladung zum Vorspielnachmittag mit
anschlieBendem Kiirbisschnitzen fiir alle
anwesenden Kinder und Jugendliche

Liebe Eltern, Verwandte, Bekannte und Freunde unseres
musikalischen Nachwuchs,

am Sonntag, den 20.10.2024 findet um 15.00 Uhr unser
Vorspielnachmittag in der Arche statt. Unsere Zoglinge,
die Blasinstrumente- und Blockflotenschilerinnen und
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-schiiler, haben ein paar schone Stiicke einstudiert, um zu
zeigen, was sie auf ihrem Instrument alles gelernt haben.

Nach dem offiziellen Teil dirfen alle anwesenden Kin-
der und Jugendliche passend zur Jahreszeit einen Kirbis
schnitzen und mit nach Hause nehmen.

Wir laden Sie herzlich ein, bei Kaffee und Kuchen einen
schonen Nachmittag mit uns zu verbringen und freuen uns
auf ein zahlreiches Publikum fir unsere Musikerjugend!

SCHWARZWALDVEREIN
MONCHWEILER

0

Sonntag, 13.0ktober 2024

Rundwanderung beim Kloster Wittichen

Wir wandern in hiigeliger Umgebung. In einem
Seitental der kleinen Kinzig liegt das malerische
Kloster Wittichen. Dies umwandern wir

auf schonen Wanderwegen durch Wald und Feld.
Wanderstrecke: 12 km /440 Hohenmeter
Anspruch der Wanderung mittelschwer

Treffpunkt: 9 Uhr am Vereinsheim.
Wanderfiihrer:  Ralph Kaltenbach
Abschluss; Im Vereinsheim

Bitte bis Freitag 11.10.24 telefonisch anmelden.
Tel. 74235

@

TURNVEREIN MONCHWEILER

Hast du LUST ...

¢ ein besseres Kérpergefiihl zu entwickeln?

e belastbarer zu werden?

¢ deine Fitness zu verbessern?

¢ dich vom Alltagsstress in freier Natur zu entspannen?
¢ dich gemeinsam auszupowern?

... dann komm zu uns ins LAUF-TEAM.

Wir treffen uns immer montags um 19.00 Uhr vor der
Alemannenhalle und mittwochs um 19.00 Uhr am Sport-
platz in Monchweiler.

Wir freuen uns auf Euch.

Hast du Fragen? Kontaktiere Jochen Kiibler: jochen.kueb-
ler@tv-moenchweiler.de

Turnverein Monchweiler wo Bewegung und
Sport SpaR macht!

Neues Kursprogramm Herbst / Winter 2024

Hatha Yoga mit Entspannungstechnik und Faszien
Training
,Vorkenntnisse erforderlich”

Kursbeginn ist am Donnerstag den 10.10.24

B‘i Monchweiler

Donnerstag, 10. Oktober 2024

Dieser Kurs ist fur alle die bereits Yoga Erfahrung haben.
Wir Giben verschiedene Grundstellungen des Hatha Yoga
in Kombination mit Entspannungs- und Atemtechnik
Sowie Faszientraining um die Kérperwahrnehmung zu
verbessern. Dabei mochten wir Kraft, Beweglichkeit und
Koordination weiterentwickeln.

Dieser Kurs richtet sich altersunabhangig an alle Frauen
und Manner, die sich gerne in entspannter Atmosphare
bewegen und fordern mdchten.

Kraft- und Ausdauertraining fiir Fortgeschrittene
Kursbeginn ist am Dienstag den 15.10.24

Schon allein im Alltag lohnt es sich, eine gut trainierte
Kraftausdauer zu haben. Egal, ob Einkdufe schleppen,
in den flinften Stock Treppen laufen, bei einem Umzug
helfen — wer eine gute Kraftausdauer hat, der wird damit
keine Probleme haben. AuRerdem senkt ein Kraftausdau-
ertraining das Verletzungsrisiko durch Uberanstrengung
und Uberbelastung der Muskulatur.

Auch Muskelabbau kann mit einem guten Kraftausdauer-
training vorgebeugt werden. Zudem wird die Durchblu-
tung der Muskulatur verbessert. Dadurch kommen mehr
Nahrstoffe und Sauerstoff in die Muskeln, die Muskulatur
regeneriert viel besser und schnelle

https://widgets.yolawo.de/w/0/
bookables/66cecb764953761d77d1b0d6

Yoga auf dem Stuhl
Kursbeginn ist am Donnerstag den 17.10.24

Yoga auf dem Stuhl ist speziell fiir Menschen die Schwie-
rigkeiten haben, auf einer Yogamatte zu Uben und den
Komfort im Sitzen bevorzugen. Diese Art von Yoga be-
inhaltet sanfte Dehnungen, Yogalibungen, Atemibun-
gen und Meditationstechniken, die alle auf einem Stuhl
durchgefiihrt werden kénnen.

Es ist eine groRartige Moglichkeit, ein neues Korperge-
fahl und mehr Lebensqualitat zu entwickeln, die Flexibili-
tat zu verbessern, Stress abzubauen und den Koérper und
Geist zu starken.

https://widgets.yolawo.de/w/0/
bookables/6702d3819fa43a136e37ef23

Anmeldungen fiir Kurse und weitere Informationen
liber die Homepage:

www.tv-moenchweiler.de

Turnverein Ménchweiler wo Bewegung und
Sport SpaR macht!
Neues Kursprogramm Herbst / Winter 2024
Neu Ballschule fiir Kinder der 1. und 2. Klasse

Unser Ballschulangebot richtet sich an alle Kinder der ers-
ten und zweiten Klasse, die spielerisch den Umgang mit
verschiedenen Ballen erlernen mochten.

In abwechslungsreichen Ubungen werden grundlegende
Ballfertigkeiten wie Werfen, Fangen und Prellen vermittelt.



Donnerstag, 10. Oktober 2024

Durch vielseitige Spielformen wird
der Teamgeist und die Bewegungs-
freude der Kinder gestarkt und sie
erhalten eine breite Basis flir unter-
schiedliche Ballsportarten.

Komm vorbei - sei dabei:
dienstags 16:30 - 17:30 Uhr

Deutsches Sportabzeichen (Sportplatz in Ménchweiler)

Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste
sportliche Auszeichnungssystem aullerhalb des Wett-
kampsports, welches umfassend Auskunft Gber die per-
sonliche Fitness von Kindern und Jugendlichen und Man-
nern und Frauen jeglichen Alters gibt. Das Sportabzeichen
kann bei entsprechenden Leistungen in Gold, Silber oder
Bronze erworben werden.

Auch der Erwerb eines Familien-Sportabzeichens ist mog-
lich. Genauere Infos gibt es unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

Neugierig? Kommt vorbei zum Schnuppern, Trainieren
oder gleich zur Abnahme.

Abnahme- und Trainingstermine: es entstehen keine Kos-
ten auch fiir Nichtmitglieder des TVM
Freitag, 11.10.24 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 13.10.24 von 10.00 bis 12.00 Uhr

Anmeldung bitte an:
jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de

& GENERAT 'ONENBRUCKE

Monchweiler e.v.

SpaR beim Handarbeiten

Alle, die gerne in geselliger Runde stricken, hdkeln und
nahen mochten, sind herzlich eingeladen

am Donnerstag, den 17. Oktober, ab 14:00 Uhr

in den Gemeinschaftsraum im WOHN.PARK (Dachge-
schoss)

Alle weiteren Termine finden 14-t4gig in den geraden
Kalenderwochen statt.

1 Monchweiler
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Flr Fragen und Anregungen stehe ich gerne zur Verfligung
und freue mich auf einen regen Erfahrungsaustausch.

Kontaktadresse:

Frau Theresia Klug
Festnetz: 07721-72036
Mobil: 0157 82826865

QUELLENLAND a8 Gewerbliche
SCHWARZWALD um Schulen
BAAR g KREIS Donaueschingen

Gewerbliche Schulen
Beethovenstr 2a, 78166 Donaueschingen
Tel.: 0771/83796-0, Fax: 0771/83796-43

Homepage: www.gsdonau.de

E-Mail: info@gsdonau.de

Samstag, den 09.11.2024
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Liebe Eltern, liebe Schiilerinnen und Schiiler,

wir bieten auch in diesem Jahr unseren Infotag an. An diesem Tag konnen Sie sich lber die
weiterfiihrenden Schularten informieren.

Je nach Wunsch informieren wir Sie als Familie (iber

das Technische Gymnasium

die 2jahrige Berufsfachschule fiir Elektrotechnik
das Berufskolleg Technik

die 1jahrige Berufsfachschule Bauzeichner

die 1jahrige Berufsfachschule Holz

Fachschule fiir Technik - Maschinentechnik

Sie konnen in der Zeit von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr zu jeder Zeit bei uns erscheinen.
Es erwarten Sie Schulhausbesichtigungen und Vortrage zu den einzelnen Schularten die alle 30min
wiederholt werden.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

Wir freuen uns auf SIE!

Parkméglichkeiten stehen ausreichend zur Verfiigung.

Gewerbliche Schulen D i Beeth tr. 2 a, 78166 Donat hi

www.gsdonau.de — info@gsdonau.de




Die Bestatterin

# CORDULA SCHWARZWALDER |

Alle Leistungen rund um die wirdevolle Bestattung.
... damit Ihnen die Zeit fiir den Abschied bleibt ...
Tel. 07725 915 629-0, Mobil 0174 999 56 65

78126 Konigsfeld, Stellwaldstr. 4
info@bestattungen-koenigsfeld.de
www.bestattungen-koenigsfeld.de

(ANKUNDIGUNG! h

Messer und Scheren werden professionell gescharft.

Wo: Edeka Strecker Brigachtal, Beim Kalkwerk 1,
78086 Brigachtal
Wann: 18.10.2024, 9 Uhr - 17 Uhr

@nnahme von Messern und Scheren von 9 Uhr bis 13 Uhr )

S

SCHLEICHER

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

Was nun???

Nutzen Sie unsere 40-jahrige Erfahrung bis hin zum
Notartermin! Vereinbaren Sie direkt einen unverbindlichen
Termin mit Herrn Schleicher. Gerne informiert er Sie und
Ubernimmt eine kostenlose Bewertung fiir Ihre Immobilie!!!
Wir freuen uns auf lhren Anruf
Tel. 07721 99770
Niedere Strale 78 /80 78050 VS-Villingen

info@schleicher.de www.schleicher.de

WIR SUCHEN DICH!

Werde SUDKURIER-Zusteller (m/w/d) fiir Zeitungen und Briefe

in Ménchweiler rund um Bundesstrae, Obereschach rund um HofenstraRe,
Unterkirchnach rund um Schlegeltal

Mindesalter 18 Jahre

ALS MINIJOB, TAGESWEISE, IN TEILZEIT ODER VOLLZEIT

Bewirb dich unter: www.sk-logistik-jobs.de/zusteller-m-w-d/

Bei Fragen: 07531/999 1100 Direkt-Kurier Zustell, Druck & Logistik GmbH

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

Verlag | Druck | Service

KOMBINIEREN
SIE NACH

HERZENSLUST

al

Unseren Musterkatalog auf

www.primo-stockach.de anschauen.

Mit den Primo-Heimatblattern
kénnen Sie Ihren Weihnachtsgrul
an all Ihre Kunden schicken.

Setzen Sie unsere Heimatblatter wie
ein Puzzle zusammen oder nutzen
Sie unsere Primo-Kombinationen.

Gerne beraten wir Sie telefonisch
oder werfen Sie einen Blick in
unsere aktuellen Mediadaten unter
www.primo-heimatblatt.de.

Wer viel bucht, spart
zusatzlich 5% bis 10%

GruRen Sie auch Ihre Kunden und
Geschaftspartner in Ihren Nachbargemeinden.
Machen Sie von unseren giinstigen
Kombinationsangeboten Gebrauch!
Naturlich kénnen Sie auch alle anderen Ausgaben
frei nach lhren Wiinschen zusammenstellen,
nicht nur die aus lhrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt
5 Ausgaben: 10 % Rabatt

PRIMO

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service




