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- Kleine Dose, groRe Hilfe - + Botas

Kreuz
Ortsverein Ménchweiler

Kennen Sie schon die Rotkreuzdose?

In manchen Notsituationen kdnnen Menschen die Fragen der Rettungskrafte (z. B. nach der Medikamenteneinnah-
me oder wer im Notfall zu verstandigen ist) nicht mehr beantworten.

Abhilfe soll hier die Rettungsdose schaffen, in der lebenswichtige Informationen schon im Vorfeld zusammenge-
tragen werden. Durch Hinweisaufkleber an der Innenseite der Wohnungstiir sowie am Kiihlschrank (dieser ist am
leichtesten zu finden, daher soll die Dose auch im Kihlschrank aufbewahrt werden) wird den Helfern signalisiert,
dass genau solche Vorbereitungen schon getroffen wurden.

Die Rotkreuzdose ist also in Notsituationen eine sinnvolle Unterstiitzung der
Helfer zum Wohle des Patienten und jeder kann das Datenblatt fir die
Rotkreuzdose selber ausfillenund bestimmen, was fir ihn wichtig ist.

Fiir wen ist die Rotkreuzdose gedacht?
Generell fir jeden, der regelméaRig Medikamente einnehmen muss, Vorerkrankun- Duisches Rotes Kreuz
gen hat, alleine lebt oder keine direkten Angehdérigen in der ndheren Umgebung -

hat. Rotkreuzdose

Haben Sie Interesse?
Dann kénnen Sie wihrend der (blichen Offnungszeiten in der Gemeindeverwal-
tung bei Frau Arlene Miiller pro Person eine Rotkreuzdose kostenlos abholen.

.. Notruf 112
Noch Fragen? e & Nt orrd P8
Die beantworten lhnen gerne der DRK-Kreisverband VS unter 07721 / 8988-0
oder

Frau Sandra Banschbach, Bereitschaftsleiterin DRK Ortsverein Ménchweiler
unter 07721 / 71734 oder 0172 / 7254767

Rotkreuzdose

Alles Wichtige kompakt verpackt.

Wir in Monchweiler
haben’s schoner.
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Arbeiten im Gehwegbereich HindenburgstralRe

Ab dem 21. September werden die Stadtwerke Villingen-Schwenningen im Gehweg entlang der Hinden-
burgstralRe Suchschlitze graben (Rathaus bis Waaghausle/Hausnummer 42-66). In der folgenden Woche wird
mit der Verlegung von neuen Leitungen in diesem Bereich begonnen. FulRganger missen wahrend der Ar-
beiten auf den gegeniiberliegenden Gehweg ausweichen. Die angrenzenden Grundstiicke sind weiterhin
befahrbar. Die Gemeindeverwaltung bittet um lhr Verstandnis.

] Ménchweiler Stutslc | ST
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GENERATIONENBR(]CKE

Ménchweiler e.v.

~Generationenhilfe”

MOBILITATS-

ANGEBOT

BITTE BUCHEN SIE BEI

Sabiene Milles
£ i ! . habil-fis )
Dieses Angebot ist filr alle interessierten g i Y

Bewohner-/innen unserer Gemeinde zuganglich. Mo -Fr, 08.00 bis 12.00 Uhy

ANGEBOT WANN BESCHREIBUNG DIE NACHSTEN
TERMINE
Einkaufsdienst  dienstags Netto Diese Einkaufsfahrdienste werden 17.09.2020
direkt vor die Monchweiler und wochentlich mit dem Birgerbus "MObil"  22.09.2020
Haustur! donnerstags Edeka  durchgefilhrt. Bis spatestens einen Tag im 24.09.2020
Konigsfeld Voraus sollten Sie Ihre Einkaufsliste Frau 29.09.2020
immer vormittags! Mller mitteilen. ( Kontaktadresse!) 01.10.2020
Einkaufsfahrten 2 Fahrgdste/ Fahrt!  Einkaufen in Begleitung oder auch 17.09.2020
mit dem Anmeldung bei selbstandiges Einkaufen. Auch mit 22.09.2020
Blgerbus! Ab Frau Miller Rollator! Sie werden von Zuhause 24.09.2020
September 2020 (Kontaktadresse!) abgeholt und wieder nach Hause 29.09.2020

gebracht. Nutzen Sie die Gelegenheit! 01.10.2020

Die Einkaufsdienste mit dem Biirgerbus sind kostenlos, bestehen aber auf Spendenbasis.
Wir freuen uns iiber jede Spende, um dieses Angebot aufrecht erhalten zu kiinnen.

Dieses Projekt wird unterstiitzt aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung.

REATIFABRIN

Blrgerbus Mg

Wir in Monchweiler haben‘s schéner.
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EIN NEUES BURGERZENTRUM FUR BURGER MIT BURGER

Mit der Sanierung und dem Umbau des alten Pfarrsaales zu einem Birgerzentrum
wird ein langgehegter Traum als Begegnungsstatte fir alle Generationen in der
Gemeinde in Erflllung gehen. Werden Sie ein Teil eines groBen Miteinander mit dem
Erwerb eines symbolischen Bausteines a 20,- €.

Baustein Burgerzentrum

,EIN HAUS, DASS DEINEN NAMEN TRAGT* hat mehr als Symbolkraft, Sie setzen
damit ein Zeichen fUr ein gemeinsames Generationenprojekt.

Sie kénnen 1 Baustein bzw. mehrere symbolische Bausteine a 20,- € erwerben. Die
Spende kommt verschiedensten Einrichtungsgegenstande zugute. So unterstiitzen
Sie mit Ihrer Spende einen reibungslosen und erfolgreichen Ablauf im taglichen Betrieb
als auch das Café Zeitlos in ihrer Ausstattung.

Als Spender werden Sie entsprechend auf einer Spendentafel, welche im Fokus des
Gebaudes stehen wird, ersichtlich sein. Des Weiteren erhalt jeder Spender ein
Bausteinzertifikat mit seinem Namen. Wenn Sie anonym bleiben mdéchten, dann
melden Sie sich bitte bei Frau Bayer unter der Telefonnummer.: 07721 / 9480-11.
Spendenbescheinigungen werden bei Betragen Uber 200,- € ausgestellt, darunter
zahlt der Kontoauszug mit dem Vermerk ,,Spende®.

Uberweisung an die Sparkasse Schwarzwald — Baar
IBAN: DE93 6945 0065 0000 0033 85
Kennwort: ,Spende® Bausteinaktion Biirgerzentrum

Ein groBes Dankeschoén an alle kleinen und gro3en Unterstutzer.

Sie werden damit ein Teil unseres neuen Blrgerzentrums.

Ihr Blrgermeister
Rudolf Fluck

Wir in Monchweiler
haben’s schoner.
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Wichtige Telefonnummern

Apotheken-Notdienst

Samstag, 19.09.2020
Mozart-Apotheke Villingen,
Saarlandstr. 21

Sonntag, 20.09.2020
Albert-Schweitzer-Apotheke,
Albert-Schweitzer-Str. 22

07721 -2 63 46

07721-947 40

Arztpraxen
Praxis Dr. llona Stromberger,

Mdihlenstr. 15 07721/72844
Zahnarztpraxis

Gudrun Revellio,

Albert-Schweitzer-Str. 9 07721/70848

Hals-Nasen-Ohren-arztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen (1. OG Hauptgebaude): Samstag, Sonntag, Feier-
tag von 10.00 bis 20.00 Uhr
(ohne Voranmeldung), 116117
Allgemeinarztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen: Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr, Frei-
tags von 16.00 bis 22.00 Uhr, Samstag, Sonntag, Feier-
tag von 8.00 bis 22.00 Uhr
(ohne Voranmeldung), 116117
Kinderarztlicher Dienst

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-
gen: Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr, Frei-
tag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag, Sonntag, Feiertag

von 9.00 bis 21.00 Uhr 116117
Ev. Sozialstation 07721/2060 590
Gemeinschaftsschule Monchweiler

Innerdorf 11 07721/71896
Kinderhaus

Leiterinnenbiiro 07721/9163431
Krippe 07721/9163413
Kindergarten 07721/9163372
Notrufe

Polizei 110
Polizeirevier Villingen 6010
Rettungsdienst 112
Krankentransport 07721/19 222

Stadtwerke, bei Storungen
Tag und Nacht:
Giftnotrufzentrale

40 50 44 44
0761/19240

Rathaus |

Gemeindeverwaltung Monchweiler

Hindenburgstr. 42, 78087 Mdnchweiler

Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Erweiterte Offnungszeiten im Biirgerbiiro:

Montag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Biirgermeister

Rudolf Fluck 9480-10
Vorzimmer des Biirgermeisters

Beatrix Bayer 9480-11
Hauptamt

Sebastian Duffner 9480-14
Claudia Eckert 9480-20
Haupt- und Standesamt

Elisabeth Bernhard 9480-23
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt

Redaktion Mitteilungsblatt

Arlene Muller 9480-21
Rechnungsamt

Gebhard Flaig 9480-30
Elke Noe-Theise 9480-31
Gemeindekasse

Franziska Faller 9480-33
Bauamt

Berthold Fischer 9480-35
Sandra Armbruster 9480-36

Rathaus Il
Albert — Schweitzer — Stral3e 20, 78087 Monchweiler
Telefon: 0151 64574800
Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Stitzpunkt ,,Generationenhilfe”
Blirgerlotsin Sabiene Miller
muellers@moenchweiler.de

0151 64574800 oder
0151 26896032

Integrationsbeauftragte

Melissa Braun

Sprechzeiten: Di. 13.30—-17.30 Uhr
Do. 8.00 — 12.00 Uhr

0151 64574800

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeindeverwaltung Monchweiler,
HindenburgstraRe 42, 78087 Mdnchweiler

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:
Blrgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.

Fir den Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag Anton Stdhle GmbH & Co. KG

Messkircher Str. 45,78333 Stockach

Tel. 07771/93 17-11, Fax: 07771/93 17-40.

E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de | Homepage: www.primo-stockach.de
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Albert-Schweitzer-Str. 11 /H\rk
78087 Monchweiler %J
Bei

Tel. 07721 9163404
Casa Vitale Gk

info@casavitale.care
www.casavitale.care

lhr ambulanter Pflegedienst

Ambulante Pflege

und Hauswirtschaftliche Versorgung
Sie brauchen Pflege oder Hilfe im Alltag?

Casa Vitale ist Betreuungstrager im WOHN.PARK in Ménchweiler.
Wir arbeiten mit Menschen fir Menschen. Die Selbstbestimmung
bis ins hohe Alter ist fur uns ein wichtiger Aspekt und steht im
Mittelpunkt unserer persénlichen und nahen Betreuung. Wir
verstehen uns als Wegbegleiter in einer Gemeinschaft, in der
Sie oder lhre Familienangehérigen auch zuktnftig ein méglichst
selbstbestimmtes Leben fuhren.

Unsere Leistungen im Uberblick — professionell und kompetent:
= Leistungen der Hauslichen Kranken- und Altenpflege

= Sozialstation — Pflegestitzpunkt

= Nachbarschaftshilfe

= Beratung

= Hausnotruf rund um die Uhr

= Hauswirtschaftliche Versorgung

Besuchen Sie uns in unserem neuen Biiro
in der Albert-Schweitzer-StraB3e 11
Vereinbaren Sie einen Termin unter Tel. 07721/9163404

Wir nehmen uns gerne Zelt fiir lhre FragenI

Weihnachtsmarkt 2020

Wir mochten Sie davon in Kenntnis setzen, dass die
Durchfiihrung des diesjahrigen Weihnachtsmarktes noch
in Frage steht.

Ob ein Weihnachtsmarkt statt findet, kbnnen wir erst
kurzfristig entscheiden.

lhre Gemeindeverwaltung

Schadstoffsammlung
Wir weisen darauf hin, dass die nachste Schadstoffsamm-
lung in Ménchweiler am

Freitag, 30.10.2020 von 11.30 - 12.30 Uhr

am Parkplatz beim Sportgelande durchgefiihrt wird.

Offnungszeiten Wertstoffhof

Obere Miihlenstrale

15. Marz bis 31. Oktober

mittwochs: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
samstags: 09.00 Uhr -13.00 Uhr

1 Monchweiler

17.09.2020

Nachrichten von anderen
Behorden u. Einrichtungen

A

QUELLEJLAND Mobile Schadstoffsammlung
SCHWARZWALD fur Privathaushalte

BAAR B KREIS  yom 22. September bis

31. Oktober wieder unterwegs

(Schwarzwald-Baar-Kreis) Die zweite der beiden jahrli-
chen Schadstoffsammlungen fiir private Haushalte fin-
det vom 22. September bis 31. Oktober statt. Insgesamt
fahrt das Schadstoffmobil 71 Sammelstellen in den Ge-
meinden an. AuBlerdem ist das Schadstoffmobil noch
bis 15. November regelmiBig jeden Freitag in der Zeit
von 15 bis 17.30 Uhr vor Ort; in ungeraden Kalenderwo-
chen auf der Kompostanlage Hiifingen und an geraden
Kalenderwochen auf dem Parkplatz Im Friedengrund in
Villingen. Welche Schadstoffe konkret abgegeben wer-
den koénnen, ist im Abfall-ABC aufgefiihrt. Die Termine
und Uhrzeiten fiir die einzelnen Standorte stehen in den
Abfallkalendern des Landkreises und im Internet unter
www.abfall.Lrasbk.de und sind liber die Abfall App ab-
rufbar.

Wie viele Schadstoffe im taglichen Leben anfallen, zeigt
das Ergebnis der Schadstoffsammlungen des vergan-
genen Jahres. 2019 wurden im Landkreis wieder rund
100.000 Kilogramm Sondermdill eingesammelt.

Was gehort alles zur Schadstoffsammlung? Angenom-
men werden ausschlielflich Schadstoffe aus privaten
Haushalten wie Batterien, Pflanzenschutz- und Schad-
lingsbekdampfungsmittel sowie fliissige Farben und Lacke.
Leim- und Klebemittel, Lésungs- und Reinigungsmittel,
Sauren, Laugen, Holzschutz- und Abbeizmittel, Chemi-
kalien, Spraydosen, Bauschaumdosen, Haushaltsreiniger
und Feuerloscher konnen ebenfalls abgegeben werden.
Kurzum also alle umweltgefdhrdenden oder krankheits-
erregenden, insbesondere flissigen, Stoffe. Solche Abfal-
le gehoren weder in den Hausmill noch in das Abwasser
oder gar in die freie Natur.

Altmedikamente aus der Hausapotheke gehoren in die
Restmiilltonne —sicher verpackt, damit sie nicht in falsche
Hande gelangen kénnen. Auch feste Farb- und Lackreste
kdnnen umweltgerecht und kostengiinstig als Restmiill
entsorgt werden, wenn sie komplett ausgehartet sind.

Ausgediente Haushaltsbatterien kdnnen direkt bei den
Verkaufsstellen flir Haushaltsbatterien kostenlos abgege-
ben werden. Sie werden aber auch bei den Wertstoffho-
fen und Recyclingzentren angenommen.

Ausgediente Autobatterien konnen ebenfalls direkt beim
Handel abgegeben werden, beim Kauf einer neuen Star-
terbatterie sogar kostenlos. Wer eine Autobatterie ohne
Rickgabe einer Altbatterie kauft, muss Pfand bezahlen.
Deshalb empfiehlt es sich, beim Kauf einer neuen Auto-
batterie die alte direkt beim Handler abzugeben.
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Altéle werden bei der Schadstoffsammlung nicht ange-
nommen! Alle Verkaufsstellen fliir Motorendl sind ver-
pflichtet, beim Kauf die gleiche Menge verbrauchten Ols
zurlickzunehmen. Wer noch Restbestinde an Ol hat, die
nicht im Handel gegen neues Ol , getauscht” werden kén-
nen, muss diese bei einer privaten Entsorgungsfirma ge-
gen Entgelt entsorgen.

Fiir die Schadstoffsammlung besteht eine Mengenbe-
grenzung von 20 Kilogramm bzw. 20 Liter je privatem
Haushalt. Darliber hinaus werden noch maximal 2 Auto-
batterien, 10 Leuchtstoffrohren (Energiesparlampen) und
2 Feuerldscher angenommen.

Die Sonderabfalle miissen aus Sicherheitsgriinden dem
Personal personlich am Sammelfahrzeug libergeben wer-
den. Das Hinterlassen von Schadstoffen an der Sammel-
stelle ist verboten, denn es gefahrdet unter Umstanden
nicht nur die Umwelt, sondern insbesondere auch Kinder,
die aus Neugier gerne abgestellte Behalter untersuchen.

Soweit moglich, sollten die Schadstoffe in ihrer urspriing-
lichen Verpackung abgegeben werden. Ansonsten die
Behalter gut beschriftet, gut verschlossen und von aufRen
sauber abgeben. Das erleichtert die Zuordnung und ver-
meidet unnotige Wartezeiten.

Vorsicht: Reste von Chemikalien diirfen nie zusammenge-
schiittet werden, da es zu gefdhrlichen Reaktionen kom-
men kann!

Weitere Auskinfte sind Uber das Service-Telefon beim
Amt fur Abfallwirtschaft 07721/913-7555 erhaltlich.

Handwerkskammer
Konstanz

Karriere mit Lehre? Geht immer!

Jobs for Future 2020: Handwerkskammer setzt auf geziel-
te Nachvermittlung

Auch wenn in diesem Jahr vieles anders ist: Eine Karriere
mit Lehre kann immer noch starten — und das direkt nach
der ,Jobs for Future”. Die Experten am Stand der Hand-
werkskammer Konstanz haben bei der Ausbildungsmesse,
die vom 24. bis 26. September in Villingen-Schwenningen
stattfindet, namlich freie Lehrstellen und Praktikumsplat-
ze im Gepack und helfen in einem personlichen Bera-
tungsgesprach bei der Auswahl. Die Online-Registrierung
und Anmeldung fir die Last-Minute-Borse ist schon jetzt
unter www.jobsforfuture-vs.de moglich.

Einfach Termin ausmachen, vorbeikommen und mit der
richtigen Adresse fiir die Bewerbung nach Hause gehen:
So soll es nach Wunsch von Maria Grundler, Teamleite-
rin Nachwuchswerbung, in diesem Jahr fir Jugendliche

Ai Monchweiler
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laufen. ,Nach der anfanglichen Verunsicherung ist klar:
Im Handwerk gibt es nach wie vor gute Perspektiven und
die Betriebe in der Region freuen sich (iber Verstarkung.
Deswegen setzen wir alles auf gezielte Vermittlung und
freuen uns, dass die ,Jobs for Future’ jetzt doch noch an
den Start gehen kann”, sagt sie.

Der urspriingliche Messetermin im Marz war wegen der
Corona-Pandemie verschoben worden. Nun werde aber
ein detailliertes Hygienekonzept mit den entsprechenden
Abstandsregelungen, Maskenpflicht und Registrierung
umgesetzt, das die persoénliche Begegnung ohne erh6h-
tes Infektionsrisiko ermogliche, so Grundler.

Wer sich schon vorab tber die mehr als 100 Ausbildungs-
berufe im Handwerk informieren will, findet unter www.
handwerk.de und www.hwk-konstanz.de/berufe detail-
lierte Angaben zu Berufsbildern, Ausbildungsinhalten und
Aufstiegsmoglichkeiten. Und natdrlich steht das Team fir
Nachwuchswerbung jederzeit fur Fragen zur Verfligung.

Kontakt:

Team Nachwuchswerbung
Handwerkskammer Konstanz
Webersteig 3

78462 Konstanz

Tel. 07531 205-389
nachwuchswerbung@hwk-konstanz.de

Beratungsstelle des
Diakonischen Werkes

m" k - fasl
1IAKONI@ sn
Beratungsstelle fiir Schwangere und junge Familien, so-
wie anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstel-
le nach § 5, 6 SchKG.

Wir sehen uns als lhr Ansprechpartner rund um das The-
ma Schwangerschaft, Geburt und Familien. Frauen und
Manner aller Konfessionen steht die Diakonie-Beratungs-
stelle offen. Mit Ihrem Anliegen lassen wir sie nicht allein!
Wir haben eine gesetzliche Schweigepflicht. Die Beratung
ist kostenlos und auf Wunsch auch anonym.

Sie finden uns: Diakonisches Werk im SBK
MonchweilerstraRe 4

78048 VS-Villingen

07721 845150

villingen@diakonie.ekiba.de

www.diakonie-sbk.de

Gastfamilien gesucht

Auch in Corona-Zeiten brauchen Men-
schen mit Behinderungen Gastfami-
lien, in denen sie gut begleitet leben
konnen. Gesucht werden daher Fami-
lien oder Einzelpersonen, die ein Zim-
mer oder eine kleine Wohnung frei
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haben. Fachkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Gast-
familie sollte Freude am Umgang mit Menschen mit Be-
hinderungen haben und sich vorstellen kénnen, ein Kind,
einen Jugendlichen oder eine erwachsene Person bei sich
aufzunehmen und im Alltag zu begleiten.

Fachkrafte der Stiftung Liebenau sorgen fiir eine dauer-
hafte Begleitung durch den Fachdienst sowie ein ange-
messenes Betreuungsentgelt.

Informationen unter:

Stiftung Liebenau, Betreutes Wohnen in Familien
(BWF), Julia Martschini, GoethestraRe 5, 78048 Villin-
gen-Schwenningen, Telefon 0152 21537587,
www.stiftung-liebenau.de/teilhabe.

‘ Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde

Monchweiler / Obereschach

Pfarramt, Hindenburgstra3e 23,
Telefon: 71017, Fax 962335
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de

Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was er
dir Gutes getan hat.

(Psalm 103, 2 - Wochenspruch fiir 14. Sonntag nach Tri-
nitatis)

Wir laden ein zu unserem 14-tagigen Gottesdienst, sonn-
tags um 10 Uhr in der Antoniuskirche in Moénchweiler.
Die nachsten Termine sind der 20. September, Prediger
ist Pradikant Joachim Wiinsche, die Kollekte ist fir die
Evangelische Frauenarbeit in Baden und der 4. Oktober,
Prediger ist Pfarrer i. R. Hans-Beat Motel, die Kollekte ist
fir die Hungernden der Welt.

Freitag, 18.09.2020

20.00 Uhr Atempause - Frauenabend fiir Jung und Alt -
Antoniuskirche

Siehe gemeinsame Veranstaltungen!

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:

Montag 10:00 - 11:30 Uhr
Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag 9:30-11:00 Uhr

Sie finden uns unter:
www.evangelisch-moenchweiler.de

% Monchweiler
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Gemeinsame
Veranstaltungen

der katholischen und evangeli-
{ schen Kirchengemeinde

Gonn dir eine

A\
Atempause

der Frauenabend
fiirJungundAlt

Nachster Termin:

Freitag, 18.09.2020

Spurensuche -
Was pragt mein Leben?

Der Abend beginnt um 20:00 Uhr in der
evangelischen Kirche in Monchweiler.

Liebe Frauen, wir freuen uns auf euch! Jedoch bitten wir
darum, zu beachten, dass die Teilnahme an dem Abend
entsprechend der Corona-Verordnung nicht erlaubt ist,
wenn ihr innerhalb der letzten 14 Tage im Kontakt zu ei-
ner mit dem Coronavirus infizierten Person standet, wenn
ihr selbst typische Symptome einer Infektion mit dem Co-
ronavirus aufweist (Geruchs- und Geschmacksstérungen,
Fieber, Husten sowie Halsschmerzen), oder wenn ihr als
Reiseheimkehrer aus Risikogebieten noch quarantédne-
pflichtig seid.

Katholische Kirchengemeinde
Monchweiler

Kath. Pfarramt St. Ulrich mit HI. Geist Monchweiler
St.-Ulrichs-Weg 6, VS-Obereschach

Pfarrbiiro 077 21 -7 0595
pfarramt-oe@kath-andereschach.de
Pfarrsekretarin: Klara Scherzinger:

Biirozeiten:

dienstags 9 - 11 Uhr und donnerstags 16 — 18 Uhr

Seelsorger:
Gemeindereferent Michael Kafer

Mail: michael.kaefer@kath-andereschach.de
Tel.: 07720 - 63353 Mobil 015906389187

Gemeindereferentin Sabine Preuf}
z. Zt. nicht im Dienst

Diakon Stefan Fornal
Mail: stefan.fornal@kath-andereschach.de
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Diakon Christian Miller-Heidt
Mail: christian.mueller-heidt@kath-andereschach.de

Homepage: www.kath-andereschach.de

UNSERE GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

Samstag, 19.09.20
18.00 in DA: Eucharistiefeier

Sonntag, 20.09.2020
09.00 in Nh: Eucharistiefeier
10.30 in FB: Eucharistiefeier

Samstag, 26.09.2020
18.00 in NE: Eucharistiefeier

Sonntag, 27.09.2020
09.00 in Ko: Eucharistiefeier
10.30 in Ob: Eucharistiefeier

A
Evangelisch-Freikirchliche

~ Gemeinde Ménchweiler

Unsere Termine:

Sonntag, 20.09.2020
10.30 Uhr Gottesdienst in der Alemannenhalle, parallel
Mowe-Kids im Gemeindehaus

Mittwoch, 23.09.2020
17.00 Uhr Jungschar (9-12 Jahre)
19.00 Uhr Teeny (13-16 Jahre)

Donnerstag, 24.09.2020
20.00 Uhr Gemeindegebet

Samstag, 26.09.2020
19.30 Uhr Jugendkreis ,,Connect”
19.30 Uhr Paar-Abend (Anmeldung erforderlich)

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gaste immer recht herzlich eingeladen.
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2

Tel. Nr. 07721/ 62635

oder Harry Blank,

Gemeindepastor der EFG in Moénchweiler
Tel. Nr. 07721/9166901
pastorefgmoenchweiler@gmail.com
www.efg-mw.de

Ai Monchweiler
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A Vereinsnachrichten

Punktspiele am Sonntag, den 20.09.20

15:00 Uhr: SG Ménchweiler/Peterzell -
NK Zagreb Villingen (in Mdnchweiler)

=
-

FuBball-Club Ménchweiler

Schwarzwaldverein Monchweiler

Einladung zur Jahreshauptversammlung

am Freitag, 2. Oktober 2020 um 19.30 Uhr in der Ale-
mannenhalle

Tagesordnung:

- BegruBung

- Bericht des Vorsitzenden

- Bericht der Kassiererin

- Bericht der Kassenpriifer

- Bericht des Wanderwartes

- Bericht des Wegewartes

- Aussprache und Entlastung des Vorstandes
Wahlen:

2. Vorsitzende/r

Kassierer/in

Wanderwart/in
Datenschutzbeauftragte/r
Beisitzer/innen
Kassenprifer/innen

- Ehrung langjahriger Mitglieder
- Winsche und Antrage

Antrage zur Tagesordnung sind bis 25.9.2020 beim Vor-
stand abzugeben.

Mitglieder, Gemeinderate und alle interessierten Mitbur-
ger und Mitbilrgerinnen sind herzlich eingeladen.

Im Namen der Vorstandschaft

Renate FaRbender

Sonntag, 20.September 2020
Alter Schafersteig

Die Tour ist eine Genusswanderung

Sie beginnt am Kletterpark—Hirsch-Erlebniswald und
flihrt durch Wachholderweiden vorbei an der Bottinger
Kapelle wie den Schaferbrunnen und die Josefs-Kapelle
zuriick zum Ausgangspunkt.

Dauer ca. 4 Std

Wanderstrecke ca. 13 km

Hohenunterschied 340 m

Anspruch leicht bis mild

Wanderfiihrer Hans Grieshaber

Treffpunkt : 9.00 Uhr am Vereinsheim

Einkehr in der Lippachmihle.
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waieate | TiISChtennis Sport-Verein
SV «r | Ménchweiler
Datum Zeit Liga Heimmannschaft Gastmannschaft
Sa 19.09.20 |13:30 Jugend 18 Bezirksklasse TTSV Monchweiler 1l TTC Loffingen Il
16:00 Herren Bezirksliga TTSV Monchweiler 1l TTC Klettgau
19:00 Herren Kreisklasse B BSG Duravit Hornberg Il TTSV Monchweiler IV
20:00 Herren Landesliga TTSV Mdnchweiler RV Bittelbrunn
[T falls abgedruckte Flyer. Die Ubungsstunden fiir die Kin-

“x. ¥ Turnverein Monchweiler

Einladung zur Generalversammlung 2020

Liebe Mitglieder und Freunde des Turnvereins 1966
Monchweiler,

nachdem unsere urspringlich fiir April geplante Gene-
ralversammlung wegen COVID-19 verschoben werden
musste, haben wir nun einen Ersatztermin und laden
hiermit

zur Generalversammlung 2020,
am Montag den 05.10.2020,
um 19:00 Uhr,
in der Gym-Halle, Fichtenstr. 32/1,
recht herzlich ein.

Tagesordnung:

1. BegrifBung

2. Totenehrung

3. Jahresberichte und Aussprache dariber

4. Wahl Versammlungsleiter

5. Entlastung des Vorstandes und des Turnrates

6. Wahlen (2 Vorstdnde, Schriftfiihrer, 2 Kassenprifer, 3

Beisitzer)
7. Ehrungen und Danksagungen
8. Jahresprogramm
9. Antrage und Wiinsche
10. Sonstiges

Hinweise:

Antrige zur Anderung bzw. Ergdnzung der Tagesordnung
sind spatestens eine Woche vor der Generalversammlung
schriftlich bei einem Vorstandsmitglied einzureichen.
Wir bitten darum, die aktuellen Corona-Hygienevorschrif-
ten bei unserer Generalversammlung einzuhalten.

Auf Thr Kommen freut sich die Vorstandschaft.

Beginn des Kurs- und Ubungsbetriebes nach den Som-
merferien

Der Ubungsbetrieb fiir die Erwachsenen hat bereits be-
gonnen. Der Kursbetrieb fiir die Erwachsenen startet ab
21.09.2020. Nahere Infos hierzu enthdlt der hier eben-

der kénnen leider noch nicht in der Halle stattfinden.
Daher treffen sich folgende Gruppen ab dem 22.09. bzw.
23.09.2020 auf dem Sportplatz in Monchweiler:

Gruppe Jungs 1.+2. Klasse:
Dienstags 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Gruppe Jungs 3.+4. Klasse:
Dienstags 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Gruppe Vorschulkinder:
Mittwochs 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Gruppe Madchen ,Gerat- Turnen“:

Mittwochs 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Aufgrund der derzeitigen Corona-Pandemie kann es je-
derzeit zu Anderungen der oben genannten Termine
kommen.

GENERATIONENBR(JCKE

Monchweiler

Handarbeiten in der GENERATIONENBRUCKE

Die Handarbeitsgruppe versammelt sich ab dem
24.09.2020 wieder im Gemeinschaftsraum des Wohn.
Park und wird zukinftig auch im Aktivierungsprogramm
der Generationenhilfe im Mitteilungsblatt veroffentlicht.

Gemeinsames Handarbeiten im WOHN.PARK Dachge-
schoss

Erstes Treffen am: 24.09.2020

Leitung: Frau Theresia Klug

Mobil-Nr. 015782826865

Wann: 14-tagig, immer donnerstags

Uhrzeit: von 14:00 bis ca. 17:00 Uhr
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TR Kursprogramm

2020

TVM, ...wo Sport Spal® macht!

The Zumba® GOLD Kurs

Schwing die Huften in deinem eigenen Tempo! Mit dem einfachen
Programm kannst du dich in deinem eigenen Tempo zur Musik
bewegen. Es ist ein belebender, gemeinschaftsorientierter
Tanzfitnesskurs, der lebendig und vor allem mitreitend ist.
Zumba Gold® Kurse beinhalten abgewandelte, Low Impact
Bewegungen die Gelenke und Wirbelsdule schonen.

Beginn am: Freitag 25.09.2020 um 19:30 Uhr, 12 Abende & 60 Min.
Kursgebuhr: 62 -€ TVM Mitglieder 74,-€ fiir Nichtmitglieder max. Teilnehmerzahl 15

Powertraining vom Feinsten
a y N Das Zirkeltraining ist ein wahres Powertraining. Es bringt uns nicht nur
}Q': A\,f?' _ ins Schwitzen und kurbelt zeitgleich unser Herz-Kreislauf-System an,
i ZIRKEL- - es kommen auch samtliche Muskelgruppen zum Einsatz. Die Vorteile

L TRAINING Efﬁ des Zirkeltrainings liegen dabei klar auf der Hand: Wir trainieren
,%I unseren ganzen Kérper, verbessern unsere Ausdauer und starken

. &8
‘gt

nebenbei auch noch unser Immunsystem.

Findet zwecks Corona Bestimmungen nicht statt!

Sanftes Sanftes Hatha Yoga mit Entspannungstechnik (stufe 1+2)
YOG A Dieser Kurs ist fur alle, die Yoga kennenlernen méchten.
Ny P Es wird ein sanftes Yoga mit verschiedenen Grundstellungen sowie
faut o, Entspannungs- und Atemtechnik getibt um die Kérperwahrehmung zu
verbessern und zu entspannen.

Beginn am: Donnerstag 24.09.2020 um 17:30 Uhr, 12 Abende a 90 Min.
Kursgebuhr: 62,-€ TVM Mitglieder 74,-€ fur Nichtmitglieder max. Teilnehmerzahl 15

Hatha Yoga mit Entspannungstechnik und Faszien Training
»Vorkenntnisse erforderlich” (Stufe 3)

Dieser Kurs ist fur alle die bereits Yoga Erfahrung haben. Wir tben
verschiedene Grundstellungen des Hatha Yoga in Kombination mit
Entspannungs- und Atemtechnik sowie Faszientraining um die
Kérperwahrnehmung zu verbessern. Dabei méchten wir Kraft,
Beweglichkeit und Koordination weiterentwickeln.

Beginn am: Donnerstag 24.09.2020 um 19:30 Uhr, 12 Abende & 90 Min.
Kursgebuhr: 62,-€ TVM Mitglieder 74,-€ fur Nichtmitglieder max. Teilnehmerzahl 15

Wirbelsdulengymnastik Kurs

Bewegungsmangel, Hektik und Stress sind die haufigsten Ursachen von
Rickenproblemen, unter denen bereits 70% der Erwachsenen leiden. Die
Kombination aus Bewegung, Kérperwahrnehmungs- und Entspannungs-
ubungen kann unseren Ricken wieder ,in Schwung” bringen. Dazu gehdren
gezielte Ubungen zur Lockerung und Kréftigung der Schulter-, Riicken-.
Rumpf- und Beckenmuskulatur sowie leichtes allgemeines Bewegungstraining.

Beginn am: Mittwoch 23.09.2020 um 18:30 Uhr, 12 Abende a 60 Min.
Kursgeblhr: 62,-€ TVM Mitglieder 74,-€ fir Nichtmitglieder max. Teilnehmerzahl 15

Alle Kurse finden in der GYM-Halle FichtenstraRe 32 statt!
Anmeldung u. weitere Informationen erhalten Sie im Internet auf www.tv-moenchweiler.de
oder unter Telefon Geschaftsstelle (Montag 11-12 Uhr) 0162/5722202

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

MPIGN

LUTATEN

FUR 4 PORTIONEN

1. Rostbraten

4 Schb Rostbraten vom Rind (aus der Region)
1TL Senf

250 g Champignons

2 EL Butterschmalz

4 Prisen Thymian (gerebelt)

2 Prisen Chiliewurz

etwas Salz

125 g Badischer Rotwein

Wer will: 1 Schuss Schwarzwalder Kirschwasser

2. Knusperkiirbispuffer

350 g Hokkaido-Kurbis (heimische Ernte)
20 g Speisestarke

60 g Mehl

1/2 Zwiebel oder 1/3 Lauch (aus regionalem Anbau)
40 g Speck (vom Metzger oder Bauern)
60 ml Wasser

Schnittlauch

Oregano

Basilikum

etwas Muskatnuss, gemahlen

Pfeffer

Salz

etwas Ol zum Anbraten

TIPPS & TRICKS
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ZUBEREITUNG

Den Rostbraten waschen, trocken tupfen, dann
leicht mit Senf von beiden Seiten einreiben. Mit
Thymian und Chiligewurz bestreuen. Champignons
putzen und vierteln.

Nun den Kirbis raspeln, Zwiebel oder Lauch und
Speck in feine Wurfel schneiden.

Mit den restlichen Puffer-Zutaten in einer groRen
Schiissel vermischen.

Butterschmalz in einer beschichteten Pfanne erhit-
zen. Rostbraten darin von beiden Seiten 3 Minuten
kraftig braten. Aus der Pfanne heben, leicht salzen,
in Alufolie wickeln und im vorgeheizten Backofen
bei 110° Ober-/Unterhitze ruhen lassen.

In der Zwischenzeit die Champignons im Bratensatz
kraftig anrésten. Mit dem Rotwein (und - wer will
- mit einem Schuss Kirschwasser) abléschen und
5 Minuten einreduzieren lassen. Sauce mit Salz
abschmecken.

Etwas Ol in der Pfanne erwarmen, aus der Kurbis-
puffer-Masse handflachengrofRe Puffer formen und
diese im Ol auf mittlerer Stufe auf beiden Seiten
goldbraun braten.

Rostbraten mit den Rotwein-Champignons auf
Tellern anrichten und servieren.

LASSEN SIE ES

WIPRIMOVERLAG

SICH ‘SCHMECKEN!

382020



Friedrich Danke. .
SC h ee re r Der Abschied ist uns schwer gefallen,

1958 — 2020 aber es tut gut zu erfahren, dass viele
':i L unsere Trauer teilen.
iR '
y Danke
- fur die groBe Anteilnahme in Wort und
Schrift,

- fur die Blumen- und Trauerspenden,
- far die Wertschatzung und Anerkennung,
- fur all’ die lieben Worte und Gesprache.

Moénchweiler, im September 2020

Im Namen aller Angehdrigen
Ute Scheerer mit Familie

GmbH

+ Frank Schwarzwalder
« Schreinerei &
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DIE CORONA-WARN-APP:

SCHUTZT ALLE,
DIE IHNEN
WICHTIG SIND.

Jetzt die Corona-Warn-App herunterladen
und Corona gemeinsam bekdmpfen.

F’ éﬂ';}{;;gh Play

m Die
& Bundesregierung
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Nach der Sommerpause tierisch gut gelaunt
mit rabattierten Anzeigen starten...

Die Ferien sind vorbei und das Geschéftsleben kommt wieder in Fahrt.
Starten auch Sie tierisch gut gelaunt in den Herbst.

6 Anzeigen schalten - 