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: Organspende? ... geht uns ALLE an! + Deutsches :

Rotes

Kreuz
Bundesweit stehen etwa 11.000 Patienten auf der Warteliste flir eine Transplantation.

Taglich sterben statistisch gesehen drei von ihnen, weil fur sie nicht rechtzeitig ein pas-

. sendes Organ verfligbar ist. Die Organspendezahlen sind bundesweit seit 2011 riicklaufig.

¢ Wassind die Rahmenbedingungen fiir eine Organspende, wie ist die aktuelle Situation in Deutschland,
¢ wie lauft ein Organspendeprozess ab und welche Rolle spieltdabei das Schwarzwald-Baar Klinikum?

: Informieren Sie sich - auch Sie konnten heute betroffen sein - direkt oder indirekt!
Dem DRK Ortsverein Ménchweiler ist es gelungen,
Herrn Dr. Mathias Reyher vom Schwarzwald-Baar-Klinikum

fir einen Vortrag tber Organspende zu gewinnen. Herr Dr. Reyher wird uns einen informativen Einblick
. in dieses wichtige Thema geben und steht anschlieBend noch fiir Ihre Fragen bereit.

Wann: am Montag, den 30.09.2019 um 19:30 Uhr
Wo: in der Mensa der Gemeinschaftsschule Monchweiler
Eintritt: frei

: Wir freuen uns darauf, Sie an diesem Abend begriiRen zu diirfen!

DRK Ortsverein Monchweiler
¢ Sandra Banschbach, Bereitschaftsleiterin

- Organspende rettet Leben! -

Wir in Monchweiler
haben’s schoner.
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Notrufe
‘ Rathaus - Infos PoIizeli‘ 110
6010

Polizeirevier Villingen

Wichtige Telefonnummern Rettungsdienst 112
Krankentransport 07721/19 222

Apotheken-Notdienst Stadtwerke, bei Stérungen

Samstag, 21.09.2019 Tag und Nacht: 405044 44

Apotheke im Culinara, Giftnotrufzentrale 0761/19240

Austr. 18 (Schwenningen) 07720-999 98 35

Sonntag, 22.09.2019 Gemeindeverwaltung Monchweiler

Klosterring-Apotheke Villingen, Hindenburgstr. 42, 78087 Moénchweiler

Klosterring 15 07721 - 84 50 60 Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de

Arztpraxen Offnungszeiten:

Praxis Dr. llona Stromberger, Montag - Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Mihlenstr. 15 07721/72844 Donnerstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Praxis Dr. Gerhard Panis, Erweiterte Offnungszeiten im Biirgerbiiro:

Albert-Schweitzer-Str. 20 07721/71160 Montag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Zahnarztpraxis

Gudrun Revellio, Biirgermeister

Albert-Schweitzer-Str. 9 07721/70848 Rudolf Fluck 9480-10
Vorzimmer des Biirgermeisters

Hals-Nasen-Ohren-arztlicher Dienst Beatrix Bayer 9480-11

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin- Hauptamt

gen (1. OG Hauptgebiude): Samstag, Sonntag, Feier- Sebastian Duffner 9480-14

tag von 10.00 bis 20.00 Uhr Haupt- und Standesamt

(ohne Voranmeldung), 01806-077211 Elisabeth Bernhard 9480-23
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt

Allgemeinarztlicher Dienst Redaktion Mitteilungsblatt

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin- Arlene Mller 9480-21

gen: Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr, Frei- Birgerlotsin

tags von 16.00 bis 22.00 Uhr, Samstag, Sonntag, Feier- Sabiene Miiller 9480-25

tag von 8.00 bis 22.00 Uhr Sprechzeiten: Mo. Di. Mi. 08.00 - 12.00 Uhr

(ohne Voranmeldung), 116117 Integrationsbeauftragte
Melissa Braun 9480-25

Sprechzeiten: Di. 13.30 - 17.30 Uhr
Do. 08.00 - 12.00 Uhr

Kinderarztlicher Dienst
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwennin-

gen: Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr, Frei- Rechnungsa.mt
tag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag, Sonntag, Feiertag | | G¢bhard Flaig 9480-30
von 9.00 bis 21.00 Uhr 01806 074611 Elke Noe-Theise 9480-31
Gemeindekasse
Franziska Faller 9480-33

Betreutes Wohnen zu Hause
und Hilfe in allen Lebenslagen 07721/20 63 964 Bauamt

Wenn Sie auf den Anrufbeantworter sprechen, wird Eertdholi F'Sﬁhert 32:8'22
Ihr Anruf auf ein mobiles Telefon weiter geleitet! andra Armoruster )
Ev. Sozialstation 07721/2060 590
IMPRESSUM
. . . Herausgeber: Gemeindeverwaltung Monchweiler,
Gemeinschaftsschule Monchweiler HindenburgstraRe 42, 78087 Ménchweiler
Innerdorf 11 07721/71896 Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:
Biirgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.
Kinderhaus Fur den Anzeigenteil /Druck:
. . .. Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
Le]terlnnenburo 07721/9163431 Messkircher Str. 45,78333 Stockach
Krippe 07721/9163413 Tel. 07771/93 17-11, Fax: 07771/93 17-40.

Kindergarten 07721/9163372 E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de | Homepage: www.primo-stockach.de
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QLERD ~25
WOHN.PARK

Aktiv wohnen am Biirgerpark

AKTIVIERUNGS-

ANGEBOTE

VERANSTALTUNGSORT:

WOHN.PARK, ChabeuilstraBe 1/1

. . " . . 78087 Monchweiler
Diese Angebote sind fiir alle interessierte Gemeinschaftsraum

Bewohner-/innen unserer Gemeinde zuganglich. (Dachgeschoss)

ANGEBOT WANN BESCHREIBUNG DIE NACHSTEN
TERMINE

Bewegung, Tanz, 16:00-17:00 Uhr,  Frau Banschbach / Gemeinsam wollen 27.09.2019
Singen immer 14-tagig wir uns bewegen, jeder so, wie er kann.  11.10.2019
Tel. freitags Hauptsache, wir haben SpaB daran. 25.10.2019
07721/71734

Gemeinsames 14:30 - ca.17:00 Frau Hasler / Gemutliches und 19.09.2019
Handarbeiten Uhr, produktives Handarbeiten in geselliger ~ 10.10.2019
Tel. immer 14-tégig Runde. 24.10.2019

07721/9160606 donnerstags

-G NERATIONENBRUCKE

Manchweiler

Merken-Denken-  10:30-11:30 Uhr,  Frau Pfaff-Polaczek / Heitere Sommerpause!
Erinnern immer donnerstags  Gedachtnisspiele vom
Tel. 07721/73173 in geselliger Runde. 26.08. bis

09.10.2019
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Offnungszeiten Wertstoffhof

Obere Miihlenstrale

15. Marz bis 31. Oktober:
Mittwoch: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Samstag: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Nachrichten von anderen
Behorden u. Einrichtungen

Gesundheit im Gesprach - Cannabis in der
Schmerztherapie

,»,Quo vadis Cannabis - zwischen Hype und Hybris” heif3t
der Vortrag liber Schmerztherapie aus der Veranstal-
tungsrei-he ,,Gesundheit im Gesprach”. Am Mittwoch,
25. September spricht Dr. med. Michael Trick, Leitender
Oberarzt der Abteilung fiir Anaesthesiologie, Operative
Intensivmedizin und Schmerztherapie am Klinikum Kon-
stanz um 19.30 Uhr, im Landratsamt Schwarzwald-Baar-
Kreis in VS-Villingen zu die-sem Thema.

In Deutschland leiden zirka zwolf bis 15 Millionen Men-
schen an chronischen Schmerzen. Ein Drittel dieser Pati-
enten ist dadurch stark beeintrachtigt. Ihr Leiden hat sich
abgelost von der Warnfunktion eines akuten Schmerz-
ge-schehens und gilt daher als eigenstandige Schmerz-
krankheit.

Die Anwendung von Cannabis in der Medizin lasst sich seit
Uber 5.000 Jah-ren belegen. Seit den 1930er Jahren war
es allerdings fast vollstédndig aus der Medizin verschwun-
den. Seit Anfang 2017 erleichtert ein neues Gesetz nun
wieder die Verschreibung von Cannabis als medizinische
Therapieopti-on bei verschiedenen Erkrankungen. Zwi-
schen glorifiziertem Wundermedi-kament und verteufel-
ter Droge versucht der Vortrag lGber die Einsatzgebie-te
von Cannabis in der Schmerzmedizin, deren Wirkungs-
weise und Einsatz-gebiete sowie potentielle Nebenwir-
kungen zu informieren und dem Einsatz von Cannabis im
Kontext der konservativen wie invasiven multimodalen
schmerztherapeutischen Komplextherapie einen Stellen-
wert zu geben.

Der Vortrag ist kostenfrei. Veranstalter sind: der Arztli-
che Kreisverein Schwarzwald-Baar, das Gesundheitsamt /
Gesundheitsnetzwerk des Schwarzwald-Baar-Kreises, die
Akademie fur Gesundheits- und Sozialberufe am Schwarz-
wald-Baar Klinikum GmbH, die Kassenarztliche Vereini-
gung Baden-Wirttemberg und die Abteilung Volkshoch-
schule im Amt flr Jugend, Bildung, Integration und Sport.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Infos gibt
es beim Gesund-heitsamt, Telefon: 07721 913-7190, Mail
gesundheitsamt@Irasbk.de.

Bildunterschrift: Dr. med. Michael Trick hdlt am Mittwoch,
25. September, um 19.30 Uhr im Landratsamt Schwarz-
wald-Baar-Kreis in VS-Villingen einen Vortrag zu Cannabis
in der Schmerztherapie.

% Monchweiler
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‘ Organisationen/Verbdnde

FORUM

Monchweiler

Anmeldung fiir Englisch-Sprachkurs
Englisch fiir Wiedereinsteiger

Buch: Great Anfanger 2

Dozentin: Frau Inge Heim

Beginn: Dienstag, 24.09.2019 um 18.30 Uhr in der
Gemeinschaftsschule Mdnchweiler.

Kursbeitrag: 30,00 €

Anmeldung: e-mail: renate.fassbenderl@web.de

Anmeldung: Frau Fallbender
e-mail: renate.fassbenderl@web.de

Qigong

Ubungen fiir die ,Mitte”

In diesem Kurs lernen wir Ubungen zur Starkung des Ele-
mentes ,Erde”.

Die , Erde” steht in der Traditionellen chinesischen Me-
dizin fir Ausgeglichenheit und ,gendhrt sein” auf ver-
schiedenen Ebenen. Sie steht fiir die Reifezeit und fiir die
Ubergangszeit von Sommer zu Herbst. Sie dient auch als
Vermittler zwischen den vier Elementen Holz, Feuer, Me-
tall und Wasser.

Mit ausgesuchten Ubungen wollen wir unsere eigene
,Mitte” und damit auch den Funktionskreis Magen und
Milz starken und Korper, Geist und Seele in ein flieRendes
Gleichgewicht bringen.

Die Bewegungen folgen dabei der natirrlichen Bewegung
des Menschen und haben eine wohltuende Wirkung auf
die Wirbelsadule, Muskeln, Sehnen und Bander. Entspan-
nende Atemibungen und einfache Selbstmassageprakti-
ken (Akupressur) erganzen die Stunde.

Der Kurs ist fiir Fortgeschrittene, sowie auch fiir Anfanger
geeignet.

Beginn: Donnerstag, 19.9.2019

19.00 Uhr, 3 mal

Ort: Aula, GHS in Mdnchweiler

Kosten: 12,- €

Kursleitung: Claudia Quednau, Tel. 64335

Anmeldung: Renate Fassbender, Tel. 962665 oder unter
renate.fassbenderl@web.de

Vorausschau:

Qigong-Kurs fiir die Elemente Metall und Wasser
ab 7.11.2019, 10 Ubungsabende

Franzésisch fiir Anfénger Al

Der neue Al-Kurs beginnt am 30.09.19 um 17:30Uhr.
Wir treffen uns in der Gemeinschaftsschule Monchweiler.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. Kursleiterin
ist Simone Wiihrl.
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Buch: Voyages neu Al, ab Lektion 2, Klett, ISBN: 978-3-
12-529412-7

Anmeldung: Renate Fassbender, r
enate.fassbenderl@web.de

Kosten: 30,00 €/Person

Franzésisch fiir Anfanger A2

Der neue A2-Kurs beginnt am 30.09.19 um 18:45Uhr.
Wir treffen uns in der Gemeinschaftsschule Ménchweiler.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. Kursleiterin
ist Simone Wihrl.

Buch: Voyages neu A2, ab Lektion 2

Klett, ISBN: 978-3-12-529422-6

Anmeldung: Renate Fassbender, renate.fassbenderl@
web.de

Kosten: 30,00 €/Person

‘ Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Monchweiler / Obereschach

Pfarramt, Hindenburgstra3e 23,
Telefon: 71017, Fax 962335
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de

Donnerstag, 19.09.2019

15:00 Uhr  Krabbel/-Spielgruppe fur Kinder bis 3 Jahre
- Arche
Siehe gemeinsame Veranstaltungen!

Samstag, 21.09.2019

10:00 Uhr Bezirkskonfirmandentag in Villingen

Sonntag, 22.09.2019

Kein Gottesdienst in Monchweiler

10:00 Uhr Regio-Hofgottesdienst mit Kindergottes-
dienst, Obermartinsweiler 7, Buchenberg,
bei Familie Stolpert. Herzliche Einladung!

Montag, 23.09.2019

18:30 Uhr  Singkreis Chorprobe - Arche

Dienstag, 24.09.2019

14:30 Uhr  Betreuungsgruppe Diakonie - Arche

19:00 Uhr  Kirchengemeinderatssitzung - Pfarrhaus

19:00 Uhr  Veranstaltung der Generationenbriicke -
Arche

Mittwoch, 25.09.2019

16:30 Uhr  Konfirmandenunterricht - Arche

Donnerstag, 26.09.2019

15:00 Uhr  Krabbel/-Spielgruppe fur Kinder bis 3 Jahre
- Arche
Siehe gemeinsame Veranstaltungen!

Kirchenwahl 2019

15. September - 23. September

Bekanntgabe des Wahlerverzeichnisses, Moglichkeit von
Einsichtnahme und Einspruch im Pfarramt wahrend der
Offnungszeiten.

% Monchweiler
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Offnungszeiten des Pfarrbiiros:

Montag 10:00 - 11:30 Uhr
Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
Freitag 9:30-11:00 Uhr

Sie finden uns unter:
www.evangelisch-moenchweiler.de

Gemeinsame
Veranstaltungen

der katholischen und evangeli-
~q schen Kirchengemeinde

Donnerstag, 19. und 26.09.2019 Krabbel-/Spielgruppe
Herzliche Einladung fir alle Kinder bis 3 Jahre mit Mama
oder Papa, ab dem Donnerstag, 19. und 26.09.2019,
um 15.00 Uhr im Evang. Gemeindehaus ,Arche”.
Gemeinsam wollen wir spielen, singen und uns vor allem
austauschen und nette Kontakte kntipfen.

Infos und Kontakt: Karina Eynothen, T.: 0173/2639749

Katholische Kirchengemeinde
Monchweiler

Kath. Pfarramt St. Ulrich mit Hl. Geist Ménchweiler
St.-Ulrichs-Weg 6, VS-Obereschach

Pfarrbiiro 077 21 -7 0595
pfarramt-oe@kath-andereschach.de
Pfarrsekretarin: Klara Scherzinger:

Biirozeiten:

dienstags 9 - 11 Uhr und donnerstags 16 — 18 Uhr

Seelsorger:
Leitender Pfarrer in der Seelsorgeeinheit An der Eschach

Alexander Schleicher
E-Mail: alexander.schleicher@kath-andereschach.de
Telefon: 07728 - 2160002

Vikar Adalbert Mutuyisugi
Mail: adalbert.mutuyisugi@kath-andereschach.de
Telefon: 07725 - 9799061

Gemeindereferentin Sabine Preul
Mail: sabine.preuss@kath-andereschach.de
Mobil: 0176 81634050

Gemeindereferent Michael Kafer
Mail: michael.kaefer@kath-andereschach.de
Tel.: 07720 - 63353 Mobil 015906389187

Diakon Stefan Fornal
Mail: stefan.fornal@kath-andereschach.de

Diakon Christian Muller-Heidt
Mail: christian.mueller-heidt@kath-andereschach.de
Homepage: www.kath-andereschach.de
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UNSERE GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, 19. September 2019
18.00 Rosenkranz

Sonntag, 22. September 2019
10.30 in NE: Eucharistiefeier zum Patrozinium

Donnerstag, 26. September 2019
18.00 Rosenkranz

Sonntag, 29. September 2019

10.30 Eucharistiefeier

Wir beten fiir Pater Norbert Schlegel, Hedwig Hofbauer
und Irmgard Wagner

Kommunionvorbereitung 2019/20 in der Seelsorge-
einheit an der Eschach fur die Pfarreien Dauchingen,
Weilersbach, Obereschach, Monchweiler, Neuhausen
und Konigsfeld, Niedereschach, Kappel, Fischbach

Am Montag den 07.10. findet um 19.30 Uhr im Kath.
Gemeindehaus, Schramberger Str. 2 in Konigsfeld der
zweite Elternabend fiir die Kommunionvorbereitung in
der Seelsorgeeinheit an der Eschach statt.

Es wird darum gebeten einen Terminkalender mitzu-
bringen. Wer noch nicht angemeldet ist und dessen
Kind nachstes Jahr zum ersten Mal die HIl. Kommunion
empfangen moéchte, melde sich bitte bei Gemeindere-
ferentin Sabine Preul}: sabine.preuss@kath-anderes-
chach.de

Neuer Mitarbeiter im Seelsorgeteam

Liebe Menschen in der Seelsorgeeinheit ,An der
Eschach”

Mein Name ist Michael Kafer und ich arbeite seit 01.Sep-
tember als Gemeindereferent in der Seelsorgeeinheit.
Mein Biro befindet sich im Pfarrhaus in Dauchingen.
Zwei meiner Arbeitsschwerpunkte sind die Konzep-
tion und Durchfihrung der Firmvorbereitung, sowie
der Religionsunterricht an der Gemeinschaftsschule in
Monchweiler. Ebenso werde ich im Begrabnisdienst die
Gestaltung von Abschiedsfeiern mit Gbernehmen. Als
qualifizierter Trauerbegleiter ist es mir ein auch beson-
deres Anliegen, Angebote zu entwickeln, welche Men-
schen in Zeiten der Trauer, auch nach der Beerdigung
eines Angehdrigen unterstiitzen kénnen.

Ich freue mich sehr auf die Begegnungen mit lhnen und
hoffe, dass ich immer ein offenes Ohr haben kann.

Michael Kafer, Gemeindereferent

% Monchweiler
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m w ' Evangelisch-Freikirchliche
~# Gemeinde Monchweiler

Unsere Termine:
Sonntag, 22.09.2019
10.00 Uhr Gottesdienst, parallel: Mowekids

Mittwoch, 25.09.2019

09.30 Uhr Krabbelgruppe (0-3 Jahre)
17.00 Uhr Jungschar (9-12 Jahre)
19.00 Uhr Teeny (13-16 Jahre)

Samstag, 28.09.2019
19.00 Uhr Jugendkreis ,,Connect”

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gaste immer recht herzlich eingeladen.
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf. Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2

Tel. Nr. 07721/ 62635

oder Harry Blank,

Gemeindepastor der EFG in Ménchweiler
Tel. Nr. 07721/9166901
pastorefgmoenchweiler@gmail.com
www.efg-mw.de

‘ Vereinsnachrichten
&

Bezirkspokalspiel am Mittwoch, den 18.09.19

19:00 Uhr: SG Niedereschach/Kappel/Mdnchweiler - FC
Riedéschingen (Damen in Niedereschach)

FuBball-Club Ménchweiler

Punktspiele am Samstag, den 21.09.19

14:00 Uhr: SG Niedereschach/Kappel/Monchweiler -
Spfr. Neukirch 2 (Damen in Niedereschach)

Punktspiele am Sonntag, den 22.09.19

13:00 Uhr: SV Niedereschach 2 - SG Ménchweiler/Pe-
terzell 3

13:15 Uhr: FC Unterkirnach 2 - SG Mdnchweiler/Peter-
zell 2

15:00 Uhr: FC Unterkirnach - SG Ménchweiler/Peterzell

Der FC Monchweiler ladt ein zum Bayrischen Friih-
schoppen. Wie bereits im letzten Jahr bieten wir leckere
Weillwiirste, Zwiebelkuchen und Oktoberfestbier vom
Fass. Am 29.09 ab 11 Uhr!
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1 Monchweiler

Fé Menchweiler 1TiTe V.

& .
%% Lust zu kicken?

Juqendabtelung

Bist Du Jahrgang 2012 oder jiinger, hast Lust auf
FuBball und suchst einen Verein bei dem der Spall am
Spiel grofB geschrieben wird?

Dann komm zum FC Ménchweiler 1919 e.V.!

Immer Dienstags 17:00 bis 18:00 Uhr auf dem
Sportplatz in Ménchweiler

Fragen zu unseren Jugendmannschaften per Email an
fem_jugend@web.de
oder auf Facebook

@fcmjugend

FC Manchweiler 1919 e.V,

' Musikverein Monchweiler

In Vino Veritas - Im Wein liegt die Wahrheit

Auch in diesem Jahr |adt der Musikverein Mdnchweiler
alle Freunde von Wein (und natdrlich Bier), Flammkuchen
und Blasmusik zu seinem Weinfest ein.

Gemeinsam mit den Musikern des Musikverein Flozlin-
gen und den Saustallmusikanten aus Dauchingen wollen
wir mit euch einen schénen Abend in der herbstlich deko-
rierten Alemannenhalle verbringen!

Einladung zum Vorspielnachmittag

Liebe Eltern, Verwandte, Bekannte und Freunde,

am Samstag, den 28.09.2019 um 15:00 Uhr findet unser
alljahrlicher Vorspielnachmittag in der Arche statt.
Unsere Zoglinge haben ein schénes Programm erarbeitet
um zeigen zu kénnen, was sie auf Ihren Instrument alles
gelernt haben.

Wir mochten Sie recht herzlich dazu einladen, bei Kaffee
und Kuchen, einen schénen Nachmittag mit uns zu ver-
bringen und freuen uns auf ein zahlreiches Publikum.
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W Narrenzunft Monchweiler

Wanderung zum Schlachtfest

Am Sonntag ist eine kleine Gruppe der Narrenzunft bei
strahlendem Sonnenschein von Mdnchweiler nach Neu-
hausen zum Schlachtfest des Musikvereins gewandert.
Dort traf man sich mit der zweiten Gruppe, welche mit
dem Auto gefahren sind zum gemeinsamen Mittagessen.
Gut gestarkt mit Schlachplatte und auch dem ein oder
anderem Radler ging es dann wieder zu Full nach Mon-
chweiler.

g’ﬁ Schwarzwaldverein Monchweiler

Sonntag 22.Sept. 2019 Schonacher Walderweg

Wunderbare Sehenwiirdigkeiten

wie der Blindensee, die WeilRenbacher Hohe,
Reinerdonishof begleiten uns auf dieser Tour.
Wanderstrecke: ca. 16 km An- und Abstieg ca. 360 m
Treffpunkt 9:00 Uhr am Vereinsheim

Wanderfihrer: Dietmar Eberhard

Abschluss: unterwegs

und der

RegelmaiRige Mittwochswanderung

mit dem Schwarzwaldverein Ortsgruppe Monchweiler
unter dem Motto ,, Sei aktiv und gehe mit“
Wanderfihrer Dietmar Eberhard liberrascht

immer wieder mit neuen interessanten Wegen

Diese Wanderung findet jeden Mittwoch statt.

Wir treffen uns immer um 14.00 Uhr

an der Bushaltestelle Post/ Weiherdamm

Achtung!!!Anderungstermin

Fiir die Wanderplanbesprechung

An alle Wanderfiihrer

Die Wanderplanbesprechung findet nicht am 18.10 2019

statt wegen Monchweiler Lichterfest.
Der neue Termin ist der Freitag, 25.10.2019.
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TRNER Kursprogramm

Al 2019

TVM, ...wo Sport Spal® macht!

The Zumba® GOLD Kurs

Schwing die Huften in deinem eigenen Tempo! Mit dem einfachen Programm
kannst du dich in deinem eigenen Tempo zur Musik bewegen. Es ist ein
belebender, gemeinschaftsorientierter Tanzfitnesskurs, der lebendig und vor
allem mitreiBend ist. Zumba Gold® Kurse beinhalten abgewandelte,

Low Impact Bewegungen die Gelenke und Wirbelsaule schonen.
Beginn am: Freitag 20.09.2019 um 19:30 Uhr, 12 Abende & 60 Min.
Kursgebduhr: 62 -€ TVM Mitglieder / 74,-€ fir Nichtmitglieder

Powertraining vom Feinsten

;« Das Zirkeltraining ist ein wahres Powertraining. Es bringt uns nicht nur ins
Z Schwitzen und kurbelt zeitgleich unser Herz-Kreislauf-System an, es kommen
TRAINING auch samtliche Muskelgruppen zum Einsatz. Die Vorteile des Zirkeltrainings

liegen dabei klar auf der Hand: Wir trainieren unseren ganzen Korper,

C':' verbessern unsere Ausdauer und starken nebenbei auch noch unser
Immunsystem. Beginn am: Dienstag 17.09.2019 um 19:30 Uhr, 12 Abende & 60 Min.
Kursgebthr: 62,-€ TVM Mitglieder / 74,-€ fur Nichtmitglieder
Sanfles Sanftes Hatha Yoga mit Entspannungstechnik (stufe 1+2)

}/OG A »Auch fiir Anfanger geeignet!”

Hatha DieserKurs ist fur alle, die Yoga kennenlernen méchten. Es wird ein sanftes
; Yoga mit verschiedenen Grundstellungen sowie Entspannungs- und Atemtechnik
gelbt um die Kérperwahrnehmung zu verbessern und zu entspannen.

Beginn am: Donnerstag 19.09.2019 um 17:30 Uhr, 12 Abende a 90 Min.
Kursgebdhr: 62,-€ TVM Mitglieder / 74,-€ fir Nichtmitglieder

Hatha Yoga mit Entspannungstechnik und Faszien Training (stufe 3)

YOGA ,Vorkenntnisse erforderlich®

Flatha Dieser Kurs ist fir alle die bereits Yoga Erfahrung haben. Wir Gben verschiedene
1) Grundstellungen des Hatha Yoga in Kombination mit Entspannungs- und
Atemtechnik sowie Faszientraining um die Kérperwahrnehmung zu verbessern.
Dabei méchten wir Kraft, Beweglichkeit und Koordination weiterentwickeln.

Beginn am: Donnerstag 19.09.2019 um 19:15 Uhr, 12 Abende a 90 Min.
Kursgebiihr: 62,-€ TVM Mitglieder / 74,-€ fir Nichtmitglieder

Senioren Hatha Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl (1 Stunde)
YOG A Kurs richtet sich an alle Spateinsteiger und altere Menschen, die Yoga auf
Hatha  eine schonende, duRerst wirksame Weise auf dem Stuhl mit anschlieRender
; Entspannung kennenlernen wollen.

Beginn am: Montag 16.09.2019 um 16:00 Uhr, 6 Nachmittage a 60 Min.
Kursgebihr: 31,-€ TVM Mitglieder / 37, -€ flr Nichtmitglieder

Wirbelsdulengymnastik Kurs

Bewegungsmangel, Hektik und Stress sind die haufigsten Ursachen von
Ruckenproblemen, unter denen bereits 70% der Erwachsenen leiden. Die Kom-
bination aus Bewegung, Kérperwahrnehmungs- und Entspannungsibungen
kann unseren Ricken wieder ,in Schwung® bringen. Dazu gehéren gezielte
Ubungen zur Lockerung und Kréftigung der Schulter-, Riicken-, Rumpf- und
Beckenmuskulatur sowie leichtes allgemeines Bewegungstraining.

Beginn am: Mittwoch 18.09.2018 um 18:30 Uhr, 12 Abende a 60 Min.
Kursgebihr: 62,-€ TVM Mitglieder / 74,-€ fur Nichtmitglieder

Alle Kurse finden in der GYM-Halle Fichtenstrale 32 statt!

Anmeldung u. weitere Informationen erhalten Sie im Internet auf www.tv-moenchweiler.de
oder unter Telefon Geschéaftsstelle (Montag 11-12 Uhr) 0162/5722202
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k waietee | TiISChtennis Sport-Verein
SV «r | Ménchweiler
Datum Zeit Liga Heimmannschaft Gastmannschaft
Sa. 21.09.2019 13:30 Jungen Bezirksliga TTSV Mdnchweiler TTC Klettgau
18:30 HER LL TTC Singen llI TTSV Monchweiler
20:00 Herren Kreisklasse A TTSV Monchweiler 111 TTC Bonndorf
Mi. 25.09.2019 | 18:30 Schiler Kreisklasse A TTC Blumberg Il TTSV Monchweiler

‘ Weitere Mitteilungen

Wer vermisst seit letzter Woche ein junges beige-braun farbenes Katzchen ?
Es wurde im Bereich des Sportplatzes gefunden.
Falls Sie das Katzchen vemissen melden Sie sich im Rathaus, Telefon 07721-9480-0.
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TIERISCH GUT GELAUNT...
IM SEPTEMBER GIBT ES WIEDER RABATTE!

<
<
o
=
o
&
a
)
©
<]
o
2]
=
.2
<
<
|

Starten Sie nach der Sommerpause Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und

unsere aktuelle Preislisten fur Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gultig ab 1. Januar 2019). “Um in den Genuss

in unse I'e beliebteSte Aktion! dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte lhre druckfahi-

gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr

Deswegen ist tierisch gute Laune angesagt in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen.

Mit diesel’ guten Laune SChalten Sie 6 Anzeigen Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wéchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tagige

und bezahlen nur 4. Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-

Na? Fuhlt sich lhr September schon gut fir Sie an? batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem
. . . . Verlag sind auBer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-

Unsere Aktion gllt vom 9.9. bis 8.11.19 in den lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschlage

. sind nicht rabattierfahig. Die zwei gunstigsten Ausgaben
Kalenderwochen 37 bis 45. sind for Sic kostenlos, ginte 8

PRIMO-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
I PRI M o g 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service % 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de
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- K PR ¢ o B
TalstraBe 7 ¢ 78126 Konigsfeld-Burgberg
Tel. 07725/7672  Fax 07725/3830

info@schreinerei-schwarzwaelder.de
EINDRUCKSVOLLE MONUMENTE,
CHARME UND KULTURELLE VIELFALT

Siidamerikanische Schiiler suchen Gastfamilie ab € 1_695’_ pro Person
Die Schiiler besuchen von Januar bis Juni 2020 die 27.10.- 05/06.1120 ab/blS FRANKFURT/ZURICH

11-Tégige Rundreise in ausgesuchten Mittelklassehotels
Badeverlangerung in Mui Ne mﬁgliqh!

9. Klasse eines Gymnasiums. Gastfamilien erhalten eine
angemessene Aufwandsentschadigung.

Carl Duisberg Centrum Radolfzell P
Tel. 07732/9201-14 - radolfzell@cdc.de ~ Carl Duisberg

Das traumhafte Vietnam erstreckt sich in Form einer Bambus-
stange mit zwei Reisschalen auf ca. 1800 km Laénge von Norden
nach Siiden. Freuen Sie sich auf sattgriine Reisfelder, altehrwiirdige
Tempel und Pagoden, kilometerlange Strande, pulsierende Stadte
und eine aromatische Kiiche. Unsere Rundreise fiihrt Sie vom land-
schaftlich einmaligen Norden mit der kolonial gepragten Haupt-
stadt Hanoi und dem UNESCO-Weltnaturerbe Halong Bucht
mit Ihren bizarren Felsformationen entlang der malerischen Kiiste
Vietnams. Landschaftliche und kulturelle Hohepunkte bieten unter
anderem die alte Kaiserstadt Hue, das zauberhafte Hoi An und
das beriihmte Mekong-Delta.
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Bitte senden Sie mir Infos zur Reise: Vietnam 27.10.-05./06.11.20

Vor- und Zuname:

StraRe/Hausnr.: / ‘

|
|

PLZ/ Wohnort: ‘ /‘
| /

Telefon tagsiiber:

Bitte gleich per Post oder Telefax einsenden an:
PRIMO-Reisebiiro - Daisendorferstr. 34 - 88709 Meershurg

Telefon: 07532 /8001-0 - Telefax: 07532 /8001-22
E-Mail info@aufundweg.net - Internet: www.aufundweg.net
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Trofi gesucht?
www.regioport—aktuellﬂe
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Holzschutz
aus

Norwegen

PrOF-PQUALITAT FOR ALLE!
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Niederwiesenstrafie 13« Villingen
(077 21) 38 79-0 - farban-demmier.de

VEHR INFO

& (01 71) 8654050
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oQogelviaser Flosen

i Fllesen Mosaik

Neubau, Umbau, Renovierung,
exklusive Bader

Jiirgen Maser
Parkstralie 32  0741-34 137 info@jm-fliesenservice.de
78658 Zimmern 0151-400 405 38 jm-fliesenservice.de

GEBRAUCHTWAGEN MIT LOWENSIEGEL | &

Immer giinstige Neu- & Gebrauchtwagen

Peugeot Expert Kastenwagen Pro L2H1 95 HDI
EZ 30.03.2017 34.900 km weill

el Fensterheber, Schiebetare rechis, Trennwand, HeckilOgeltoren, ZV,
Klimaaniage, Holzpiatte am Boden, Nebelscheinwerfer, uvm 15.700,- €
Peugeot Partner Kastenwagen Premium L1
Blue HDI 100 EZ 05/2018 5.000 km weiR

el. Fensterhebear, Schiebetire rechts, AHK, Navi, Einparkhilfe hi., Klimaanlage,
2V, Bl Fensterheber, uvm 17.900,- €
Peugeot Rifter L1 Allure Pure Tech 110

EZ 01/2019 5.500 km Met. Blau

Schiebetire, Nebelscheinwerler, Mavi, Einparkhilie hi., Easy-Paket, 3 Einzel-
sitze, AHK, Alu-Felgen, Sitzheizung v., Kinderpakel, uvm, 22.100,- €

Autohaus Rossel GmbH

Grabendackerstr. 77 78054 VS-Schwenningen Tel. 0 77 20/3 50 18
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GerberstraBe 25 - 78050 V5-Villingen - Telefon 07721/409679
info@der-kaffeemacher.de - www.der-kaffeemacher.de

.ICH WERDE MAL
YOUTUBSTA."

Wir helfen lhrem Kind dabei, richtig
lesen und schreiben zu lernen.

0771 8976402

www.los-donaueschingen.de

Stiftung zur
Erhaltung

Staufen darf
nicht zerbrechen!

staufenstiftung.de

identis.de

der historischen

Altstadt
Staufen

RentenBeratungScheuer
Rentenberater Martin Scheuer

Baratung, Antrags-, Widerspruchs- wnd
Klageverfahren: Erwerbsmindeningsrante,
Altersrente, Witwenrente, Arbeitsunfall,
Reha, Kontenklirung, Schwerbehinderung
(remtennahe Jahrginge ), Fremdrentenges.,
Versicherung/Beitrag von Selbstindigen.
SERVICE-PAKET RENTENMANTRAG;
Durchsicht der vorhandenen Unterlagen,

Rietstr. 25, 78050 V5-Villingen Tel. 07721/2060690 Fax 2060631
Kostaniosan Nevosialtar abonnkaran: www. rentenberatung-scieuer. ge

0 Jahre

Brilleant optic
~ gegr. am 9.9.1999

brilleant.de

Sehtest

Termine online

g

i
Rottweiler Str. 3
Niedereschach
07728 - 919818
Di. - Fr.

09.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr

Sa.
09.00 - 13.00 Uhr

fiir zlls TRENDSETTER!

modische Fassungen von
C-ZONE, FYSH , Roxy
und Quiksilver, jetzt die
Herbstneuheiten zum
Schnappchenpreis.

23. - 28.09.2019

25%

auf lhren
neuen Look™*

Friedrichstr. 11
Koénigsfeld
07725 - 917222
Mo. - Fr.

09.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.30 Uhr
Sa.

09.00 - 13.00 Uhr

o -
auf ausgewdhlte Fassungen beim Kauf
von eln Paar Brillengldser ab 78.90€




