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Meersburg  
 

Seniorenausflug 2024
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
wir laden Sie herzlich ein, an unserem Seniorenausflug nach Meersburg teilzunehmen. Gemeinsam möchten wir die 
wunderschöne Burg Meersburg besichtigen sowie in der schönen Altstadt mit der Seepromenade flanieren. Es erwar-
tet Sie ein unvergesslicher Tag.

Termin: 10. Oktober 2024
Treffpunkt: 08:30 Uhr Rathaus Mönchweiler
Programm: • Gemütliche Busfahrt nach Meersburg

• Besichtigung der Burg Meersburg 
• Freie Zeit in der Stadt Meersburg
• Anschließend Busfahrt nach Eigeltingen
• Ausklang mit Abendessen in der Erlebnisgaststätte Lochmühle (Selbstzahler)
• Rückkehr in Mönchweiler ca. 19:00 Uhr.

 
Für die Busfahrt und den Eintritt in die Burg mit Führung ist eine Kostenbeteiligung von 10,00 Euro vorgesehen, die im 
Bus entgegengenommen wird.
 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 27.09.2024 mit der untenstehenden Anmeldung bei Frau Wick verbindlich an.
 
Es würde mich freuen, wenn ich Sie bei unserem diesjährigen Seniorenausflug begrüßen dürfte.
 
Rudolf Fluck, Bürgermeister 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Anmeldung zum Seniorenausflug 2024
Name:   __________________________________________________________________

Adresse:  __________________________________________________________________

Telefonnummer:  __________________________________________________________________

 Ich bin damit einverstanden, dass ich während des Seniorenausflugs fotografiert werde und dass diese Bilder 
 evtl. bei der Dokumentation der Arbeit, der Homepage und/oder den Sozialen Medien der Gemeinde und im 

 Amtsblatt der Gemeinde Verwendung finden.
 
Unterschrift _________________________________________
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Wichtige Telefonnummern 

APOTHEKEN-NOTDIENST 
Notdienst am Samstag, 07.09.2024 
Sidonia-Apotheke am Zentralklinikum, 
Albert-Schweitzer-Str. 14 (Villingen)    07721 - 99 57 40
 
Notdienst am Sonntag, 08.09.2024 
Nord-Apotheke Villingen, Karlsruher Str. 2   07721 - 50 50 50
 

ARZTPRAXEN 
Praxis Fuad Mammadov, Mühlenstr. 15 07721 - 7 28 44 
Praxis Dr. David Löttrich, 
Albert-Schweitzer-Str. 20 07721 - 9 16 67 66

ZAHNARZTPRAXIS 

Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 0 7721/70848 

ALLGEMEINÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr, 
Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr, 
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr 

(ohne Voranmeldung),  116117 

KINDERÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr, 
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag, 
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr  116117

ZAHNÄRZTLICHER DIENST 
Notfalldienstnummer für den zahnärztlichen Notfalldienst 

 0761-120 120 00 

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE
Beratung-Betreuung-Hauswirtschaft-Pflege zu Hause
Betreutes Wohnen, ambulant betreute Wohngruppe
Albert-Schweitzer-Str. 11
email: info@casavitale.care
www.casavitale.care 

GEMEINSCHAFTSSCHULE MÖNCHWEILER 
Innerdorf 11 07721/64033-0

ÖFFNUNGSZEITEN BÜCHEREI   
Die Gemeindebücherei finden Sie ab dem 2. Oktober 2024 
im alten evangelischen Kindergarten. 
Mittwoch  11.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

KINDERHAUS 
Leiterinnenbüro    07721/9163431 
Krippe     07721/9163413 
Kindergarten    07721/9163372

GENERATIONENHILFE
Stützpunkt „Generationenhilfe“ 
Bürgerzentrum, Schillerstr. 2/1 2065994 
Sprechzeiten:  Mo. - Do. 08.00 - 12.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF  
Obere Mühlenstraße  |  15. März bis 31. Oktober:   
Mittwoch: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Samstag:  09.00 Uhr - 13.00 Uhr

NOTRUFE 

Polizei 110 
Polizeirevier Villingen 6010 
Rettungsdienst 112 
Krankentransport 07721/19 222 
Stadtwerke, bei Störungen 

Tag und Nacht: 40 50 44 44

GEMEINDEVERWALTUNG MÖNCHWEILER 

Hindenburgstr. 42, 78087 Mönchweiler 
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40 
info@gemeinde.moenchweiler.de, www.moenchweiler.de   

Öffnungszeiten: 
Montag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag geschlossen 
Mittwoch 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Donnerstag 08.30 Uhr bis 12:00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Freitag 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Zusätzliche Öffnungszeiten im Bürgerbüro: 
Montag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Mittwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr  

Bürgermeister 
Rudolf Fluck 9480-10 

Vorzimmer des Bürgermeisters 
Sonja Wick  9480-11

Hauptamt- und Standesamt
Sebastian Duffner 9480-14
Claudia Eckert 9480-20

Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt 
Redaktion Mitteilungsblatt 
Arlene Müller 9480-21 
Miriam Volk 9480-23

Integrationsmanagerin
Ilona Kelemen 0172 5849973
Sprechzeiten: Mittwochs (außer der 1. des Monats) 09.00 - 12.00 Uhr

Rechnungsamt 
Nicole Dold 9480-30
Christine Lieb 9480-32

Gemeindekasse 
Elke Noe 9480-31 
Melanie Schoch 9480-33 

Bauamt 
Berthold Fischer 9480-35 
Sandra Armbruster 9480-36 
Nadine Kuschal  9480-37

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Mönchweiler,  
Hindenburgstraße 42, 78087 Mönchweiler
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.
VERANTWORTLICH FÜR DEN ANZEIGENTEIL/ DRUCK:  
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach 
Tel. 07771/9317-11, anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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        Generationenhilfe 

    Mönchweiler 
 

         
Generationenhilfe im Bürgerzentrum 

        Telefon 07721/2065994 
        generationenhilfe@moenchweiler.de 
               Mo. – Do. 08.00 bis 12.00 Uhr 
 
 
 
Bürgerbus 
Am Dienstag, den 10.09.2024 findet um 09:00 Uhr die Einkaufsfahrt in den Netto und am 
Donnerstag, den 12.09.2024 in den Edeka in Königsfeld statt. Für die Fahrten melden Sie sich bitte bis 
spätestens 08:30 Uhr am jeweiligen Tag unter 07721/2065994 an.  
 
5 Esslinger: „Es ist der Geist, der sich den Körper baut“ (F. Schiller) 
Die „5 Esslinger“ finden jeden Mittwoch statt. Wir freuen uns auf gemeinsames Turnen und treffen 
uns um 10:00 Uhr im Bürgerpark.  
 
MiG – Mittagessen in Gesellschaft 
Das nächste MiG findet am Mittwoch, den 25.09.2024, statt. Wir haben ab diesem Zeitpunkt einen 
neuen Anbieter, bei dem wir das Mittagessen abholen können. Zur Einführung bietet er die  
nachstehenden Menüs an: 
 
Menü 1: Schweinefiletspitzen in Cognacrahmsoße mit Gemüse und Knöpfle 
Menü 2: Semmelknödel mit Wildpilzrahmsoße und Gemüse 
 
Wir freuen uns nach der langen Sommerpause wieder auf einen regen Besuch bei unserem MiG. 
 
Büro im Bürgerzentrum – Öffnungszeiten während der Schulferien 
Während der Sommerzeiten finden alle Aktivitäten der Generationenhilfe wie gewohnt statt. 
Einkaufs- und Arztfahrten können Sie telefonisch anmelden. Beachten Sie bitte unsere Schließtage: 
Während der Schulferien ist das Büro jeden Mittwoch geschlossen. Ab 09.09.2024 sind wir wieder 
von Montag bis Donnerstag in der Zeit von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr für Sie da. 
 
 
            
              Unsere Angebote und Projekte werden unterstützt aus Mitteln der Sozialversicherung. 
 

 

Unsere Angebote sind für alle interessierten 
Bewohner unserer Gemeinde zugänglich. 

 

 GEMEINSAM STATT 
EINSAM 
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Rathaus - Infos

Umzug der Gemeindebücherei
Die Gemeindebücherei zieht zum 2. Oktober 2024 in 
den alten evangelischen Kindergarten.
Um den Umzug durchführen zu können hat die Bü-
cherei derzeit geschlossen.
Die Öffnungszeiten bleiben ab Oktober wie gewohnt, 
Mittwoch von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr und Donners-
tag von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr.

Neuer Integrationsbeauftragter verstärkt 
unsere Gemeindeverwaltung 

Seit dem 15. August ist Konstantin Konn der neue, ge-
meinsame Integrationsbeauftragte der Gemeinden 
Mönchweiler, Königsfeld und Unterkirnach. Die Sprech-
zeiten von Herrn Konn in unserer Gemeinde finden 
dienstags von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr im Bürgerzent-
rum (Café) statt. Herr Kohn fungiert als zentrale Anlauf-, 
Beratungs- und Koordinationsstelle für Flüchtlings- und 
Integrationsangelegenheiten. Außerdem unterstützt er 
die Geflüchteten im Alltag und ist Ansprechstelle für 
Verwaltung, Behörden, Vereine und Bürgerinnen und 
Bürger.
 
Wir wünschen Herrn Konn einen guten Start und viel Er-
folg bei der Gemeinde Mönchweiler!

Gemeinde Mönchweiler
Schwarzwald-Baar-Kreis

Die Gemeinde Mönchweiler sucht 
zum 01.09.2025 eine/n

Auszubildenden (m/w/d) 
zum/zur 

Verwaltungsfachangestellten
Das Berufsbild umfasst beispielsweise folgende 
Tätigkeiten:
• Erledigung von Verwaltungsaufgaben
• Bearbeitung von Vorgängen unter Einsatz von EDV
• Beschaffung und Bewirtschaftung von Material
• Kooperation mit internen und externen Stellen
• Beratung von Bürger/innen
• Bearbeitung von Vorgängen zur Erhebung von  

Abgaben und Entgelten
• Erlassen von Verwaltungsakten und Bearbeitung 

von Widersprüchen

Die Ausbildungsdauer beträgt drei Jahre, die Vergü-
tung richtet sich nach dem TVöD.

Sie sollten ein freundlicher, aufgeschlossener und enga-
gierter junger Mensch sein, der kommunikativ und zuver-
lässig ist und Interesse am Umgang mit Rechtsvorschrif-
ten hat. Gute schulische Leistungen und mindestens ein 
mittlerer Bildungsabschluss werden vorausgesetzt.

Schwerbehinderte Bewerber/innen werden bei glei-
cher Eignung bevorzugt.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, richten Sie 
Ihre schriftliche Bewerbung mit den üblichen Unter-
lagen bitte bis zum 31. Oktober 2024 an das

Bürgermeisteramt Mönchweiler
Personalamt

Hindenburgstraße 42
78087 Mönchweiler

Gerne können Sie Ihre Bewerbung auch online an 
bewerbung@moenchweiler.de senden.
Für Rückfragen steht Ihnen Herr Duffner unter der 
Rufnummer 07721 9480-14 gerne zur Verfügung. 
Weitere Informationen zu unserer Gemeinde erhal-
ten Sie über www.moenchweiler.de.
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Nachrichten von anderen  
Behörden und Einrichtungen

LANDRATSAMT 
SCHWARZWALD-BAAR-KREIS

Bundesweiter Warntag am 12. September – 
Auch im Schwarzwald-Baar-Kreis schrillt das 
Handy
(Schwarzwald-Baar-Kreis) Am Donnerstag, 12. September 
schrillen auch im Schwarzwald-Baar-Kreis die Smartphones. 
Um 11 Uhr wird bundesweit eine Probewarnung ausgelöst. 
Entwarnung gibt es auf demselben Weg um 11.45 Uhr. Die 
Warnung kommt primär vom Bundesamt für Bevölkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe (BBK). Die Städte und Gemein-
den können sich beispielsweise durch Lautsprecherdurchsa-
gen oder Sirenenalarm dem Probealarm anschließen.
 
Bei der Probewarnung werden alle verfügbaren Kommu-
nikationskanäle genutzt. Das sind das Modulare Warnsys-
tem (MoWaS), die Warn-App NINA, Cell Broadcast und 
eine Vielzahl von Medien und Rundfunksendern.
 
„Der bundesweite Warntag hat auch in diesem Jahr zwei 
Hauptziele: Die technische Warninfrastruktur soll einem 
Stresstest unterzogen werden und die Bevölkerung soll 
darüber informiert werden, wie in Gefahrensituationen 
gewarnt wird. Vor allem sollen die verschiedenen Wege, 
über die die Behörden Warnungen versenden, transpa-
rent werden“, erklärt Kreisbrandmeister Florian Vetter. 
Zweck des bundesweiten Warntages ist es ausdrücklich 
auch, Schwachstellen im Warnsystem zu finden. Nur so 
können diese danach beseitigt und das System für den 
Ernstfall noch stabiler und effektiver ausgebaut werden.
 
„Es sind die technischen Aspekte, die für eine effektive 
Warnung enorm wichtig sind. Genau so bedeutend ist 
aber, dass die Bevölkerung weiß, wie Warnung funktio-
niert“, betont Florian Vetter.
 
Bürgerinnen und Bürger können am 12. September ab 11 
Uhr auf der Internetseite www.warntag-umfrage.de ihre 
Erfahrungen und Wahrnehmungen rund um den Warntag 
mitteilen.
 
Weitere Infos zum Warntag:
www.bundesweiter-warntag.de
 
Weitere Infos zum Cell Broadcast:
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/War-
nung-in-Deutschland/So-werden-Sie-gewarnt/Cell-Bro-
adcast/cell-broadcast_node.html

Hintergrundinfo:
Mithilfe des Modularen Warnsystems (MoWaS) wird eine 
Probewarnung an alle daran angeschlossenen Warnmul-
tiplikatoren versendet. Warnmultiplikatoren sind ein Ad-

ressatenkreis, der Warnmeldungen weitergibt. Hierbei 
kann es sich zum Beispiel um einen Radio- oder Fernseh-
sender handeln, der seine laufende Sendung unterbricht 
und die Meldung verliest beziehungsweise einen Crawler 
(Lauftext) in die laufende Fernsehsendung einblendet, 
oder eine Leitstelle, die ihre Sirenen auslöst.
Diese Warnmultiplikatoren leiten die Probewarnung an 
die Endgeräte wie zum Beispiel Radios oder die Warn-App 
NINA und damit direkt an die Bürger weiter. Zeitgleich 
werden auf Ebene der Länder, in den Landkreisen und in 
den Kommunen außerdem weitere verfügbare kommu-
nale Warnmittel ausgelöst, zu denen beispielsweise Sire-
nen und Lautsprecherwagen zählen können.

Auszeit für pflegende Angehörige in  
Villingen-Schwenningen: Kaffee und Kuchen 
mit Vortrag – jetzt anmelden! 

(Schwarzwald-Baar-Kreis) Wer einen seiner Angehörigen 
selbst pflegt, weiß, dass diese Aufgabe auch eine Heraus-
forderung sein kann. Die Beratungsstelle Alter & Technik 
und der Pflegestützpunkt des Landratsamtes Schwarzwald-
Baar-Kreis laden alle pflegenden Angehörigen am Diens-
tag, 8. Oktober 2024 ab 14.30 Uhr im Rahmen eines Ange-
hörigen-Cafés zu kostenlosem Kaffee und Kuchen ein. Die 
Veranstaltung findet im Landratsamt in Villingen-Schwen-
ningen (Am Hoptbühl 2) statt. Juliana Vecchio von der Bar-
mer Krankenversicherung referiert in diesem Rahmen zum 
Thema „Kleine Auszeiten – Achtsamkeit für Pflegende Ange-
hörige“. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmeldungen sind 
ab sofort beim Pflegestützpunkt Nord bis zum 27. Septem-
ber möglich, unter Telefon: 07721 913-7456 oder Mail: pfle-
gestuetzpunkt@Lrasbk.de. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
 
Die Versorgung eines vertrauten Menschen stellt für viele 
Angehörige eine große Herausforderung dar. Oft müssen 
Pflege, Familie und Beruf unter einen Hut gebracht und 
die eigenen Bedürfnisse zurückgestellt werden. Ehepart-
ner, Kinder, Nachbarn oder auch Freunde ermöglichen 
oftmals, dass Pflegebedürftige in ihrem eigenen zu Hause 
bleiben können. Gleichzeitig gehen diese pflegenden An-
gehörigen dabei oft an ihre Grenzen oder darüber hinaus. 
Die Veranstaltung soll Gelegenheit bieten, sich mit ande-
ren auszutauschen und neue Impulse zu bekommen.

Organisationen - Verbände

FORUM MÖNCHWEILER 

Neues Herbst/Winter-Programm
Das Team des Forums hat das neue Programm für den 
Herbst und Winter aufgestellt. Anmeldungen werden ab 
sofort entgegengenommen. 
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde 
Mönchweiler / Obereschach 
Pfarramt, Hindenburgstraße 23 

Telefon: 71017 
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
dienstags:  13:00-16:00 Uhr 
freitags:  08:00-11:00 Uhr 

Pfarrer Jan-Dominik Toepper, Tel.: 0157/92369051 
Email: jan-dominik.toepper@kbz.ekiba.de 

Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen: 
Donnerstag, 05.09.2024
09:30 Uhr  Krabbelgruppe - Arche

Freitag, 06.09.2024
19:00 Uhr  Friendensgebet - Antoniuskirche

Sonntag, 08.09.2024
10:00 Uhr  Gottesdienst - Antoniuskirche
 Parallel dazu KinderKirche - Arche
 anschließend Kirchenkaffee - Arche

Montag, 09.09.2024
18:00 Uhr  Ökumenischer Singkreis

Mittwoch, 11.09.2024
19:00 Uhr  Kirchengemeinderatssitzung - Arche

Donnerstag, 12.09.2024
09:30 Uhr  Krabbelgruppe - Arche

Freitag, 13.09.2024
19:00 Uhr  Friedensgebet - Antoniuskirche
 
Ende der Gottesdienstpause über die Ferien.
Wir hoffen, Sie hatten alle einen schönen Sommer!
 

JUBELKONFIRMATION 2024
Alle, deren Konfirmation in diesem Jahr 50, 60 oder 70 
Jahre her ist, und die in unserer Gemeinde gemeldet sind, 
haben ein Einladungsschreiben für die Jubelkonfirmation 
am Sonntag, den 20.10.2024 erhalten.

Sollten Sie auch zu diesem Kreis gehören oder jemanden 
kennen, der dazugehört und gerne mitfeiern möchte, 
melden Sie sich gerne im Pfarramt unter 07721 / 71017 
oder per Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de.

Wir freuen uns auf einen schönen Festgottesdienst mit 
Ihnen!



Donnerstag, 05. September 2024 Mönchweiler Seite 7

Katholische Kirchengemeinde 
Mönchweiler 
Katholische Kirchengemeinde An der Eschach 

Homepage: www.kath-andereschach.de 
Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. Sie erhal-
ten dann 14tägig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch Gottesdienstzeiten 
direkt per Mail!   

Unsere Pfarrbüros: 
Gemeinsame Telefonnummer:  07725 9799060 
Gemeinsame E-Mailanschrift: pfarramt@kath-andereschach.de 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros:  
Montag 08:00 bis 14:00 Uhr (Neuhausen)
Dienstag 07:00 bis 11:00 Uhr (Neuhausen)
 15:00 bis 19:00 Uhr (Niedereschach)
Mittwoch 08:00 bis 11:00 Uhr (Niedereschach)
Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr (Neuhausen)
Freitag 08:00 bis 11:00 Uhr (Niedereschach)

Unser Seelsorgeteam: 
Frederik Reith, Leitender Pfarrer  07725 9799066 
Stefan Fornal, Diakon  0172 1344521 
Christian Müller-Heidt, Diakon  0173 9243736 
Michael Käfer, Gemeindereferent 07725 9799064 oder 01590 6389187 
Angela Fürderer, Pastoralreferentin 07725 9799061  oder 0176 36393299 

E-Mail-Anschriften: vorname.nachname@kath-andereschach.de 

Alle Gottesdienste finden Sie auf unserer Homepage: 
www.kath-andereschach.de

Das Pfarrbüro in Niedereschach ist vom 09.09. 
bis 13.09.2024 geschlossen.

Samstag, 07.09.2024
18:00 Uhr Eucharistiefeier, Kollekte zum Welttag der sozi-
alen Kommunikationsmittel, anschließend Gebetsabend 
mit Anbetung und Beichtgelegenheit  -  Dauchingen
Sonntag, 08.09.2024 Kollekte zum Welttag der sozialen 
Kommunikationsmittel
09:00 Uhr Eucharistiefeier - Neuhausen
10:30 Uhr Eucharistiefeier - Obereschach

Erstkommunion 2025 in der Seelsorgeeinheit 
An der Eschach
Die Vorbereitung der Kinder auf die Erstkommunion be-
ginnt mit einem Info-Elternabend für interessierte Fami-
lien am:
• Dienstag, 17.09.2024 um 19:30 Uhr 

im katholischen Gemeindehaus in Königsfeld (Schram-
berger Str. 2), oder  
online per Zoom. Der Link wird drei Tage vorher auf 
der Homepage www.kath-andereschach.de/erstkom-
munion veröffentlicht.

• Donnerstag, 26.09.2024 um 19:30 Uhr 
im Katharinensaal Niedereschach (Kirchbergweg 4, 
unter der Kirche), oder 
online per Zoom. Der Link wird drei Tage vorher auf 
der Homepage www.kath-andereschach.de/erstkom-
munion veröffentlicht.

An diesen Abenden wird der Weg zur Erstkommunion 
vorgestellt. Er wird von einem Team aus ehrenamtlichen 
und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen getragen und be-
steht aus einer Mischung von Gottesdiensten und Aktio-
nen und Einladungen vor Ort. Die Erstkommunion selbst 
soll an den ersten drei Wochenenden nach Ostern in drei 
Kirchen gefeiert werden.
Die Anmeldung erfolgt auch dieses Jahr über unsere Home-
page www.kath-andereschach.de. Ansprechpartnerin für or-
ganisatorische Fragen ist Pastoralreferentin Angela Fürderer.

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE 
GEMEINDE MÖNCHWEILER 

Kontakt:  
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 oder Lisa Koch, 
Kinder- und Jugendreferentin der EFG in Mönchweiler 
Tel. Nr. 015228848086 • lisa.tanja.koch@gmail.com 
www.efg-mönchweiler.de

Unsere Termine:
Sonntag, 08.09.2024
10.00 Uhr Familiengottesdienst 

Mittwoch, 11.09.2024
09.30 Uhr Krabbelgruppe  

Donnerstag, 12.09.2024
19.30 Uhr Gemeindegebet 

Freitag, 12.01.2024
19.00 Uhr Jugendkreis "Connect"
Der Jugendkreis "Connect" trifft sich von nun an freitags :)

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gäste immer recht herzlich eingeladen.
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder 
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf.
Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 

Kontakt:
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2
Tel: 07721/62635
Heinz Noche, Gemeindereferent
www.efg-mönchweiler.de
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Vereinsnachrichten

FUSSBALL-CLUB MÖNCHWEILER

Punktspiele am Sonntag, den 08.09.24 in Mönchweiler
13:00 Uhr: SG Mönchweiler/Peterzell 2 - 
 SG Eintracht Gütenbach-Neukirch 2

15:15 Uhr: SG Mönchweiler/Peterzell - 
 SG Eintracht Gütenbach-Neukirch
 

Bezirkspokalspiel am Mittwoch, den 11.09.24  
in Peterzell
19:00 Uhr: SG Mönchweiler/Peterzell - SV Titisee

MUSIKVEREIN MÖNCHWEILER

Liebe aktiven und passiven Mitglieder des  
Musikvereins,  
Am 28.09.2024 brechen wir um 09.15 Uhr zum diesjähri-
gen Vereinsausflug auf. 

Der Weg führt uns nach Zell-Weierbach bei Offenburg, 
wo wir das dortige Schulmuseum besuchen werden. Wie 
zu Großvaters Zeiten werden wir hier gemeinsam die 
Schulbank drücken. Im Anschluss werden wir mit einem 
gemeinsamen Mittagessen versorgt. Hier haben wir drei 
Essen zur Wahl, gebt bitte bei der Anmeldung an, was ihr 
essen möchtet. Die Kosten für das Mittagessen werden, 
durch die zusätzlichen Einnahmen durch den Kuchenver-
kauf, komplett vom Musikverein übernommen. 

Im Anschluss an unsere lehrreiche Schulstunde und das 
Mittagessen fahren wir mit dem Bus in die Offenburger 
Innenstadt und stürzen uns in das Getümmel des Orte-
nauer Weinfests, um uns moralisch auf unser eigenes 
Weinfest vorzubereiten. Auf vier Bühnen unterhalten 
Musikvereine und Bands, 25 Weinbaubetriebe bieten 
ihre Erzeugnisse an und auch der ein oder andere Essens-
stand steht für das leibliche Wohl zur Verfügung.
 
Gegen 19.00 Uhr werden wir uns auf den Rückweg machen. 
 
Pro Person ab 14 Jahren sammeln wir 20 € als Unkosten-
beitrag für den Bus ein. 
 
Bitte meldet euch bis zum 11.09. bei Ramona Förg an.
 
Wir freuen uns auf einen tollen Tag!
 
Die Vorstandschaft des Musikverein Mönchweiler

SCHWARZWALDVEREIN  
MÖNCHWEILER

Sonntag 8.September 2024
Felsentour Oberprechtal
Eine sehr abwechslungsreiche Wanderung
im Zweitälerland (Elz- und Simonswäldertal)
Wanderstrecke ca.12 km / An-/Abstieg je 480 m
Treffpunkt 10.00 Uhr am Vereinsheim
Wanderführerin: Annerose Häsler
Abschluss: unterwegs
Bitte bis Freitag 6.9.24 telefonisch anmelden.
Tel. 916 060 6 mobil 173 752 32 53

TENNISCLUB MÖNCHWEILER

Der Tennisclub Mönchweiler bietet allen Vereinen,
Familien und Freunden dieses Sports an,

ab sofort freitags ab 16 Uhr auf unserer Anlage
kostenlos Tennis zu spielen. Bewirtung vorhanden.

Anmeldung nicht erforderlich.

Wir freuen uns über Euer Kommen.

Tennis
Schnuppertraining

Für Kinder von 5 - 10 Jahren
Freitag, 13.09.2024, 15 – 16 Uhr
Ab 16 Uhr: Low-T-Ball* Turnier

Anmeldung bis zum 11.09.2024 mit Angabe
von Name, Alter, Telefon-Nr. unter:

info@tcmoenchweiler.de

TURNVEREIN MÖNCHWEILER

Turnverein Mönchweiler wo  
Bewegung und Sport Spaß macht!

Neues Kursprogramm Herbst / Winter 2024
Wirbelsäulengymnastik
Bewegungsmangel, Hektik und Stress sind die häufigs-
ten Ursachen von Rückenproblemen,unter denen be-
reits 70% der Erwachsenen leiden. Die Kombination aus 
Bewegung,Körperwahrnehmungs- und Entspannungs-
übungen kann unseren Rücken wieder „inSchwung 
bringen“. Dazu gehören gezielte Übungen zur Locke-
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rung und Kräftigung derSchulter-, Rücken-, Rumpf- und 
Beckenmuskulatur sowie leichtes allgemeines Bewe-
gungstraining.
Dieser Kurs richtet sich altersunabhängig an alle 
Frauen und Männer, die ihren Rücken gezielt stär-
ken und trainieren möchten.

Sanftes Hatha Yoga mit Entspannungstechnik 
(Stufe 1+2)
„auch für Anfänger geeignet“
Dieser Kurs ist für alle, die Yoga kennenlernen möchten. 
Es wird ein sanftes Yoga mit verschiedenen Grundstel-
lungen sowie Entspannungs- und Atemtechnik geübt 
um die Körperwahrnehmung zu verbessern und zu ent-
spannen.
Dieser Kurs richtet sich altersunabhängig an alle 
Frauen und Männer, die sich gerne in entspannter 
Atmosphäre bewegen möchten.

Hatha Yoga mit Entspannungstechnik und Faszien 
Training (Stufe 3)
„Vorkenntnisse erforderlich“
Dieser Kurs ist für alle die bereits Yoga Erfahrung haben. 
Wir üben verschiedene Grundstellungen des Hatha 
Yoga in Kombination mit Entspannungs- und Atemtech-
nik Sowie Faszientraining um die Körperwahrnehmung 
zu verbessern. Dabei möchten wir Kraft, Beweglichkeit 
und Koordination weiterentwickeln.
Dieser Kurs richtet sich altersunabhängig an alle 
Frauen und Männer, die sich gerne in entspannter 
Atmosphäre bewegen und fordern möchten.

BBP: Bauch-Beine-Po-Kurs
In diesem abwechslungsreichen Kurs werden Ausdau-
er, Kraft und Körperkoordination speziell der Gesäß-, 
Bein- und Bauchmuskulatur effektiv trainiert und in 
Form gebracht. Nach einem kurzen Warm-Up werden 
beim BBT-Training einzelne Muskelgruppen durch ge-
zielte dynamische Übungen beansprucht und trainiert. 
Hierbei wird vor allem mit dem eigenen Körpergewicht 
gearbeitet. Auch kleine Handgeräte wie Hanteln oder 
Bänder kommen zum Einsatz.
Dieser Kurs eignet sich altersunabhängig für alle 
Frauen und Männer, die fit werden und fit bleiben 
möchten.

Bodyforming
Bodyforming ist ein sanftes Ganzkörpertraining welches 
die großen Muskelgruppen beansprucht, stärkt und de-
finiert. Durch gezielte Ausdauer-, Kräftigungs- und Deh-
nungsübungen wird die Fettverbrennung angeregt und 
die Muskulatur gestrafft. In das Training werden Handge-
räte und sowie verschiedene Trainings- Formen wie HITT 
oder Tabata mit einbezogen.
Babys sind erwünscht bzw. können nach Rückspra-
che mitgebracht werden.

Anmeldungen und weitere Informationen über die 
Homepage:

www.tv-moenchweiler.de

Alle Kurse finden in der Gymhalle 
Fichtenstraße 32/1 statt.

Bringen Sie bitte immer ein großes Handtuch und etwas 
zu trinken mit, gerne dürfen Sie auch Ihren eigenen Yoga 
oder Fitnessmatte mitbringen. Für die Entspannung darf 
auch gerne die eigene Kuscheldecke mitgebracht wer-
den.

Deutsches Sportabzeichen 
(Sportplatz in Mönchweiler)
Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste 
sportliche Auszeichnungssystem außerhalb des Wett-
kampsports, welches umfassend Auskunft über die 
persönliche Fitness von Kindern und Jugendlichen und 
Männern und Frauen jeglichen Alters gibt. Das Sportab-
zeichen kann bei entsprechenden Leistungen in Gold, 
Silber oder Bronze erworben werden.

Auch der Erwerb eines Familien-Sportabzeichens ist 
möglich. 

Genauere Infos gibt es unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

Neugierig? Kommt vorbei zum Schnuppern, Trainieren 
oder gleich zur Abnahme.

Es entstehen keine Kosten auch für Nichtmitglieder des 
TVM

Abnahme- und Trainingstermine:
Freitag, 06.09.24 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 07.09.24 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung bitte an: jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de

 

Gruppe  Lebensmut
Liebe Betroffene von Depression und Angst und liebe 
Angehörige,
wir treffen uns  am Samstag, den 07.09.24  um 14 Uhr 
in der Arche in Mönchweiler, am Kirchplatz 4.
 
Wir tauschen uns bis etwa 16 Uhr über unsere Erfahrun-
gen und Erlebnisse aus. Das Geteilte bleibt im gegenseiti-
gen Respekt in der Gruppe.
 
Wir freuen uns sehr auf Euch und Eure Rückmeldungen!
 
Wenn es trocken ist, besteht im Anschluß die Möglichkeit 
zur Boulebahn zu laufen und noch eine Weile gemeinsam 
zu spielen.  Boulekugeln sind vorhanden.
 
Claudia Kratt, Elke Kreppein, Marita Springmann 
07721 72402
Lebensmut-moenchweiler@gmx.de
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Weitere Mitteilungen

Wer regelmäßig Blut spendet, behält die  
eigene Gesundheit im Blick
Wer Blut spendet, rettet Leben – das steht fest. Was nur 
Wenige wissen: Wer regelmäßig Blut spendet, profitiert 
auch selbst von einer regelmäßigen Gesundheitskontrol-
le. Blutspenden werden jeden Tag zur Versorgung von Pa-
tientinnen und Patienten benötigt.
 
Viele Patientinnen und Patienten sind zum Beispiel beim 
Kampf gegen eine Krebserkrankung dringend auf über-
lebenswichtige Blutspenden angewiesen. Bedingt durch 
die geringe Haltbarkeit von nur wenigen Tagen, können 
leere Liegen bei der Blutspende schnell zu einem Prob-
lem werden! Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden 
in Deutschland täglich ca. 15.000 Blutspenden benötigt, 
um das Gesundheitssystem mit unverzichtbaren Blutprä-
paraten sicher versorgen zu können. 

Jede Blutspende zählt!

Die Blutspende als regelmäßige Gesundheitskontrolle 
für Spenderinnen und Spender
Vor jeder Blutspende werden der Blutdruck, die Körper-
temperatur sowie der Hämoglobinwert überprüft. Wer 
Blut spendet, hat seine eigene Gesundheit gut im Blick: 
Sollten die Messungen außerhalb des Normbereichs lie-
gen, erfährt man es beim Blutspendetermin und kann 
der Ursache mit dem Hausarzt nachgehen. Möglichen Er-
krankungen kann so frühzeitig vorgebeugt werden.

Die Blutspende ist die einfachste Möglichkeit um Leben 
zu retten. Benötigt wird für eine Blutspende lediglich 
etwa eine Stunde Zeit, davon dauert die reine Blutent-
nahme bloß knappe 10 Minuten. Abgenommen werden 
500 Milliliter Blut. Den Flüssigkeitsverlust kann ein ge-

sunder Körper ohne Probleme kurzfristig wieder aus-
gleichen. Das DRK appelliert an alle Unentschlossenen: 
Hätte, könnte, sollte – jetzt Blut spenden!

So läuft eine Blutspende ab: Wunschtermin online re-
servieren und am Tag der Spende reichlich (alkoholfrei) 
trinken. Vor Ort unter Vorlage des Personalausweises an-
melden. Medizinischen Fragebogen ausfüllen. Durch eine 
kleine Laborkontrolle und ein ärztliches Gespräch wird 
festgestellt, ob gespendet werden darf. Es folgt die Blut-
spende und im Anschluss die wohlverdiente Ruhepause 
mit leckeren Snacks.

 

Mi, 18.09.24 
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr  

Mönchweiler  
Alemannenhalle 

Klick auf QR Code Jetzt Termin reservieren! 

Ende des redaktionellen Teils





Physiotherapiepraxis Marc Rieber
Sehr geehrte Patienten,
wir machen Urlaub vom

09.09. – 04.10.2024
Ab 07.10.2024 ist die Praxis wieder geöffnet.

WIR SUCHEN DICH!
Werde SÜDKURIER-Zusteller (m/w/d) für Zeitungen und Briefe
in
Mindestalter 18 Jahre
ALS MINIJOB, TAGEWEISE, IN TEILZEIT ODER VOLLZEIT.
Bewirb dich unter: www.sk-logistik-jobs.de/zusteller-m-w-d/
Bei Fragen: 07531/999 1100            Direkt-Kurier Zustell, Druck & Logistik GmbH

 Mönchweiler

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


