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BITTE MACHEN SIE KEIN FEUER, RAUCHEN SIE NICHT IM WALD! 
FEUERSTELLEN GESPERRT! 

starting a fire is strictly forbidden – Ates acmak yasaktir - нельзя разводить
костры

Das Anzünden oder Unterhalten von offenem Feuer oder offenem Licht ist im Wald und in einem Abstand von weniger als 100 m
vom Wald verboten. (gemäß § 41 LWaldG, gez. Forstamt Schwarzwald Baar)

WALDBRANDGEFAHR
risk of forest fires – Orman Yangin Tehlikesi - Опасность лесного пожара
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Wichtige Telefonnummern 

APOTHEKEN-NOTDIENST 
Notdienst am Samstag, 23.07.2022 
St. Georgs Apotheke St. Georgen  07724-7070 

Notdienst am Sonntag, 24.07.2022 
Schwarzwald Apotheke Villingen  26133

ARZTPRAXEN 
Praxis Dr. Ilona Stromberger, Mühlenstr. 15 07721 - 7 28 44 
Praxis Dr. David Löttrich, 
Albert-Schweitzer-Str. 20 07721 - 9 16 67 66  

ZAHNARZTPRAXIS 
Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 0 7721/70848 

HALS-NASEN-OHREN-ÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen 
(1. OG Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 10.00 bis 20.00 Uhr (ohne Voranmeldung),  116117 

ALLGEMEINÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr, 
Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr, 
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung),  116117 

KINDERÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr, 
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag, 
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr  116117 

EV. SOZIALSTATION
  07721/2060 590 

BERATUNGSSTELLE (BEKJ) 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche mit Interdisziplinärer 
Frühförderstelle 07721-913 7676
beratungsstelle-bekj-vs@lrasbk.de
Herdstraße 4, 78050 Villingen-Schwenningen 

MALTESER-PFLEGEDIENST,
Klinikstrasse 3, 78052 Villingen-Schwenningen 
Beratung, Pflege und Betreuung – Hauswirtschaft, Hausnotruf 
In dringenden Notfällen führen 
wir einen Bereitschaftsdienst nach 17 Uhr 07721 9866-0 
Malteser Menüservice, 
Lantwattenstrasse 4/2, 78050Villingen-Schwenningen 
Tägl. warme Menüs zur Auswahl 07721 9170-30

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE
Albert Schweitzer Str. 11 
email: info@casavitale.care 
www.casavitale.care  07721 91 63 404

GEMEINSCHAFTSSCHULE MÖNCHWEILER 
Innerdorf 11 07721/64033-0

KINDERHAUS 
Leiterinnenbüro 07721/9163431 
Krippe 07721/9163413 
Kindergarten 07721/9163372

NOTRUFE 
Polizei 110 
Polizeirevier Villingen 6010 
Rettungsdienst 112 
Krankentransport 07721/19 222 
Stadtwerke, bei Störungen 
Tag und Nacht: 40 50 44 44 
Giftnotrufzentrale 0761/19240 

GEMEINDEVERWALTUNG MÖNCHWEILER 
Hindenburgstr. 42, 78087 Mönchweiler 
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40 
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de   
Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Erweiterte Öffnungszeiten im Bürgerbüro: 
Montag  14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Mitwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr  
Bürgermeister 
Rudolf Fluck 9480-10 
Vorzimmer des Bürgermeisters 
Beatrix Bayer 9480-11 
Hauptamt 
Sebastian Duffner 9480-14 
Claudia Eckert 9480-20 
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt 
Redaktion Mitteilungsblatt 
Arlene Müller 9480-21 
Stützpunkt „Generationenhilfe“ 
Bürgerzentrum, Schillerstr. 2/1 2065994 
Sprechzeiten:  Mo. - Do.08.30 - 12.00 Uhr 
Integrationsbeauftragte 
Badiaa Abdel Moumen  
Sprechzeiten:  Di. und Fr. 8.00 - 12.00 Uhr (im Bürgerzentrum)
Rechnungsamt 
Gebhard Flaig 9480-30 
Alexander Pfliegensdörfer 9480-32
Elke Noe 9480-31 
Gemeindekasse 
Franziska Faller 9480-33 
Bauamt 
Berthold Fischer 9480-35 
Sandra Armbruster 9480-36 
Nadine Kuschal  9480-36

ÖFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF  
Obere Mühlenstraße 
15. März bis 31. Oktober: 
Mittwoch:  17.00 Uhr - 19.00 Uhr 
Samstag:   09.00 Uhr - 13.00 Uhr 

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Mönchweiler,  
Hindenburgstraße 42, 78087 Mönchweiler
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.
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Rathaus - Infos

Energie der Zukunft in Wohngebäuden,  
ich bin dabei!  
Zusammen mit den Stadtwerken Villingen - Schwennin-
gen als unser regionaler Energieversorger, konnten wir 
rund 60 interessierte Bürgerinnen und Bürger begrüßen.    

Die Energiewende  in unserem Land entwickelt sich mehr 
und mehr zu einer zentralen Aufgabe in unseren Gemein-
den. Klimaschutz und Energieeffizienz sind schon länger 
ein Thema in Mönchweiler, dass wir noch bewusster an-
gehen  müssen.  Es betrifft sehr stark das Energiemanage-
ment in öffentlichen Gebäuden, die Energieeffizienz bei 
der Straßenbeleuchtung, Mobilitätskonzepte, Fernwär-
menetze und Photovoltaikanlagen auf öffentlichen Ge-
bäuden oder in der Fläche. Mit dem Krieg in der Ukraine 
kommt auch noch die Abhängigkeit von Öl- und Gaskon-
zernen dazu, das sich in finanzieller Hinsicht sehr stark 
auf die privaten Haushalte auswirkt. 

Zudem verläuft in der Gemeinde ein großes Gasnetz und 
Fernwärmeleitung über ein Blockkraftheizwerk. Außer-
dem betreiben viele Private noch eine Ölheizung und die 
Stromkosten werden durch die Energieversorger auch 
stetig nach oben angepasst. 

Was können wir als Gemeinde tun und welche Möglich-
keiten gibt es für private Haushalte? Die Eigenstromer-
zeugung mit Photovoltaik auf Wohngebäuden bietet hier 
sicher neue Chancen, die wir mit unserem Energieversor-
ger, den Stadtwerken VS, im Rahmen einer Infoveranstal-
tung vorgestellt haben.  

Auf der Homepage der Gemeinde haben wir die Präsen-
tation zu einer Energieberatung - Energieeinsparung der 
Stadtwerke VS zur Ansicht eingestellt.  

Ich bedanke mich beim Team der Stadtwerke VS mit Ih-
rem Geschäftsführer Herr Gülpen für diese Informations-
veranstaltung.   

Ihr Bürgermeister  
Rudolf Fluck   
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Mittagsruhe 
Aufgrund von Beschwerden weisen wir auf § 5 der 
Polizeiverordnung hin und bitten folgende Zeiten zu 
beachten: 

Haus- und Gartenarbeiten 
(1) Haus- und Gartenarbeiten, die geeignet sind, die 
Ruhe anderer zu stören, dürfen in der Zeit von 12:30 
Uhr bis 13:30 Uhr und von 21:00 Uhr bis 07:00 Uhr  
nicht ausgeführt werden. Zu den Haus- und Garten-
arbeiten gehören insbesondere der Betrieb von Bo-
denbearbeitungsgeräten mit Verbrennungsmotoren, 
von Rasenmähern, Laubsaugern und Häckslern, das 
Hämmern, Bohren, Sägen und Holzspalten, das Aus-
klopfen von Teppichen, Betten, Matratzen u. ä. 

(2) Die Vorschriften nach dem Bundes-Immissions-
schutzgesetz, insbesondere die Geräte- und Maschi-
nenlärmschutzverordnung, bleiben unberührt. 
  
Wir bitten um Beachtung!

Geschäftsführer Herr Gülpen

E-Mobilität Herr Scholl

Bürgermeister Fluck

Energieberatung 
Herr Spiegelhalter
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Gemeinderatssitzung
Sitzungstermin: Donnerstag, den 28.07.2022 
Treffpunkt: Bürgerzentrum  
Uhrzeit: 18.30 Uhr     
  
TOP Beratungsgegenstand 
1. Anregungen aus der Bevölkerung
2. Änderung der Kindergartengebührensatzung
3. Erlass einer Umsatzsteuer-Manteländerungssatzung
4. Bauantrag: Errichtung eines dreiteiligen Funkschiebe-

masten Waldstraße 4, Flst.Nr. 1206/21
5. Bauantrag: Nutzungsänderung von bestehenden Auf-

enthaltsräumen zu einer Hausmeisterwohnung im 
OG einer bestehenden Auto-Werkstatt, Lärchenweg 
1, Flst.Nr. 1206/33

6. Bauantrag: Neubau von 2 DHH mit 2 Garagen - Planän-
derung der Garage 2, Brunnenstraße 2, Flst.Nr.Flst.Nr. 
70/3

7. Erweiterung Kinderhaus 2. BA: Ausschreibungsbe-
schluss 

8. Sanierung Rathaus: Vergabe Mobiliar
9. Mögliche Ansätze und Maßnahmen zur Versorgungs-

sicherheit und Energieeinsparung, im Falle einer po-
tenziellen Mangelsituation in Mönchweiler

10. Fragen aus der Bevölkerung
11. Bekanntgaben   
12. Anfragen und Anregungen aus dem Gemeinderat 
  
Rudolf Fluck 
Bürgermeister 
 
 

Die Gemeindebücherei schließt am Donnerstag, 
21.Juli, wegen einer Gemeindeveranstaltung bereits 
um 16.15 Uhr. 

Wir bitten um Beachtung. 
Ihre Büchereileitung 

 
 

Nachrichten von anderen  
Behörden und Einrichtungen

LANDRATSAMT 
SCHWARZWALD-BAAR-KREIS

Feuer- und Grillstellen aufgrund von  
Waldbrandgefahr gesperrt  
Die anhaltend heiße und trockene Witterung birgt ein 
sehr hohes Waldbrandrisiko. Aus diesem Grund sind ab 
sofort alle Feuer- und Grillstellen im Schwarzwald-Baar-
Kreis gesperrt. 

Das Forstamt hat hierzu eine Allgemeinverfügung erlas-
sen, die bis auf Widerruf gilt. 

„Die Temperaturen sind hoch und die Wetterprognosen 
zeigen leider keinen Niederschlag an für die kommenden 
Tage und Wochen.“, erklärt Frieder Dinkelaker, Leiter des 
Kreisforstamtes Schwarzwald-Baar. 
Bereits ein kleiner Funke genügt um einen Waldbrand 
auszulösen. Um den Wald in dieser brenzligen Situation 
zu schützen, habe man sich dazu entschlossen die Grill-
stellen zu schließen. 
Hingewiesen wird auch auf das gesetzliche Rauchverbot 
im Wald, das prinzipiell vom 01.März bis 31.Oktober gilt. 
Verstöße gegen das Rauchverbot oder die Allgemeinver-
fügung sind ordnungswidrig und können mit Bußgeldern 
belegt werden. 

„Viele sind umsichtig und wissen um die Gefahr des Wald-
brandes. Dennoch ist es uns wichtig mit der Allgemein-
verfügung noch einmal in Erinnerung zu rufen wie hoch 
das Risiko derzeit ist.“, so Frieder Dinkelaker. 

Darüber hinaus wird dazu aufgerufen mit besonderer 
Umsicht den Wald zu betreten und entdeckte Feuer um-
gehend per Notruf der Feuerwehr oder der Rettungsleit-
stelle unter der Nummer 112 zu melden.  
 

 

Kirchliche Nachrichten

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÖNCHWEILER / OBERESCHACH 

Pfarramt, Hindenburgstraße 23, 
Telefon: 71017 • Fax 962335  
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag 10:00 - 11:30 Uhr 
Mittwoch   17:00 - 18:00 Uhr 
Freitag 9:30 - 11:00 Uhr

„Aus Gnade seid ihr gerettet durch Glauben, und das 
nicht aus euch: Gottes Gabe ist es.“ Epheser 2, 8 

Sonntag, 24.7.
10 Uhr    Gottesdienst mit Taufe von Nils Kurz - Anto-

nuiskirche
13:30 Uhr   Konfirmandenausflug Treffpunkt - Arche 

Montag, 25.7.
17:30 Uhr Besuchsdienstkreis - Arche
18 Uhr   Singkreis Chorprobe - Arche
19 Uhr Friedensgebet - Antonuiskirche

Dienstag, 26.7.
15:30 Uhr   Krabbelgruppe - Arche
 (Kinder bis 3 Jahre + Eltern)   
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KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÖNCHWEILER 

Katholische Kirchengemeinde An der Eschach 
Homepage: www.kath-andereschach.de  
Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. 
Sie erhalten dann 14tägig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch 
Gottesdienstzeiten direkt per Mail!    

Unsere Pfarrbüros: 
Gemeinsame Telefonnummer: 07725 9799060 
Gemeinsame E-Mailanschrift: 
pfarramt@kath-andereschach.de 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros:  
Montag  von 10:00 bis 14:00 Uhr (Neuhausen) 
   von 15:00 bis 18:00 Uhr (Niedereschach) 
Dienstag von 07:00 bis 11:00 Uhr (Neuhausen) 
   von 15:00 bis 19:00 Uhr (Niedereschach) 
Mittwoch von 08:00 bis 12:00 Uhr (Niedereschach) 
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr (Neuhausen) 
Freitag  von 08:00 bis 12:00 Uhr (Niedereschach   
Unser Seelsorgeteam: 
Frederik Reith, Leitender Pfarrer  07725 9799066 
Stefan Fornal, Diakon   0172 1344521 
Christian Müller-Heidt, Diakon  0173 9243736 
Michael Käfer, Gemeindereferent 07725 9799064 
oder     01590 6389187 
Angela Fürderer, Pastoralassistentin 07725 9799061 
oder     0176 36393299 

E-Mail-Anschriften: 
vorname.nachname@kath-andereschach.de

Samstag, 23.07.2022   
18:00 Uhr  Eucharistiefeier (geladene Gruppierungen)  - 

Glöckenberghalle Weilersbach 

Sonntag, 24.07.2022  
10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Taufe  - Dauchingen 
18:00 Uhr Eucharistiefeier - Fischbach  
 
 

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE 
GEMEINDE MÖNCHWEILER 

Kontakt:  
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 • Tel. Nr. 07721/ 62635  
oder Harry Blank, Gemeindepastor der EFG in Mönchweiler  
Tel. Nr. 07721/9166901 • pastorefgmoenchweiler@gmail.com  
www.efg-mw.de 

Bürgerinitiative
Pro Mönchweiler e. V.

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Mönchweiler

Unsere Termine: 
Sonntag, 24.07.2022 
Gemeindefreizeit - Kein Gottesdienst! 
  
Donnerstag, 28.07.2022 bis  Samstag, 30.07.2022 
täglich von 15.00- 18.00:  Kinderbibelwoche 
  
Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gäste immer recht herzlich eingeladen. 

Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder 
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf. 

Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 

 

Vereinsnachrichten

FUSSBALL-CLUB MÖNCHWEILER

Vorbereitungsspiel am Samstag, den 23.07.22 
13:15 Uhr:  
SG Mönchweiler/Peterzell 2 - SV Niedereschach 2  
(in Peterzell) 
 

Verbands-Pokal Qualifikation am Samstag, den 
23.07.22 
16:00 Uhr:  
SG Mönchweiler/Peterzell - VfB Waldshut  (in Peterzell) 

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 
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MOTORRADCLUB MÖNCHWEILER

 

OBST- UND GARTENBAUVEREIN 

Sommerschnitt Zwetschge 
Fast alle Obstbäume können im Winter (November bis 
März) als auch im Sommer (Juni bis August) geschnitten 
werden. Die Wahl des Schnittzeitraumes hat jedoch un-
terschiedliche Folgen was das Wachstum, die Triebneu-
bildung und das Längenwachstum betriff. Auch gibt es 
Unterschiede beim Schneiden von Kern- und Steinobst 
betrifft. 

Über diese Unterschiede und vieles mehr wollen wir uns 
beim Schneiden eines älteren Zwetschgenbaumes  un-
terhalten. 
WANN: Samstag, 13. August 2022, 13:00 Uhr 
WO: Waldstraße 5, 78087 Mönchweiler 
WER:  unser Gartenspezialist Ferdinand Börsig – Baum-

fachwirt & Streuobstpädagoge. 
Bitte um Anmeldung bis spätestens 08.08.2022 – telefo-
nisch: 07721 70223. 
Sie finden uns auch auf unsere Webseite
„www ogv-moenchweiler.de“. Besuchen Sie uns dort. 
Hier gibt es auch viele Anregungen und Tipps rund um 
den Garten. 

Anregungen und Fragen nehmen wir auch gerne unter 
„ogv@moenchweiler“ entgegen. 
OGV Mönchweiler  
 
 
SCHWARZWALDVEREIN  
MÖNCHWEILER

So 24. Juli. 22 
Rundwanderung bei Tennenbronn 
mit schönen Ausblicken! 
Länge ca. 7,5 km, ca. 100 hm 
Einkehr unterwegs 
Treffpunkt: 10:00 am Vereinsheim 
Wanderführerin: Heide Kühling 
  
 

 

Spaß beim Handarbeiten  
Alle, die gerne in geselliger Runde stricken, häkeln und 
nähen möchten, sind herzlich eingeladen am Donners-
tag, den 28. Juli 2022, ab 14:00 Uhr in den Gemein-
schaftsraum im WOHN.PARK (Dachgeschoss)
Alle weiteren Termine finden 14-tägig in den geraden 
Kalenderwochen statt.
Für Fragen und Anregungen stehe ich gerne zur Verfügung 
und freue mich auf einen regen Erfahrungsaustausch.

Kontaktadresse: 
Frau Theresia Klug 
Festnetz: 07721-72036 
Mobil: 0157 822826865 
 

Noch Bedarf an Ferienlektüre?
Ist das Bücherregal voll
und der Lesehunger nicht gestillt?

Tausch

Tag

22. Juli

Am Freitagnachmittag im Bürgerzentrum,
parallel zu unserem Bürgercafé.
Von 14 bis 15:30 Uhr können sie Bücher
ins Bürgerzentrum bringen und auf den
Tischen im Saal auslegen.
Von 14:30 bis 16:30 kann jeder Bücher
aussuchen und mitnehmen.
Wir freuen uns auf unterhaltende,
spannende oder interessante Lektüre für
jedes Alter.
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Die Gruppe Lebensmut trifft sich bei Elke in der 
Wiesenstr. 4 am Samstag, den 6.8.22 um 14Uhr. 
Bitte Grillgut mitbringen. Salate sind auch willkom-
men. 

Wir freuen uns auf Euch! 
Claudia Kratt, Elke Kreppein , Marita Springmann 

 
 

Weitere Mitteilungen

Wir haben eröffnet ! 
Ab sofort bieten wir den Mön-
chweilern Bürgern die Möglichkeit 
frische Weidemilch, Wurstwaren 
und tiefgefrorenes Hackfleisch di-
rekt von unserem Betrieb zu er-
werben. 

Zusätzlich bieten wir noch leckeres Hofeis , Nudeln , Eier 
und vieles mehr an. 
Wir haben Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche geöffnet. 
  
Besuchen sie uns Familie Linhard, Tannenhöfe 2, 
Mönchweiler 

MANFRED BRAUNGER
ABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALL
„Teufelstisch! Sich durch den bedrohlichen Namen eines Tauchreviers abschrecken zu lassen, konnte natürlich einfältiger nicht 
sein. Aber seit den 1970er-Jahren waren dort mehrere Tauchsportler tödlich verunglückt, was als Hinweis verstanden werden 
konnte, dass es sich tatsächlich um einen Seeabschnitt handelte, in dem man besser Wachsamkeit walten ließ.“

Wenn ein harmloses Tauchabenteuer unter Freunden zum Albtraum wird und eine historische Legende zur kriminellen
Realität…dann steckt garantiert Kommissar Paul Zo�  nger mittendrin in seinen Ermittlungen rund um den westlichen Bodensee.

Spannung pur auf 304 Buchseiten!

ISBN 978-3-7977-0772-7  |  VK 17,00 €  |  Verlag Stadler

UNSER BUCHTIPP

ABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALLABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALL
„Teufelstisch! Sich durch den bedrohlichen Namen eines Tauchreviers abschrecken zu lassen, konnte natürlich einfältiger nicht 
sein. Aber seit den 1970er-Jahren waren dort mehrere Tauchsportler tödlich verunglückt, was als Hinweis verstanden werden 

Wenn ein harmloses Tauchabenteuer unter Freunden zum Albtraum wird und eine historische Legende zur kriminellen
Realität…dann steckt garantiert Kommissar Paul Zo�  nger mittendrin in seinen Ermittlungen rund um den westlichen Bodensee.



Landgasthof  Adler 
Mönchweiler
Tel. 07721/71397  •  Landgasthof-Adler@gmx.de

Wir haben Betriebsferien
vom Samstag, den 23.07.2022 bis einschließlich
Sonntag, den 14.08.2022

Ab Montag, den 15.08 2022 sind wir wieder für Sie da.

Wir wünschen Ihnen schöne Urlaubstage
Martin Ebert und Team

Schöne 1,5-ZIMMER-WOHNUNG in Mönchweiler
Ab 01.09. Nachmieter gesucht: 41 m², EBK, Bad mit Dusche, 

Waschraum, 305,- € + NK    •    Tel. 0173 880 75 06

THOMAS BICHLER

BODENSEEBERGE
Wanderungen und Anstiege auf die Berge rund um den Bodensee 
∙ 90 Wanderungen und Bergtouren zwischen Hegau, Linzgau, Bodensee, Ostschweiz, Bregenzerwald und Westallgäu
∙ Mit allen zerti� zierten Premiumwanderwegen am Bodensee
∙ Einteilung aller Touren in fünf Schwierigkeitsstufen
∙  Detaillierte Wegbeschreibungen mit Charakteristiken, Gehzeiten, Anforderungen, Einkehr- und 

Übernachtungsmöglichkeiten
∙ Informative Tourenkarten mit eingezeichneten Routen und Links zur Onlinedarstellung
∙ GPS-Daten zu allen Touren

ISBN 978-3-7977-0773-4  |  VK 28,00 €  |  Verlag Stadler

UNSER BUCHTIPP


��� Th

om
as

 Bi
ch

ler



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
KNOBLAUCHREIS
2 Knoblauchzehen 
1 EL Öl 
Salz, Pfeffer 
250 g Basmatireis 
1 TL Gemüsebrühe (instant)  

HACKRÖLLCHEN IN JOGHURT-MINZ-SOSSE:
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
500 g gemischtes Hackfl eisch
2 EL Paniermehl
1 Ei
Salz, Pfeffer
Paprika, edelsüß
1 TL gemahlener Kümmel
1 TL Senf
2 EL Olivenöl
1 Topf Minze
1 Lauchzwiebel
500 g Vollmilchjoghurt
1 EL Speisestärke

Knoblauch-Reis 
mit Hackröllchen in Joghurt-Minz-Soße

Zubereitung
KNOBLAUCHREIS: 
Knoblauch schälen und fein würfeln. Öl im Topf erhitzen. 
Knoblauch und Reis darin andünsten. ½ l Wasser zugießen, 
aufkochen und Brühe einrühren. Ca. 20 Minuten kochen.

HACKRÖLLCHEN IN JOGHURT-MINZ-SOSSE: 
Knoblauch pellen und zerdrücken Zwiebel abziehen und 
würfeln. Hackfl eisch mit Paniermehl, Ei, Salz, Pfeffer, 
Paprika, Kümmel, Senf, Zwiebeln und Knoblauch verkneten 
und 12 längliche Rollen formen. Im heißem Öl braten. 
Minze waschen und mit Küchenkrepp trocknen. Einige 
Blättchen zum Garnieren zur Seite legen, die anderen in 
feine Streifen schneiden. Joghurt mit der Speisestärke glatt 
rühren.
Die Hackröllchen aus der Pfanne nehmen und warm stellen. 
Joghurt in die Pfanne geben. Minze zufügen und aufkochen. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Knoblauchreis und Hackröllchen auf Tellern verteilen, mit 
der Soße anrichten und mit Minzblättchchen samt Lauch-
zwiebelringen garnieren.

29
20

22

Tipps & Tricks
Frische Minze lässt vielseitig verwenden, 

auch zum Garnieren von Eisbechern, Des-

serts, Cocktails, Smoothies. Die Gewürzpfl anze 

krönt Dips mit Gurke, Quark und Knoblauch, 

passt zum Eintopfgericht mit Lammfl eisch und 

Aprikosen. Oder wie wäre es z. B. mit Bandnudeln 

und einem Limetten-Pilz-Pesto? - Und wer nach 

unserem heutigen Rezept-Gericht eine „Knob-

lauch-Fahne“ vermeiden will (oder diese schon 

hat), der sollte reichlich Milch trinken, 

Petersilie, Kardamomsamen oder eine 

dünne Scheibe Ingwer kauen.



Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 
Spenden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Jetzt spenden!

Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen Kinder, Frauen und 
Männer bangen um ihr Leben und ihre Zukunft.

Aktion Deutschland Hilft leistet den Menschen Nothilfe. Gemeinsam, 
schnell und koordiniert. Helfen Sie jetzt – mit Ihrer Spende.
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Nothilfe
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Suche Friseurin mit Freude am Beruf 
für baldmöglichst

10 bis 12 Stunden/Woche, 450,- €, 
geregelte Arbeitszeit

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


