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Alterskategorie 7-10 Jahre (Wahlbeteiligung: 43,7 %)  
1. Sitz: Simon Kasper (11 Stimmen)
2. Sitz: Melina Specker (11 Stimmen)
 
Alterskategorie 11-18 Jahre (Wahlbeteiligung: 24,0 %)  
1. Sitz: Jana Dieckmann (28 Stimmen)
2. Sitz: Leni Weisser (24 Stimmen)
3. Sitz: Nils Walschburger (20 Stimmen)
 
Alterskategorie 19-25 Jahre (Wahlbeteiligung: 10,3 %)  
1. Sitz: Luca Theise (17 Stimmen)
2. Sitz: Steffen Schunicht (16 Stimmen)

Herzlichen Glückwunsch an die gewählten Kanditatin-
nen und Kandidaten und vielen Dank an alle Bewerbe-
rinnen und Bewerber sowie Wählerinnen und Wähler. 
  
Wie bei der Wahlparty besprochen, sind alle Kandida-
tinnen und Kandidaten herzlich dazu eingeladen, Teil 
des Zukunftsausschusses zu sein. Bei der Wahl wurde 
lediglich entschieden, wer zusätzlich zur grundsätzli-
chen Teilnahme am Zukunftsausschuss eine Stimmbe-
rechtigung erhält. Vielen Dank an alle, die an der Wahl 
teilgenommen haben! 

Wahlergebnis 1. Zukunftsausschuss der Gemeinde Mönchweiler 
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Wichtige Telefonnummern 

APOTHEKEN-NOTDIENST 
Notdienst am Donnerstag, 17.06.2023 
V&S Apotheke in der Klinikstraße, 
Klinikstr. 3 (Villingen) 07721 - 29 67 70 
Notdienst am Samstag, 18.06.2023 
Rathaus-Apotheke St. Georgen, Hauptstr. 8  
St. Georgen 07724 - 9 45 00 

ARZTPRAXEN 
Praxis Fuad Mammadov, Mühlenstr. 15 07721 - 7 28 44 
Praxis Dr. David Löttrich, 
Albert-Schweitzer-Str. 20 07721 - 9 16 67 66

ZAHNARZTPRAXIS 
Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 0 7721/70848 

HALS-NASEN-OHREN-ÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen 
(1. OG Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 10.00 bis 20.00 Uhr (ohne Voranmeldung),  116117 

ALLGEMEINÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr, 
Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr, 
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung),  116117 

KINDERÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr, 
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag, 
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr  116117 

ZAHNÄRZTLICHER DIENST 
Notfalldienstnummer für den zahnärztlichen Notfalldienst 
 0761-120 120 00

EV. SOZIALSTATION
  07721/2060 590 
Benediktinerring 9, 78050 Villingen-Schwenningen 
info@diakoniestation-sbk.de, www.diakoniestation-sbk.de 
Pflege, Behandlungspflege, Hauswirtschaft, Betreuung, Beratung, Hausnotruf

BERATUNGSSTELLE (BEKJ) 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche mit Interdisziplinärer 
Frühförderstelle 07721-913 7676
beratungsstelle-bekj-vs@lrasbk.de
Herdstraße 4, 78050 Villingen-Schwenningen 

MALTESER-PFLEGEDIENST,
Klinikstrasse 3, 78052 Villingen-Schwenningen 
Beratung, Pflege und Betreuung – Hauswirtschaft, Hausnotruf 
In dringenden Notfällen führen 
wir einen Bereitschaftsdienst nach 17 Uhr 07721 9866-0 
Malteser Menüservice, 
Lantwattenstrasse 4/2, 78050Villingen-Schwenningen 
Tägl. warme Menüs zur Auswahl 07721 9170-30

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE
Beratung-Betreuung-Hauswirtschaft-Pflege zu Hause
Betreutes Wohnen, ambulant betreute Wohngruppe
Albert-Schweitzer-Str. 11
email: info@casavitale.care
www.casavitale.care  07721 91 63 404

GEMEINSCHAFTSSCHULE MÖNCHWEILER 
Innerdorf 11 07721/64033-0

ÖFFNUNGSZEITEN BÜCHEREI   
Mittwoch  11.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

KINDERHAUS 
Leiterinnenbüro    07721/9163431 
Krippe     07721/9163413 
Kindergarten    07721/9163372

NOTRUFE 
Polizei 110 
Polizeirevier Villingen 6010 
Rettungsdienst 112 
Krankentransport 07721/19 222 
Stadtwerke, bei Störungen 
Tag und Nacht: 40 50 44 44 

GEMEINDEVERWALTUNG MÖNCHWEILER 
Hindenburgstr. 42, 78087 Mönchweiler 
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40 
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de   
Öffnungszeiten: 
Montag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag geschlossen 
Mittwoch 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Donnerstag 08.30 Uhr bis 12:00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Erweiterte Öffnungszeiten im Bürgerbüro: 
Montag    14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Mittwoch    07.30 Uhr bis 12.00 Uhr  

Bürgermeister 
Rudolf Fluck 9480-10 
Vorzimmer des Bürgermeisters 
Sonja Wick  9480-11
Hauptamt- und Standesamt
Sebastian Duffner 9480-14 
Claudia Eckert 9480-20
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt 
Redaktion Mitteilungsblatt 
Arlene Müller 9480-21 
Miriam Volk 9480-23
Stützpunkt „Generationenhilfe“ 
Bürgerzentrum, Schillerstr. 2/1 2065994 
Sprechzeiten:  Mo. - Do.08.30 - 12.00 Uhr 
Integrationsmanagerin 
Ilona Kelemen  0172 5849973 
Sprechzeiten: Mittwochs (außer der 1. des Monats) 09.00 - 12.00 Uhr
Integrationsbeauftragter
Sprechzeiten: Dienstags 10.00 - 14.00 Uhr
Philipp Süss  0157 35807651
Koordinator Jugend- und Vereinsentwicklung
Patrick Haas 0162 7354948
Rechnungsamt 
Nicole Dold 9480-30
Elke Noe 9480-31 
Gemeindekasse 
Franziska Faller 9480-33 
Bauamt 
Berthold Fischer 9480-35 
Sandra Armbruster 9480-36 
Nadine Kuschal  9480-37

ÖFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF  
Obere Mühlenstraße  |  15. März bis 31. Oktober:   
Mittwoch:  17:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag:  09.00 Uhr - 13.00 Uhr

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Mönchweiler,  
Hindenburgstraße 42, 78087 Mönchweiler
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.
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Rathaus - Infos

Einladung Gemeinderat  
zur öffentlichen Sitzung 
Sitzungstermin: Donnerstag, den 22.06.2023
Treffpunkt: Ratssaal im Rathaus, Hindenburgstr. 42  
Uhrzeit: 18.30 Uhr            

TOP Beratungsgegenstand 
1. Anregungen aus der Bevölkerung
2. Bekanntgaben aus Sitzungen 
3. Erweiterung Kinderhaus Mönchweiler 
 Auftragsvergabe Aufzug
4. Erweiterung Kinderhaus Mönchweiler
 Auftragsvergabe Malerarbeiten
5. Erweiterung Kinderhaus Mönchweiler
 Auftragsvergabe Bodenbelag- und 
 Parkettarbeiten
6. Sanierung Friedhofstraße und 
 Erschließungsstraße Innerdorf 
 Auftragsvergabe Erd-, Leitungs-, 
 Straßenbauarbeiten
7. Breitbandausbau LK Schwarzwald-Baar 
 in Mönchweiler  
  Antrag auf Zustimmung der Träger öffentlicher 

Belange nach §127 Abs. 1 TKG für die Durchfüh-
rung einer Baumaßnahme mit Trassenplanung 

8. Annahme von Spenden 2020 – 2022 
9. Fragen aus der Bevölkerung
10. Bekanntgaben
11. Anfragen und Anregungen aus dem Gemeinderat

Rudolf Fluck
Bürgermeister

Wasserabschlag fällig    
Die 1. Wasserabschlagszahlung für das Jahr 2023 wird 
am 15. Juni 2023 fällig. Den zu zahlenden Betrag kön-
nen Sie Ihrem letzten Gebührenbescheid entnehmen.   
Bitte tätigen Sie Ihre Einzahlungen bis zum angege-
benen Fälligkeitsdatum. Kennzeichnen Sie Ihre Über-
weisungen immer mit dem Kassenzeichen (siehe 
Bescheid).  Damit wird eine ordnungsgemäße Verbu-
chung gewährleistet.   
Zur Vermeidung von Mahnungen mit Berechnung der 
vorgeschriebenen Mahngebühren und Säumniszu-
schläge, bitten wir um rechtzeitige Überweisung der 
fälligen Beträge. Sie können auch ganz sicher und ein-
fach am Bankeinzugsverfahren teilnehmen. So stellen 
Sie ohne zusätzliche Kosten eine pünktliche Beglei-
chung sicher. Vordrucke fordern Sie bei der Gemeinde-
kasse, Telefon 07721 / 9480-33 an.     
Gemeindekasse Mönchweiler 

1. Naturpark-Markt Mönchweiler 
Sonntag, 2. Juli 2023, 11:00 bis 17:00 Uhr 

Gesunde, nachhaltige und aromatische Lebensmit-
tel aus der Region einkaufen, direkt „vor Ort“ essen, 
trinken und genießen sowie ein buntes, informatives 
Rahmenprogramm für Groß und Klein - das macht 
den Naturpark-Markt aus. Die Direktvermarkter prä-
sentieren sich und ihre Produkte am 2. Juli 2023 von 
11:00 bis 17:00 Uhr im Bürgerpark, in der Schillerstra-
ße und Albert-Schweitzer-Straße und bieten Ihnen 
die Möglichkeit, Lebensmittel, Gebrauchsgegenstän-
de und Kunstobjekte direkt bei den Erzeugenden zu 
erwerben. Genießen Sie die familiäre Atmosphäre 
und entdecken Sie neben ländlicher Tradition und re-
gionaler Handwerkskunst, Hausgemachtes nach alten 
und neuen Rezepten. Erleben Sie einen entspannten 
Tag mit guten Gesprächen und viel Freude beim Na-
schen, Schlemmen, Schauen und Staunen!  
  
Kommen Sie vorbei und erleben Sie die Vielfalt des 
Schwarzwaldes in unserer Dorfmitte! Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch. 

Ferienbetreuung in der Gemeinschaftsschule  

Wir freuen uns, dass wir in den Sommerferien wieder 
eine Ferienbetreuung für Grundschüler an der Ge-
meinschaftsschule anbieten können.   
Diese findet dieses Jahr erstmalig in allen sechs Ferien-
wochen (31.07. bis 08.09.2023) von Montag bis Freitag 
in der Zeit von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr statt. Die Ge-
bühr beträgt wöchentlich 30,00 € und ist im Voraus zu 
entrichten.   
Abgabefrist für diesen Anmeldebogen ist für die Som-
merferien der 14.07.2023. Die Gemeinde behält es 
sich vor, bei weniger als fünf angemeldeten Kindern, 
die Betreuung abzusagen.   
Formulare zur verbindlichen Anmeldung stehen zum 
Download auf www.moenchweiler.de/bildung-erzie-
hung/schule bereit. Nähere Auskünfte erteilt Ihnen 
Frau Eckert unter 07721 9480-20. 
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Aus dem Bauamt

Der Rohbau zur Erweiterung des Kinderhauses wird 
nächste Woche fertiggestellt. 

  
 

Nachrichten von anderen  
Behörden und Einrichtungen

LANDRATSAMT 
SCHWARZWALD-BAAR-KREIS

Fachkraft für Hauswirtschaft – Ausbildung startet im 
September – Infotag am 28. Juni   
(Schwarzwald-Baar-Kreis) Die Fachschule für Landwirt-
schaft in Donaueschingen, Fachrichtung Hauswirtschaft, 
des Landratsamts Schwarzwald-Baar-Kreis plant den 
Start einer neuen Klasse zur „Fachkraft für Hauswirt-
schaft“ für den 26. September 2023. 
Am Mittwoch, 28. Juni von 9.30 bis 11 Uhr informieren 
die Lehrerinnen über Aufnahmebedingungen, Unter-
richt, Gebühren, Schulbücher und vieles mehr. 
  
„Ohne diese Schulung hätte ich meinen neuen Arbeits-
platz nicht erhalten“, ist eine Teilnehmerin aus der letz-
ten Klasse überzeugt. 

Im Schulhof wurden in den Pfingstferien zwei neue 
Hüpfspiele für die Schüler aufgemalt. 
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Diese Zeit verändert und stärkt das eigene Selbstbe-
wusstsein, optimiert die Versorgung der Familie und 
qualifiziert die Teilnehmerinnen für Arbeitsplätze im Be-
reich Hauswirtschaft. 
  
Bei der Schulung werden praktische und theoretische 
Fachkenntnisse wie zum Beispiel in Nahrungszuberei-
tung, Geldwirtschaft und Zeitmanagement, Textilverar-
beitung und Wäschepflege, Reinigung, Versicherungen 
und Kommunikation vermittelt. 
  
Unterrichtet wird nur dienstags von 8.30 bis 16.45 Uhr. 
Die Ferien sind zeitgleich mit den öffentlichen Schulen. 
Die Teilzeit-Fortbildung dauert eineinhalb Jahre. 

Die Teilnehmer können anschließend an der Berufsab-
schlussprüfung „Hauswirtschafterin“ teilnehmen, wenn 
sie die Zulassungsbedingungen erfüllen. 
  
Weitere Infos und Beratung: Fachschule für Landwirt-
schaft Donaueschingen, Humboldtstraße 11 in Donaue-
schingen, Telefon: 07721 913-5340, Birgit Schwarzmeier 
oder -5300 sowie Mail: fachschule@Lrasbk.de  
 
 

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde 
Mönchweiler / Obereschach 
Pfarramt, Hindenburgstraße 23, 

Telefon: 71017 • Fax 962335  
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
dienstags:  14:00-17:00 Uhr 
freitags:  8:30-11:12 Uhr 

Pfarrer Jan-Dominik Toepper, Tel.: 0157/92369051 
Email: jan-dominik.toepper@kbz.ekiba.de 

Freitag, 16.06 
19:00 Uhr   Friedensgebet - Kirche 

Sonntag, 18.06
09:30 Uhr   Einladung zur Einführung von Pfarrerin 
  Esther Toepper in Hüfingen - wir bilden Fahr- 
  gemeinschaften - melde dich beim Pfarramt 

Montag, 19.06 
18:00 Uhr   Singkreis - Arche 

Dienstag, 20.06
15:30 Uhr   Krabbelgruppe - Arche 

Freitag, 23.06 
19:00 Uhr   Friedensgebet - Kirche 

Sonntag, 25.06
10:00 Uhr   Gottesdienst mit Kinderkirche und Abend-

mahl 
   
 

Katholische Kirchengemeinde 
Mönchweiler 
Katholische Kirchengemeinde An der Eschach 

Homepage: www.kath-andereschach.de 
Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. Sie erhal-
ten dann 14tägig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch Gottesdienstzeiten 
direkt per Mail!   

Unsere Pfarrbüros: 
Gemeinsame Telefonnummer:  07725 9799060 
Gemeinsame E-Mailanschrift: pfarramt@kath-andereschach.de 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros:  
Montag von 10:00 bis 14:00 Uhr (Neuhausen) 
 von 15:00 bis 18:00 Uhr (Niedereschach) 
Dienstag von 07:00 bis 11:00 Uhr (Neuhausen) 
 von 15:00 bis 19:00 Uhr (Niedereschach) 
Mittwoch von 08:00 bis 12:00 Uhr (Niedereschach) 
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr (Neuhausen) 
Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr (Niedereschach)

Unser Seelsorgeteam: 
Frederik Reith, Leitender Pfarrer  07725 9799066 
Stefan Fornal, Diakon  0172 1344521 
Christian Müller-Heidt, Diakon  0173 9243736 
Michael Käfer, Gemeindereferent 07725 9799064 oder 01590 6389187 
Angela Fürderer, Pastoralreferentin 07725 9799061  oder 0176 36393299 

E-Mail-Anschriften: vorname.nachname@kath-andereschach.de 
Alle Gottesdienste finden Sie auf unserer Homepage: 
www.kath-andereschach.de

  
Samstag, 17.06.2023 
15:00 Uhr  Taufe von Lea Höllwarth und Fiona Neubert  

- Mönchweiler 
18:00 Uhr  Eucharistiefeier für geladene Gruppierungen 

-  Mönchweiler, Bürgerzentrum 

Sonntag, 18.06.2023  
09:00 Uhr  Eucharistiefeier  - Kappel 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier, Open-Air-Gottesdienst, an-

schließend Bewirtung - Weilersbach, Glö-
ckenberghalle 

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für 
rasche Hilfe durch den Arzt oder den 
Rettungsdienst sein!
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EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE 
GEMEINDE MÖNCHWEILER 

Kontakt:  
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 oder Lisa Koch, 
Kinder- und Jugendreferentin der EFG in Mönchweiler 
Tel. Nr. 015228848086 • lisa.tanja.koch@gmail.com 
www.efg-mw.de

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Mönchweiler

Unsere Termine: 
Sonntag, 18.06.2023 
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Livestream,  
  parallel MöweKids  
17.00 Uhr  Mitgliederversammlung 
  
Mittwoch, 21.06.2023 
09.30 Uhr  Krabbelgruppe 
17.00 Uhr  Jungschar 
19.00 Uhr  Tennykreis   
  
Freitag, 23.06.2023- 25.06.2023 
Gemeindefreizeit auf dem Kapf 
    
Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gäste immer recht herzlich eingeladen. 
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder 
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf. 
Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 
  
Kontakt: 
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 
oder Lisa Koch, 
Kinder- und Jugendreferentin der EFG Mönchweiler 
Tel. Nr. 015228848086 
lisa.tanja.koch@gmail.com 
www.efg-mönchweiler.de  
 
 

Vereinsnachrichten

SCHWARZWALDVEREIN  
MÖNCHWEILER

Sonntag 18.06. 23
Wanderung auf dem Schwenninger Weg 
Von der Schwenninger Messe über das Setzebrünnele 
durch eine Wacholderheide vorbei an den Mühlhauser 
Seen und dem Türnleberg zurück zum Ausgangspunkt. 
Wanderstrecke 12 km 
Treffpunkt: 11:00 Uhr am Vereinsheim 
Wanderführer Hans Grieshaber 
Abschluss: im Vereinsheim 
  
Terminänderung
Die Wanderung vom 9.7.23 zur Nachsorgeklinik Tann-
heim 
wird verlegt auf Mittwoch 21. Juni 23 

Wir machen zuerst eine kleine Wanderung. Anschließend ist 
Kaffee und Kuchen angesagt, bevor wir um 16.00 Uhr eine 
Hausführung mit Thomas Müller die ca. 1 ¼ Std.dauert, 
haben. 

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Weiherdamm
Organisation:   Sieglinde Kurz 
Gäste sind herzlich willkommen 
  
 

TENNISCLUB MÖNCHWEILER

Herren 65 (4er) Heimspiele auf unserer Anlage: 
Freitag 23.06.2023, 10:00 Uhr, Gäste: TC HW Villingen 1 
Freitag 30.06.2023, 10:00 Uhr, Gäste: TC BW Donaue-
schingen 1 
Gäste sind herzlich willkommen. 
Mit sportlichem Gruß 
Vorstandschaft TC 1975 Mönchweiler 
  
 

TURNVEREIN MÖNCHWEILER

NEUE KURSE BEIM TURNVEREIN MÖNCHWEILER  
Wir freuen uns sehr, tolle neue Kurse anbieten zu können. 
Unser Kursangebot richtet sich sowohl an Mitglieder des 
Turnverein Mönchweiler als auch an Gäste und Nicht-Mit-
glieder. 
  

BBT: BECKENBODENTRAINING  
Der Beckenboden als zentrale Muskelstruktur ist das Fun-
dament unseres Beckens, der Wirbelsäule und der Hal-
tung insgesamt. Er stützt und trägt unsere inneren Orga-
ne. Besonders nach Schwangerschaft und Geburt, in den 
Wechseljahren, bei Schmerzen in der Lendenwirbelsäule 
und Haltungsfehlern, bei einer beginnenden Inkontinenz 
der Blase und des Darms, aber auch zur Vorbeugung, ist 
das Training des Beckenbodens besonders wichtig. 
Dieser Kurs richtet sich altersunabhängig an alle Frauen 
und Männer, die ihre Beckenbodenmuskulatur bewusst 
wahrnehmen und gezielt stärken und trainieren möchten.   
Wann: dienstags von 10.15- 11.15 Uhr ab dem 20.06.23 
(5 Termine bis einschl. 18.07.23) 
Wo: in der Gym-Halle in Mönchweiler 
Kosten: 30€ für TVM-Mitglieder; 36€ für Nicht-Mitglieder 
Anmeldung bei Jochen Kübler: jochen.kuebler@tv-moen-
chweiler.de oder (07721) 63997 
  

BBP: BAUCH-BEINE-PO-KURS  
In diesem abwechslungsreichen Kurs werden Ausdauer, 
Kraft und Körperkoordination speziell der Gesäß-, Bein- 
und Bauchmuskulatur effektiv trainiert und in Form ge-
bracht. 

Fortsetzung siehe Seite 11
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Fortsetzung von Seite 9

Nach einem kurzen Warm-Up werden beim BBT-Trai-
ning einzelne Muskelgruppen durch gezielte dynami-
sche Übungen beansprucht und trainiert. Hierbei wird 
vor allem mit dem eigenen Körpergewicht gearbeitet. 
Auch kleine Handgeräte wie Hanteln oder Bänder kom-
men zum Einsatz. 
Dieser Kurs eignet sich altersunabhängig für alle Frau-
en und Männer, die fit werden und fit bleiben möch-
ten. 
  
Wann: montags von 19.30 – 20.30 Uhr ab dem 19.06.23 
(5 Termine bis einschl. 17.07.23) 
Wo: in der Gym-Halle in Mönchweiler 
Kosten: 30€ für TVM-Mitglieder; 36€ für Nicht-Mitglie-
der 
Anmeldung bei Jochen Kübler: 
jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de oder 
(07721) 63997 
  

BODYFORMING 
Bodyforming ist ein sanftes Ganzkörpertraining wel-
ches die großen Muskelgruppen beansprucht, stärkt 
und definiert. Durch gezielte Ausdauer-, Kräftigungs- 
und Dehnungsübungen wird die Fettverbrennung an-
geregt und die Muskulatur gestrafft. In das Training 
werden kleine Hilfsmittel wie z.B. leichte Gewichte und 
Elastikbänder mit einbezogen. 

Dieser Kurs eignet sich altersunabhängig für alle Frau-
en und Männer, die fit werden und fit bleiben möch-
ten. 
  
Wann: mittwochs von 09.15-10.15 Uhr ab dem 
21.06.23 (5 Termine bis einschl. 19.07.23) 
Wo: in der Gym-Halle in Mönchweiler 
Kosten: 30€ für TVM-Mitglieder; 
36€ für Nicht-Mitglieder 
Anmeldung bei Jochen Kübler: 
jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de oder 
(07721) 63997 
  

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN  
Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste 
sportliche Auszeichnungssystem außerhalb des Wett-
kampsports, welches umfassend Auskunft über die 
persönliche Fitness von Kindern und Jugendlichen und 
Männern und Frauen jeglichen Alters gibt. 

Das Sportabzeichen kann bei entsprechenden Leistun-
gen in Gold, Silber oder Bronze erworben werden. Die 
Leistungsanforderungen in den einzelnen Disziplinen 
(Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination) sind 
nach Altersklasse gestaffelt. Auch der Erwerb eines 
Familien-Sportabzeichens ist möglich. Genauere Infos 
gibt es unter www.deutsches-sportabzeichen.de 

Neugierig? 
Kommt vorbei zum Schnuppern, Trainieren oder gleich 
zur Abnahme. 

Abnahme- und Trainingstermine: 
Freitag, 09.06.23 und 21.07.23 von 14.00 bis 16.00 Uhr 
Samstag, 10.06.23; 22.07.23 und 09.09.23 von 11.00 
bis 13.00 Uhr 
Wo: Sportplatz in Mönchweiler 
Fragen beantwortet Jochen Kübler:
jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de oder (07721) 
63997 

Für den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens ist kei-
ne Mitgliedschaft im TV Mönchweiler notwendig. Für 
die Teilnehmer entstehen keine Kosten. 
  
 

 

Tafeln und „Schwafeln“ 
Kommen sie zu unserer Kaffee-Tafel im Bürgerpark. 
Dieses Jahr unter dem Motto
„fair-plappern mit euch!” 
am 17. Juni 2023, 
dem Tag der offenen Gesellschaft. 
  
Wir beginnen  um 15 Uhr, setzen sie sich dazu! 
  
Freuen sie sich auf nette Gespräche, feiern sie mit uns un-
sere offene Gesellschaft, das freie Wort, Vielfalt, zuhören 
und aufeinander eingehen. 

Wir freuen uns auf neue Ideen, spannende Menschen 
und ein faires Miteinander, Zufallsbegegnungen und Aus-
tausch. 
  
Außerdem sorgen wir für Kaffee und auch Wasser für den 
größeren Durst. Einige bringen auch Kuchen mit. 

Sie können sich gerne einfach dazu setzen oder auch et-
was mitbringen, für sich oder zum Teilen mit den anderen 
Gästen an der Tafel. 

Und bringen sie bitte für sich Tasse und Teller mit, wir 
wollen kein Einweggeschirr und keinen Spüldienst son-
dern Zeit zum Reden. 
  
Heinz-Jörg Kretschmer 
Sabine Roth 
Robert Springmann 
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E I N L A D U N G 
 zur  Mitgliederversammlung 

der Generati onenbrücke Mönchweiler e.V.   
am Montag 19. Juni 2023 um 19:00 Uhr 

im Bürgerzentrum Mönchweiler 
    

Sehr geehrte Mitglieder der GENERATIONENBRÜCKE 
Mönchweiler e.V.,   
wir laden sie alle herzlich zur Mitgliederversammlung 
ein, zum Mit-Reden und Mitgestalten.
Einlass ist ab 18:30 Uhr.
 
Als Tagesordnung schlagen wir vor:
1. Begrüßung und Konsti tuierung

1. Beschluss über die Tagesordnung
2. Wahl eines Protokollführers

2. Berichte
1. des Vorstandes
2. der Generati onenhilfe
3. der Rechnungsprüfer

3. Entlastung des Vorstandes

4. Wahlen
1. 1. Vorsti zende*r
2. Stellvertreter*innen
3. Rechnungsprüfer*innen

5. Ernennung der Beiräte

6. Projektberichte der akti ven und der neuen Projekte
(von den Projektleitern)

7. Sonsti ges
 
Anträge für die Tagesordnung können bis zum 12. Juni 
2023 bei Sabine Roth oder unter gb@moenchweiler.de 
eingereicht werden. 
  
Für den Vorstand,
Sabine Roth 

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH

FOLLOW US ON

InstagramInstagram



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ERDBEERMUFFINS: 
Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze (160°C Heiß-
luft) vorheizen.
Mehl, Maisstärke, Backpulver, Zucker, Vanillezucker, 
Salz und Zimt in einer Teigschüssel mischen, eine 
Mulde formen. Butter, Milch und Eier verrühren, in 
die Mulde gießen. Zu einem Teig verrühren. Scho-
kolade und Erdbeeren daruntermischen. Teig in die 
bebutterten und bemehlten Muffi nblech-Vertiefun-
gen oder Muffi nsförmchen verteilen. 
In der Mitte des auf 180°C Ober-/Unterhitze (160°C 
Heißluft)  vorgeheizten Ofens 30-35 Minuten 
backen. 
Anschließend auf ein Kuchengitter stellen und nach 
Belieben mit Puderzucker bestreuen.

WEISSE SCHOKOLADENSOSSE:
Die Sahne aufkochen und die gehackte Schokolade 
darin unter Rühren schmelzen, nicht kochen lassen. 
Die Minze abspülen, trocken schütteln, die Hälfte 
der Minzblättchen in Streifen schneiden und unter 
die Schokoladensoße rühren. Abkühlen lassen. 

RHABARBERQUARK: 
Den gewürfelten Rhabarber zusammen mit der 
ausgekratzten Vanillestange, dem Sternanis und 4 
EL Zucker ca. 5 Minuten weich köcheln; die einge-
weichte Gelatine dazugeben und kaltstellen. Den 
Quark mit Zitronensaft und 4 EL Zucker glattrühren, 
dann die geschlagene Sahne unterheben. 
Muffi ns mit Schokoladensoße und Rhabarberquark 
auf Tellern anrichten, mit Minzblättern dekorieren.

Tipps & Tricks
Erdbeeren nur kurz waschen und auf Kü-

chenkrepp abtropfen lassen, erst dann von 

Stielen und Kelchblättern befreien. Heimische 

Freiland-Erdbeeren werden reifer geerntet und 

sind daher vollmundiger im Geschmack. Und sie 

schützen die Umwelt da es keine langen Trans-

portwege gibt. In vielen Regionen befi nden sich 

Erdbeer-Felder zum Selberpfl ücken. Am frühen 

Morgen sind die Beeren am frischesten. Im 

Regen bzw. nass geerntete Exemplare 

haben ein geringeres Aroma und 

sind weniger haltbar.

24
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ERDBEER-MUFFINS MIT WEISSER 
SCHOKOLADENSOSSE UND RHABARBERQUARK

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
ERDBEER-MUFFINS 
(12 Stück)
240 g Mehl Type 405 
(Zopfmehl)
40 g Maisstärke
1,5 TL Backpulver
250 g Zucker
0,5 Päckchen Vanillezu-
cker
0,25 TL Salz
1 TL Zimt
125 g Butter, fl üssig, aus-
gekühlt
100 ml Milch
3 Eier
100 g dunkle Schokolade, 
gewürfelt
200 g Erdbeeren, gewa-
schen, kleingewürfelt
Puderzucker nach Belie-
ben
Außerdem: Ein Muffi n-
blech oder 12 Muffi nförm-
chen
Butter und Mehl für das 
Muffi nblech 

WEISSE SCHOKOLADEN-
SOSSE
250 g weiße Schokolade, 
fein gehackt 
250 g Schlagsahne 
3 Stängel Minze 

RHABARBERQUARK 
für 4 - 6 Portionen
ca. 500 g Rhabarber ge-
schält und gewürfelt
1 Vanillestange, ausge-
kratzt
1 Sternanis
4 EL Zucker
2 Blatt Gelatine, einge-
weicht
300 g Quark (40 Prozent)
1/2 Zitrone (Saft)
4 EL Zucker
50 ml Sahne geschlagen
Außerdem: 4 Minzblätter 
zum Dekorieren



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* geht in die Verlängerung und ist bis zum 30.07.23 (KW 30) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-02 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierisch gut sparen...

UNSERE 
BELIEBTESTE 

AKTION GEHT IN DIE 

VERLÄNGERUNG.

Buchbar bis einschließlich

KW 30/2023.





Wir suchen Sie als Reinigungskraft m/w/d
für das Dialysezentrum in Donaueschingen!
Arbeitszeiten:
Di. + Do. ab 18.00 Uhr, 
Sa. ab 13.00 Uhr für je 3 Std.

Wir freuen uns auf Sie!

Keifert GmbH, Meisterbetrieb Gebäudereinigung 
Tel. 07664 - 50576 oder per Mail an jobs@keifert.de

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


