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GEMEINDE

Wasserabschlag fillig

Die 1. Wasserabschlagszahlung in 2025 wird am 15.
Juni 2025 fallig. Da es sich hier um einen Sonntag han-
delt, ist die Zahlung am 16. Juni 2025 zu leisten. Den
zu zahlenden Betrag kdnnen Sie lhrem letzten Gebiih-
renbescheid entnehmen.

Bitte tatigen Sie lhre Einzahlungen bis zum angege-
benen Filligkeitsdatum. Kennzeichnen Sie Ihre Uber-
weisungen immer mit dem Kassenzeichen (siehe
Bescheid). Damit wird eine ordnungsgemaRe Verbu-
chung gewabhrleistet.

Zur Vermeidung von Mahnungen mit Berechnung der
vorgeschriebenen Mahngebihren und Saumniszu-
schldge, bitten wir um rechtzeitige Uberweisung der
falligen Betrage. Sie konnen auch ganz sicher und ein-
fach am Bankeinzugsverfahren teilnehmen. So stellen
Sie ohne zusatzliche Kosten eine pinktliche Beglei-
chung sicher. Vordrucke fordern Sie bei der Gemein-
dekasse, Telefon 07721 / 9480-33 an.

Gemeindekasse Monchweiler

Jetzt fiir den
Zukunftsausschuss bewerben!
Alle Kinder und Jugendlichen zwi-

schen 7 und 25 Jahren haben noch
bis zum 22. Juni 2025 die Chance,

. sich fur den Zukunftsausschuss zu

bewerben. Einfach den Bewerbungs-
bogen unter https://moenchweiler.
de/soziales-familie/jugend/ herun-
terladen, ausfillen und entweder
im Rathaus abgeben oder ein Foto
davon per E-Mail an bensmail@ge-
meinde.moenchweiler.de schicken.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Wir in Monchweiler
haben’s schoner.
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Wichtige Telefonnummern

APOTHEKEN-BEREITSCHAFTSDIENST

Notdienst am Samstag, 14.06.2025

Heldmann’s Apotheke im City-Rondell, Kronenstr. 21 07720-32058
Notdienst am Sonntag, 15.06.2025
Apotheke im Haslach, Breslauer Str. 16 07721-62941

ARZTPRAXEN

Praxis Fuad Mammadov, Muhlenstr. 15
Praxis Dr. David Léttrich,
Albert-Schweitzer-Str. 20

07721-7 2844

07721-916 67 66

ZAHNARZTPRAXIS

Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 07721/70848

ALLGEMEINARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen:
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr,

Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr,
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr
(ohne Voranmeldung), 116117

KINDERARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen:
Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr,
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag,

Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr 116117

ZAHNARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Notfalldienstnummer fiir den zahnarztlichen Notfalldienst
0761-120 120 00

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE

Beratung-Betreuung-Hauswirtschaft-Pflege zu Hause
Betreutes Wohnen, ambulant betreute Wohngruppe
Albert-Schweitzer-Str. 11

email: info@casavitale.care

www.casavitale.care

GEMEINSCHAFTSSCHULE MONCHWEILER

Innerdorf 11 07721/64033-0

OFFNUNGSZEITEN BUCHEREI
Gemeindebiicherei im alten ev. Kindergarten

(Vogt-Flaig-StraBe 1) 07721/8078727
Mittwoch 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
KINDERHAUS
Leiterinnenbiro 07721/9163431
Krippe 07721/9163413
Kindergarten 07721/9163372
GENERATIONENHILFE
Stiitzpunkt ,,Generationenhilfe”
Biirgerzentrum, Schillerstr. 2/1 2065994

Sprechzeiten: Mo. - Do. 08.00 - 12.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF

Obere MiihlenstraBe | 15. Marz bis 31. Oktober
Mittwoch: 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstag: 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

“‘i Monchweiler

Donnerstag, 12. Juni 2025

NOTRUFE
Polizei 110
Polizeirevier Villingen 6010
Rettungsdienst 112
Krankentransport 07721/19 222

Stadtwerke, bei Storungen

Tag und Nacht: 405044 44

GEMEINDEVERWALTUNG MONCHWEILER

Hindenburgstr. 42, 78087 M&nchweiler
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40
info@gemeinde.moenchweiler.de, www.moenchweiler.de

Offnungszeiten:

Montag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag geschlossen

Mittwoch 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Donnerstag 08.30 Uhr bis 12:00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Zusitzliche Offnungszeiten im Biirgerbiiro:
Montag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Biirgermeister

Rudolf Fluck 9480-10
Vorzimmer des Biirgermeisters

Kathrin Nopper 9480-11
Hauptamt- und Standesamt

Sebastian Duffner 9480-14
Claudia Eckert 9480-20
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt

Redaktion Mitteilungsblatt

Arlene Miiller 9480-21
Miriam Volk 9480-23

Integrationsmanagerin
llona Kelemen 0172 5849973
Sprechzeiten: Mittwochs (auRer der 1. des Monats) 09.00 - 12.00 Uhr

Rechnungsamt

Nicole Dold 9480-30
st D 9480-32
Gemeindekasse

Elke Noe 9480-31
Melanie Schoch 9480-33
Bauamt

Berthold Fischer 9480-35
Sandra Armbruster 9480-36
Nadine Kuschal 9480-37

Thomas Schmid

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeindeverwaltung Monchweiler,

HindenburgstraRe 42, 78087 Mdnchweiler

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:

Burgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.

VERANTWORTLICH FUR DEN ANZEIGENTEIL/ DRUCK:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRBkircher StraRe 45, 78333 Stockach
Tel. 07771/9317-11, anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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GEMEINSAM STATT
EINSAM

Generationenhilfe

Monchweiler

Generationenhilfe im Bilirgerzentrum
Unsere Angebote sind fiir alle interessierten Telefon 07721/2065994
Bewohner unserer Gemeinde zuganglich. generationenhilfe@moenchweiler.de
Mo. — Do. 08.00 bis 12.00 Uhr

Biirgerbus
Am Dienstag, 17.06.2025 um 09:00 Uhr, findet die Einkaufsfahrt in den Netto statt. Direkt im

Anschluss, ca. um 10:30 Uhr kénnen Sie an der Fahrt zum Edeka nach Konigsfeld teilnehmen. Fiir die
Fahrten melden Sie sich bitte bis spatestens 08:30 Uhr am jeweiligen Tag unter 07721/2065994 an.

Biirozeiten
In den Pfingstferien ist das Biro am Mittwoch, den 18.06.2025, geschlossen.

5 Esslinger
Jeden Mittwoch finden um 10:00 Uhr im Blirgerpark die 5 Esslinger statt. Kommen Sie vorbei und

machen Sie mit!

AiG am 25.06.2025

Aus unserem MiG — Mittagessen in Gemeinschaft, wird im Juni ein AiG — Abendessen in Gemein-
schaft. Wir werden am Mittwoch, den 25.06.2025, ab 17:30 Uhr ein Wurstsalat-Buffett anbieten.
Anmeldungen im Biiro bitte bis zum Montag, den 23.06.2025.

Vorsorgemappe
Der Kreisseniorenrat hat uns neue Vorsorgemappen zur Verfligung gestellt. Kommen Sie gerne

vorbei und holen Sie sich die Unterlagen habe. Wenn Sie inhaltliche Fragen dazu haben, kénnen Sie
zu einer ersten Klarung gerne einen Termin im Biiro ausmachen.

Unsere Angebote und Projekte werden unterstiitzt aus Mitteln der Sozialversicherung.

Wir in Monchweiler haben's schiner.
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Rathaus - Infos

Geinderte Offnungszeiten

Aufgrund des Feiertags Fronleichnam am
19.06.2025 bleibt das Rathaus am Freitag,
dem 20.06.2025 geschlossen.

Wir bitten um Beachtung.

Sommerzeit ist Reisezeit

Die Reisezeit hat begonnen - um problemlos verrei-
sen zu kénnen, schauen Sie rechtzeitig, ob lhre Doku-
mente noch gliltig sind.

Bei Reisen innerhalb der EU braucht jeder einen Per-
sonalausweis; aullerhalb der EU ist fir viele Lander
der Personalausweis nicht ausreichend, dann ist ein
Reisepass notwendig.

Die Ausstellung eines Personalausweises dauert der-
zeit ca. 3 Wochen, die Ausstellung eines Reisepasses
ca. 4-5 Wochen.

Bitte beachten Sie, dass seit dem 01.05.2025 ein
neues Lichtbildformat gilt. Passfotos von Fotostudios
kénnen digital an die Passstelle Gbermittelt werden.
Aktuell kdnnen bei uns im Rathaus noch keine Bilder
gemacht werden.

e

tifa-Tag ®

Kinder- und Familientag der Vereine

" Was wird geboten?:
4 * Pro Verein eine Station zum Experimentieren
+ Essen und Trinken
* Rahmenprogramm \\ichtige Infos:
+ Tombola Wann?  Samstag 21.06
Fir wen? fir Kinder zwischen 4 und
10 Jahren und deren Familien
Tolle Aktionen!! Wo?
Ablauf:
« 10 Uhr BegriiBung
« 10:10 Uhr Ausgabe der Stempelkarten
« bis 13:30 Uhr Betrieb an den Stationen .

* 14 Uhr Ziehung der Gewinner
. o ¢

[ ] d

Auf dem Schulgelénde

Jede Menge SpaB und Action!

. Zu gewinnen gibt es auch
. was!

i Monchweiler
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Nachrichten von anderen
Behorden und Einrichtungen

LANDRATSAMT QUELLENLAND
SCHWARZWALD
SCHWARZWALD-BAAR-KREIS BAAR jgd KREIS

Drei Landkreise — ein Ziel:
Gemeinsam handeln fiir den Klimaschutz

(Schwarzwald-Baar-Kreis) Unter dem Motto ,Klima-
schutz beginnt bei uns” laden der Schwarzwald-Baar-
Kreis, der Ortenaukreis und der Landkreis Rottweil alle
interessierten Blirger ab Montag, 30. Juni bis Freitag, 4.
Juli zu einer Online-Veranstaltungsreihe ein.

Eine Woche lang gibt es praxisnahe Vortrage, spannende
Diskussionen und fundiertes Fachwissen rund um den Kli-
maschutz. Dabei stehen zentrale Zukunftsthemen wie er-
neuerbare Energien, Gesundheit im Klimawandel, Klima-
kommunikation, regionale Strategien und neue Chancen
fiir die Landwirtschaft und Gesellschaft im Mittelpunkt.
,Uns war es wichtig, dass die Veranstaltungsreihe nicht
theoretisch bleibt, sondern konkrete Losungen zeigt, die
direkt in der Region anwendbar sind“, betont das Organi-
sationsteam. Besonders die Themen Blrgerenergie, Ge-
sundheitsvorsorge im Klimawandel und zukunftsfahige
Energieformen seien fiir die Landkreise von hoher Rele-
vanz. Die Teilnahme ist kostenfrei und erfolgt vollstandig
online. Anmeldungen sind ab sofort bis zum 27. Juni mog-
lich unter www.Lrasbk.de/Klima-Woche .

Am Montag, 30. Juni geht es um 10 Uhr mit dem On-
line-Vortrag fiir Unternehmerinnen und Unternehmer
los. Manfred Miller, KEFF+ Moderator der Klimaschutz-
und Energieagentur Schwarzwald-Baar-Heuberg geht
dann auf das Thema ,Effizienz fir Unternehmen mit
KEFF+“ ein.

Die Veranstaltungsreihe setzt sich online am Dienstag, 1.
Juli, um 17 Uhr fort. Wolfgang Kaiser, Aufsichtsratsvor-
sitzender der Biirger-Energie Bad Durrheim e.G, Mela-
nie Gimmy, Managerin Erneuerbare Energien bei Erdgas
Sidwest und Dr. med. Christof Wettach, Facharzt fir Kin-
der- und Jugendmedizin flihren zu Blirgerenergiegenos-
senschaften, Floating-PV und zur Gesundheit im Klima-
wandel aus.

Wer mehr Uber Regionale Energieagenturen und Klima-
kommunikation erfahren mochte, kann am Mittwoch, 2.
Juli online um 17 Uhr mehr dazu erfahren. Die Referenten
Dr. Lioba Markl-Hummel, Geschéftsfihrerin der Ortenau-
er Energieagentur, Tobias Bacher, Geschéftsfiihrer Klima-
schutz- und Energieagentur Schwarzwald-Baar-Heuberg
und Michael Danner, Experte fliir Umweltkommunikation
informieren dazu.

Um Klimabildung an Schulen dreht es sich in dem Vortrag
am Donnerstag, 3. Juli, um 14 Uhr. Referent ist Michael
Danner, Experte fir Umweltkommunikation.

Welche Vorteile Agri-PV hat und wie die Geothermie ge-
nutzt werden kann, kdnnen Interessierte am Freitag, 4.
Juli, um 17 Uhr erfahren. Florian Reyer, Landwirt der De-
meter-Hofgemeinschaft Heggelbach und Prof. Dr. Frank
Schilling, Head of State Research Center of Geothermal
Energy am Karlsruhe Institute of Technology (KIT) fihren
dazu aus.
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Neuer Kurs - Drums Alive

In Zusammenarbeit mit der Generationenhilfe bieten
wir ab Juni einen neuen Kurs an:
Drums Alive

Drums Alive ist ein Programm, dass eine gesunde
Ausgeglichenheit fordert: physisch, mental, emo-
tional und sozial. Gleichzeitig ermdglicht es, das
Element Spal® und kreativen Ausdruck einzubauen.
Drums Alive nutzt Rhythmus als Quelle der Inspira-
tion. Um neue Fitness-Erfahrungen in der Gruppe zu
entdecken, kombiniert es die Effekte herkdmmlicher
Fitness-Programme mit dem Nutzen von Musik und
Rhythmus.

Die Vorteile von Drums Alive

e sorgt fur allgemeines Gliicksgefihl

e positive Wirkung bei Depressionen
e hilft bei chronischen Schmerzen

e vermindert Stress und Angste

¢ hebt die Stimmung

e starkt das natlrliche Immunsystem
e verbessert athletische Fahigkeiten

Altersgruppe: 50+

Termine: mittwochs 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Rhythmus: zwei-wochentlich

Kosten: 10-er Karte 49,00 €

Ausstattung: Pezziball @ 65mm, Drumsticks und Mér-
telkibel

Bei Interesse melden Sie sich gerne 9480-20 oder

forum@moenchweiler.de
-
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Monchweiler / Obereschach

Pfarramt, HindenburgstralRe 23
Telefon: 71017
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de

L]

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
dienstags: 09:00-12:00 Uhr
donnerstags: 14:00-17:00 Uhr

Pfarrer Jan-Dominik Toepper, Tel.: 0157/92369051
Email: jan-dominik.toepper@kbz.ekiba.de

Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen:

Freitag, 13.06.2025
19:00 Uhr Friedensgebet - Antoniuskirche

Sonntag, 15.06.2025
10:00 Uhr Gottesdienst - Antoniuskirche
Parallel KinderKirche - Arche

Montag, 16.06.2025
18:00 Uhr Okumenischer Singkreis

Freitag, 20.06.2025
19:00 Uhr Friedensgebet - Antoniuskirche

Sonntag, 22.06.2025
10:00 Uhr Gottesdienst - Antoniuskirche

Katholische Kirchengemeinde
Monchweiler

Katholische Kirchengemeinde An der Eschach

Homepage: www.kath-andereschach.de

Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. Sie erhal-
ten dann 14tagig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch Gottesdienstzeiten
direkt per Mail!

Unsere Pfarrbiiros:
Gemeinsame Telefonnummer: 07725 9799060
Gemeinsame E-Mailanschrift: pfarramt@kath-andereschach.de

Offnungszeiten der Pfarrbiiros:

Montag 08:00 bis 14:00 Uhr (Neuhausen)
Dienstag 07:00 bis 11:00 Uhr (Neuhausen)
15:00 bis 19:00 Uhr (Niedereschach)
Mittwoch 08:00 bis 11:00 Uhr (Niedereschach)
Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr (Neuhausen)
Freitag 08:00 bis 11:00 Uhr (Niedereschach)

Unser Seelsorgeteam:

Frederik Reith, Leitender Pfarrer
Stefan Fornal, Diakon

Christian Miller-Heidt, Diakon
Michael Kafer, Gemeindereferent
Angela Flrderer, Pastoralreferentin

07725 9799066

0176/40459428

0173 9243736

07725 9799064 oder 01590 6389187
07725 9799061 oder 0176 36393299

E-Mail-Anschriften: vorname.nachname@kath-andereschach.de

Alle Gottesdienste finden Sie auf unserer Homepage:
www.kath-andereschach.de

Samstag, 14.06.2025
18:00 Uhr Eucharistiefeier, anschlieBend Anbetung bis
24:00 Uhr - Obereschach
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Sonntag, 15.06.2025 DREIFALTIGKEITSSONNTAG
09:00 Uhr Eucharistiefeier - Fischbach
10:30 Uhr Eucharistiefeier - Konigsfeld

Donnerstag, 19.06.2025 HOCHFEST DES LEIBES UND
BLUTES CHRISTI - FRONLEICHNAM

09:30 Uhr Eucharistiefeier mit Prozession, anschlieRend
Beisammensein mit Umtrunk - Weilersbach

Alle Gottesdienste finden Sie auf unserer Homepage
www.kath-andereschach.de

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE
GEMEINDE MONCHWEILER

>

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2
Heinz Noche, Gemeindereferent

Tel. Nr. 07721/62635 ¢ info@efg-mw.com
www.efg-monchweiler.de

Unsere Termine:
Sonntag, 15.06.2025
10.00 Uhr Gottesdienst, parallel MoweKids

Donnerstag, 19.06.2025
19.30 Uhr Gemeindegebet

In den Ferien pausieren unsere Kinder-und Jugendgruppen!

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gaste immer recht herzlich eingeladen.
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2
Tel: 07721/62635

Heinz Noche, Gemeindereferent
info@efg-mw.com
www.efg-mw.com

Vereinsnachrichten

FUSSBALL-CLUB MONCHWEILER

Punktspiele am Samstag, den 14.06.25

14:00 Uhr: SG Monchweiler/Peterzell 2 - SG Schwarz-
wald-Union Schénwald-Schonach 2 (in Mon-
chweiler)

16:00 Uhr: SG Monchweiler/Peterzell - SG Schwarz-
wald-Union Schénwald-Schonach (in Mon-
chweiler)

B‘i Monchweiler
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MUSIKVEREIN MONCHWEILER

Vatertagsfest 2025

Am 29.05. konnte der Musikverein bei wunderbarem
Wetter wieder sein Vatertagsfest auf dem Schulhof der
Gemeinschaftsschule abhalten.

Druch den Musikverein Fl6zlingen und die Trachtenkapel-
le Kinzigtal wurden unsere Gaste musikalisch unterhalten
und konnten schone Stunden bei uns geniellen. Auch die
SpeilRen- und Getrankeangebote wurden von den Besu-
chern rege in Anspruch genommen.

Der Musikverein bedankt sich bei allen Besucherinnen
und Besuchern unseres Festes.

Ein besonderer Dank gilt den Kuchenspendern aus der
Bevolkerung von Monchweiler. Wir freuen uns sehr liber
die grolRe Unterstlitzung die wir hier erfahren.

Teilnahme am Kinder- und Familientag

Auch in diesem Jahr wird der Musikverein am Kinder- und
Familientag der Gemeinde am 21.06. teilnehmen.

Es besteht wieder die Moglichkeit, auf der Blihne der Ale-
mannenhalle verschiedene Instrumente auszuprobieren
und mehr ber den Musikverein und die Instrumental-
ausbildung, die wir und die Musikschule St. Georgen an-
bieten, zu erfahren.

Wir freuen uns, wenn wir viele interessierte Kinder und
Eltern an diesem Tag begriiRen dirfen.

SCHWARZWALDVEREIN
MONCHWEILER

U

Sonntag 15.06.2025

Rundwanderung Achdorf

Wir wandern auf schmalen, teils ausgesetzten
Pfaden steil hinauf und nach Eschach wieder
hinunter. Dann wieder bergauf zum Eichberg
mit toller Aussicht. Von dort Abstieg nach
Achdorf. Die Tour kann wegen der steilen
Wege nur bei trockener Witterung durchge-
flhrt werden. Bei schlechten Bedingungen
gibt es spontan eine Alternative.
Wanderstrecke: 12 km,/ 580 HM

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Vereinsheim
Wanderfihrer:/Ralph Kaltenbach

Abschluss: unterwegs

Anmeldung bis Freitag 13.06.25

Tel. 07721/74235

Alternativ: Rund um den Prisen
Wanderstrecke.7,5 km
Treffpunkt: 13.00 am Vereinsheim
Wanderfihrer: Dietmar Eberhard
Abschluss: unterwegs
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TURNVEREIN MONCHWEILER
Monchweiler e.v

Iji'j_'“““‘ Spieltreff

Jeden Donnerstag treffen wir uns zum Kartenspielen im
Gasthaus Adler in Monchweiler (Adlerstiible). Wir spie-
len von 14:30 bis 17:30 Uhr, dabei kommt auch die Unter-
haltung nicht zu kurz,

T Wi ielen Skat, R 8, C , Skip-B d viel-
””cﬁﬂll”””ESGyM”ﬂS”” Ieighigljcinmalztin nZumeTzde:::;;ares K;F:ter?s:igl. "
>> Friihestens nach Abschiuss des Wochenbelis (8

Wochen nach der Entbindung) bzw. nach Wir freuen uns immer ber neue Mitspielerinnen, kom-
Ficksprache mit dem Arzt oder der ebamme - men sie doch einfach mal vorbei.

INFOS: Christel Fichter
. £ 07721 65189

6 TERMINE = 1 i
Ab MITTWOCH, DEN 25. JUNI 2025 BIS 30. JULI 2025 ﬁChterChrIStel @aOI -com

VON 10.15 BIS 11.45 UHR

Details

IN SCHONER ATMOSPHARE WERDEN SANFT, DURCH GEZIELTE UBUNGEN,
DIE BEANSPRUCHTEN KORPERPARTIEN NACH EINER SCHWANGERSCHAFT
GESTARKT. HIERZU GEHOREN VOR ALLEM UBUNGEN FUR DEN
BECKENBODEN, DIE BAUCH — UND RUCKENMUSKULATUR. DURCH DAS
BEWUSSTE WAHRNEHMEN, VERBESSERT SICH DIE KORPERHALTUNG UND
DAS WOHLBEFINDEN WIRD GESTEIGERT.

BABYS ERLAUBT. TEILNEHMERZAHL: MIN. 6 TEILNEHMER BIS MAX. 15

Anmeldung:
BITTE MELDET EUCH UBER UNSERE HOMEPAGE AN!

42€ FQR NICHTMITGLIEDER
30€ FUR MITGLIEDER

www.tv-moenchweilerde  info@tv-moenchweiler.ds




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

ERDBEER-MASCARPONE-OU.ARK-TORTE
MIT SCHOKO-NUSS-BODEN UND BLATTERTEIG-CHAPEAU

.
% o D

- TUTATEN soowmnom — § LUBEREITUNG

90 g Loffelbiskuits, grob

ERDBEER-MASCARPONE-QUARK-TORTE:
Sahne steif schlagen. Mascarpone, Quark, Milch, Zucker,

Zutaten fiir 12 Stiick zerbroselt Vanillezucker in einer groBen Schuissel verrthren. Die Sahne
(26er-Tortenform) 100 g Walnusse mit Haut, grob hinzufugen und unterrahren. Die Gelatine ausdrucken, auf-
ERDBEER-MASCARPONE- gehackt l6sen und mit ein wenig Quark-Mascarpone-Sahne-Masse

Ol fiir die Form verrthren. In die groRe Schissel zum Zutaten-Mix geben.

QUARK-TORTE
| Sah 1Tortenform (@ 26 bcm) Alles gut mischen. Die geviertelten Erdbeeren unterheben.

350 ml Sahne . Um den erkalteten Schoko-Nussboden (auf dem Torten-
400g Ma?carpone . BLATTERT"HG'CHAPEAU boden) einen hohen Tortenring legen. Die Quark-Mascar-
3508 Spfelsequark 40% LRolltleﬂBlattertelg ?der run- pone-Sahne-Erdbeer-Masse darauf geben und oben glatt
90 ml Milch en B at.tertelg, autgetaut verstreichen. Mindestens 5 Stunden erkalten lassen.
120 g Zucker Boden einer 26er Torten- oder
1Pickehen Vanillezucker Kuchenform SCHOKO-NUSS-BODEN:
9 Blatt weiRe Gelatine, einge- Kuverture in. einer. Schale gebep. Wasserbad in einem
weicht FINALE Topf vorbereiten. Die Kuverture (in der Schale!) Gber dem
400 g Erdbeeren, gewaschen 100 g Sahne i Wasserbad bei schwacher Hitze unter Ruhren (darf nicht

eviertelt ’ ’ :’;del:%ucker zu[n :e:tal\ubin verklumpen) schmelzen. Loéffelbiskuits und Walnisse
8 . schone, moglichst glelc in die Kuvertire ruhren. Tortenform mit Ol einpinseln.
1Tortenring groRe Erdbeeren, gewaschen

Kuverture-Loffelbiskuit-Nuss-Masse darauf gleichmaBig
;ﬂ e verteilen, festdricken und voéllig erkalten lassen.

—/ BLATTERTEIG-CHAPEAU:

Blatterteig ausrollen. Mithilfe des Bodens einer Torten-
oder Kuchenform (@ 26 cm) eine Blatterteig-Rundung
ausschneiden. Diese wie bei einer Torte in 12 gleich groRe
Stucke (Dreiecke) schneiden. Ein Ofenblech mit Backpa-
pier auslegen. Die einzelnen Blatterteig-Dreiecke behut-

-\-R“:KS sam auf das Backblech legen und in den Ofen schieben
“Pps & (ohne Vorheizen). Bei 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°
t sich durch Doppel- C) ca. 16-18 Min. backen — solange, bis die Teigstucke eine

Mascarpone |as!

i . st
rahm-Frischkase oder Ricotta ersetzen

e . fest
noch ein Rest Mascarpone Ubrig, dann in der

) . de-
kung (damit er keln.e ande-
e Veri??mquhlschrank maximal zwel EINALE:

) Gen;;l:v:a:\;r:r‘r:\ rmanchen Rezepten ver.wgzﬁzf Sahne steif schlagen. Die erkalteten Blatterteig-Tortenstu-
Tai:‘-‘ ;‘:,,ieback-5°“e“ fur den Boden: n::\li?;:ach cke auf der Quark-Mascarpone-Sahne-Erdbeer-Masse im
e kolade, mal mit Kokosraspeln de;_ren Kontrol- Tortenring wie bei einer Torte gleichmaRig anordnen. Mit
dem Einkauf erst e"““fal a“ejrr ir verschim- Puderzucker bestauben. Steif geschlagene Sahne in einen
leren. Sind angedruc::fu?‘t:n 3ann diese Spritzbeutel (mit Lochhulle) fullen. Jeweils 1 kleinen Sah-
melte Exe{:::'.a:get aussortieren. netuff auf jedes Blatterteig-Dreieck spritzen und darauf

- jeweils 1 Erdbeere setzen.

nur ganz leichte Goldfarbe angenommen haben. Véllig
erkalten lassen.
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4 Anzeigen bezahlen
+ 2 kostenlos dazu!

Starten Sie kraftvoll in die Fruhlings-
und'Sommerzeit mit unserer attraktiven
Aktion fur Ihre Werbeanzeigen!

BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de)
und die aktuelle Preisliste fiir
Gewerbetreibende und
Werbeagenturen.

Fur einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie
6 Anzeigen zum Preis von 4 - das sind gleich
2 Anzeigen vollig kostenlos!

Vorteile fiir Sie:

*  Mehr Sichtbarkeit:
Maximieren Sie |hre Reichweite,
ohne zusatzliche Kosten.

+ Kostenersparnis:
Werben Sie effektiv und schonen
Sie gleichzeitig Ihr Budget.

»  Perfekter Saisonstart:
Nutzen Sie die Fruhlings- und
Sommermonate, um lhre Angebote,
Events oder Kampagnen sichtbar zu
machen.

So funktioniert's:

1. Buchen Sie 6 Anzeigen
in unserem System.

2. Erhalten Sie die 2 kosten-
glinstigsten Anzeigen
kostenlos dazu.

3. Profitieren Sie von insgesamt
6 Anzeigen, die Ihre Zielgruppe
erreichen.

Unsere Aktion ist giiltig von
KW 16 bis einschlieRlich KW 26
(14.04. bis 27.06.2025)

Nutzen Sie die Gelegenheit und platzieren Sie lhre Werbebotschaft zur besten
Jahreszeit! Bei Fragen zur Buchung sind wir jederzeit fiir Sie da.
Gemeinsam sorgen wir fiir eine erfolgreiche Friihlings- und Sommersaison!

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

& 0777193171
)
2 077719317-40

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen):

Bitte bis donnerstags,

9 Uhr der Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit
erteilter Abbuchungserlaubnis.
Andere Zahlungsmethoden sind
ausgeschlossen.

Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und
Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fiir diese
Aktion auBer Kraft gesetzt.

Das mm-Volumen wird jedoch
Ihrem Abschluss gutgeschrieben.

Farbzuschldge:
Nicht rabattierfahig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen
miissen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-02 an.

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de




Wir suchen Mitarbeiter*innen
ab Sept. 2025 fiir 12 Monate
im Freiwilligen Sozialen Jahr (FS)J)

Schulkindergarten
AWO Villingen-Schwenningen
Frau Helga Fiinfschilling

Wilhelm-Schickard-Str.7 |78052 Villingen

S I AU F W AS Telefon: 07721 20642-0
. mail: helga.fuenfschilling@awo-baden.de
g |

Benzin und Diesel, TUV, km egal.

-
Kaufe alle Autos
Tel. 0176 2224 37 19 * gut bezahlt

WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss

KW 25 Fronleichnam

BITTE BEACHTEN! lhre Anzeige soll in KW 25
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag friher!

Aufgrund von Fronleichnam am Donnerstag, 19. Juni 2025
andert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag —> Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag -> Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch - Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss lhre Anzeige
fur KW 25 spatestens am Freitag, 13. Juni 2025 im Verlag

eingehen.

ml

PRIM
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Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
& 077719317-11
&3 anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

SCHAU VORBE!!

Wir stehen auf Asphalt.

Wir bieten fachkundigen Einbau von
Walzasphalt nach ZTV Asphalt:

auf Land- und Kreisstraf3en

kommunaler sowie landlicher

Wege- und Straflenbau

in ErschlieBungsgebieten

auf Industriegelande

landwirtschaftliche Fahrsilo

auf privaten Hofplatzen und Zufahrtswegen
u.v. m.

Egal wohin Ihr Weg auch fiihrt, wir asphaltieren ihn!

info@firma-staller.de
+49 (0) 7748 / 2519 960

Wir freuen uns auf lhre Anfrage.




™ PRIMO-RATSELSPASS

Schiather | = 4

Sanitdtshaus - Orthopadietechnik - Rehabilitationstechnik « Pflegefachmarkt

SILBENRATSEL
Aus den Silben ad - al - be - ber - blau - brin - burg - de -

H H deln - don - dos - fuehl - gar - ge - ge - gen - ger - he - heim -
er SUChen DICh : isch - kas - kle - li - licht - lin-ma-ma-na-na-ne-ne-
Auszubildende (m/w/d)

nig - pan - par - pe - qued - ra - re - rei - reich - ren - rho - ro
7 -rus-sach - schre - sen - set - sie - stuhl - tei - ten - tranz - tri -
Einzelhandelskauffrau/-mann  Vi-vor-web - won - wort - zer - zung ,
imG dhei d . sind 21 Weérter zu bilden, deren vierte und
Im Gesundheitswesen un sechste Buchstaben, jeweils von oben nach unten

orthopadietechniker (m/w/d) gelesen, ein orientalisches Sprichwort ergeben.

Bewerbungen bitte an

1. Stadt an der Bode (Harz)
renate.egermann@schlather.de

Filiale Villingen-Schwenningen
Harzerstral3e 1

78054 Villingen-Schwenningen
T07720-9958770
F07720-99587722

2. erlautern

3. kleine landwirtsch. Parzelle

4. organischer Verfall

5. Signal am Polizeiauto

WIR SUCHEN AB SOFORT EINE . 6.Code, Chiffre

REINIGUNGSKRAFT

Auf Minijob-Basis, ca. 6 Stunden im Monat

7. Gerat zur Stoffherstellung

8. Magenteil der Wiederkauer
WAS WAS WerbeAgentur | Saarlandstrafie 38, 78050 Villingen-

Schwenningen | info@was-werbeagentur.de | 07721 9171-0

9. Aufdringlichkeit

10. Geld einnehmen

, 1. vore . bef
Werde SUDKURIER-Zusteller (m/w/d) fiir Zeitungen und Briefe voreingenommen, betangen

in Ménchweiler rund um Spitzackerweg
Mindestalter 18 Jahre | 12, Drahtesel” fahren
ALS MINIJOB, TAGEWEISE, IN TEILZEIT ODER VOLLZEIT. o
Bewirb dich unter: www.sk-logistik-jobs.de/zusteller-m-w-d/

Bei Fragen: 07531/999 1100 Direkt-Kurier Zustell, Druck & Logistik GmbH

13. Ressort, Dezernat

14. ,Mutter Gottes“-Figur

15. gluckselig

16. Aristokrat

KENNEN SIE
SCHON UNSERE Fehlt lhnen

1? noch lhr 3 5
DRUCKERE Plakat fur '

WIR DRUCKEN ALLES diesen g B |
AUSSER GELD! Rahmen? _ . 19.Tratsch

17. Omen, Ahnung

18. einfache Literatur (Mz.)

Wir erstellen A 20. Priesterstand
lhnen gerne ein -
unverbindliches & = 21 griechische Insel

Angebot! :

5598490 UBUIaIUN W 1q4IPJaA SIUOH d1sassans JaQ”
— SOPOUY LT ‘SMJ3) 0T ‘1249p3Y 6L ‘DURWIOI[RIALIL ‘8L |YdNJBIOA /L
42311V 91 ‘SIUUOM °G| ‘BUUOPBIN p| ‘Y21243qYDeS "¢l ‘Ujapel 7| ‘Yosiared °||
‘Ua13ISSe)] "Q| ‘ZUBIIBUD ‘6 ‘UBSURY ‘g |YNISqIAA £ ‘HOMWIBYID) '9 ‘Jydlne|g °q

il PRIMOPRINT print@primo-stockach.de . ‘Bunzyesiaz “p ‘UaneBiaqalyds ‘¢ ‘uaBuligayeu ‘g ‘@unquipand ‘| :Bunse]

DEIKE PRESS

Offset- und Digitaldruckerei www.primo-stockach.de




Bauen. Leben. Wohlfiihle ﬂ JA‘C KLE
Der Fachhandel +FLAIG

FUR BAUSTOFFE

AJACKLE An 6 Standorten -
+FLAIG Immer ganzin lhrer Nahe!

www.jaeckleundflaig.de

.. == BAUZENTRUM o
Wohrle A stegmaier Mirk A

‘LB

lhr Baufinanzierer!

Bezirksleiter Uwe Gorgel
Tel: 07721/99859-33
uwe.gorgel@lbs-sued.de

SCHROTT - METALL - CONTAINER

==Y lEIGET | OFr2Y/B4LH1IL

qade - | wwwowitzrecvelingde

SCHREINEREI®
SCHWARZWALDER

- Tirenbau - Mébel nach Maf

- Parkett / Vinyl - CNC-Serienfertigung

- Eckbanke - Objekteinrichtungen

- Kichen - Fensterbau / Rollladen

TalstraBe 7 - 78126 Konigsfeld-Burgberg

info@schreinerei-schwarzwaelder.de - 0 77 25 / 69 63 60

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG . PRI Mo

www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

Verlag | Druck | Service
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Mediengestalter/in
Digital und Print (m/w/d)

EINTRITTSTERMIN: AB SOFORT

Beschdftigungsart: Vollzeit oder Teilzeit

Die Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG ist ein zukunftsori-
entiertes Medien- und Dienstleistungsunternehmen im Siden Baden-
Wiirttembergs. Als Fachverlag fir Amts-, Mitteilungs- und Infoblétter
gehdren wir zu den Top-Adressen in der Region. Fiir {ber 197 Kom-
munen und Verwaltungen produzieren wir Woche fiir Woche
das Heimatblatt - ein Stick Zuhause fir tausende Leserinnen und
Leser.

IHRE AUFGABEN

* layoutgestaltung des redaktionellen Teils unserer Heimatbldtter,
der kostenpflichtigen Anzeigen sowie der spezifischen Druck-
auftrdge unserer Kunden

e Umsetzung und Adaption von Kundenvorlagen gemé&f unseren
Qualitatsrichtlinien

e Sicherstellung der druckfertigen Aufbereitung unter Einhaltung
der technischen Vorgaben

* Mitgestaltung leserfreundlicher und ansprechender
Heimatbldtter

e Enge Zusammenarbeit mit dem Kundenservice und der
Druckvorstufe

IHR PROFIL

e Abgeschlossene Ausbildung als Mediengestalter/in Digital
und Print oder eine vergleichbare Qualifikation

e Sicherer Umgang mit der Adobe Creative Suite (InDesign,
lllustrator, Photoshop, Acrobat) sowie MS Office

 Erfahrung im Layout oder in der Medienproduktion
wiinschenswert

*  Gespir fir Gestaltung, Lesefihrung und Typografie

e Sehr sorgféltige, strukturierte und eigenverantwortliche
Arbeitsweise

¢ Qualitétsbewusstsein, Teamféhigkeit und Engagement

* Interesse an Technik und Softwarel&sungen ist von Vorteil

WIR BIETEN IHNEN
* Einen sicheren Arbeitsplatz in einem familiengefihrten
Medienunternehmen
* Ein kollegiales, hilfsbereites Team mit flachen Hierarchien
* Moderne Arbeitsmittel und ein angenehmes Betriebsklima
* verschiedene Arbeitszeitenmodelle:
- Vollzeit: Montag bis Freitag
- Teilzeit-Option 1: Montag bis Mittwoch ganztags
- Teilzeit-Option 2: Montag bis Mittwoch ganztags,
Donnerstag vormittags

INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung - bitte ausschlieBlich per
E-Mail an: stellenangebote@primo-stockach.de




