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WAHL ZUM 1. ZUKUNFTSAUSSCHUSS 
Um zur Wahl zu gelangen und weitere Informati onen zu den Bewerberinnen und Bewerbern zu erhalten, schaut 
auf der Homepage der Gemeinde Mönchweiler vorbei.  Die Zugangsdaten zur Online-Wahl erhalten alle Wahlbe-
rechti gten per Post. Die Wahl fi ndet vom 04.06.2023 bis zum 11.06.2023 (18 Uhr) statt .  Wahlberechti gt sind alle 
in Mönchweiler wohnhaft en Bürgerinnen und Bürger im Alter von 7-25 Jahren. Über eine hohe Wahlbeteiligung 
würden wir uns sehr freuen. Viel Spaß bei der Wahl. 
Bewerberinnen und Bewerber 
Alterskategorie 7 bis 10 Jahre 
Simon Kasper (9) GMS Mönchweiler 
Mayla Ett wein (9) GMS Mönchweiler 
Sophia Stecher (8) GMS Mönchweiler 
Tamara Schermann (7) GMS Mönchweiler 
Zoe Schermann (7) GMS Mönchweiler 
Melina Sabrina Specker (8) GMS Mönchweiler
Helena Wewior (9) GMS Mönchweiler 
Jonah Velthuizen (9) GMS Mönchweiler 
Thiago Pascariello (10) GMS Mönchweiler 
Sophie Kurz (8) GMS Mönchweiler 
Anton Fitzon (8) GMS Mönchweiler 
Alterskategorie 11 bis 18 Jahre 
Jana Dieckmann (15) GMS Mönchweiler 
Leni Marie Weisser (12) Zinzendorfschulen Königsfeld 
Sophia Falk (13) Gymnasium am Romäusring  
Annabell Kille (11) GMS Mönchweiler 
Tim Mayer (14) GMS Mönchweiler 
Nils Walschburger (16) Zinzendorfschulen Königsfeld 
Kai Weber (14) GMS Mönchweiler 
Alterskategorie 19 bis 25 Jahre  
Luca Theise (19) Thomas-Stritt matt er-Gymnasium St. Georgen 
Steff en Schunicht (19) Albert-Schweitzer-Schule Villingen 

Zinzendorfschulen Königsfeld 
Gymnasium am Romäusring  
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Wichtige Telefonnummern 

APOTHEKEN-NOTDIENST 
Notdienst am Donnerstag, 08.06.2023
Paradies-Apotheke Villingen, Paradiesgasse 2 07721 - 3 08 08

Notdienst am Samstag, 10.06.2023
Apotheke im Haslach, Breslauer Str. 16 (Villingen) 07721 - 6 29 41

Notdienst am Sonntag, 11.06.2023
Eschach-Apotheke, Steigstr. 3 (Niedereschach)   07728 - 8 43 

ARZTPRAXEN 
Praxis Fuad Mammadov, Mühlenstr. 15 07721 - 7 28 44 
Praxis Dr. David Löttrich, 
Albert-Schweitzer-Str. 20 07721 - 9 16 67 66

ZAHNARZTPRAXIS 
Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 0 7721/70848 

HALS-NASEN-OHREN-ÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen 
(1. OG Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 10.00 bis 20.00 Uhr (ohne Voranmeldung),  116117 

ALLGEMEINÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr, 
Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr, 
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung),  116117 

KINDERÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr, 
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag, 
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr  116117 

ZAHNÄRZTLICHER DIENST 
Notfalldienstnummer für den zahnärztlichen Notfalldienst 
 0761-120 120 00

EV. SOZIALSTATION
  07721/2060 590 
Benediktinerring 9, 78050 Villingen-Schwenningen 
info@diakoniestation-sbk.de, www.diakoniestation-sbk.de 
Pflege, Behandlungspflege, Hauswirtschaft, Betreuung, Beratung, Hausnotruf

BERATUNGSSTELLE (BEKJ) 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche mit Interdisziplinärer 
Frühförderstelle 07721-913 7676
beratungsstelle-bekj-vs@lrasbk.de
Herdstraße 4, 78050 Villingen-Schwenningen 

MALTESER-PFLEGEDIENST,
Klinikstrasse 3, 78052 Villingen-Schwenningen 
Beratung, Pflege und Betreuung – Hauswirtschaft, Hausnotruf 
In dringenden Notfällen führen 
wir einen Bereitschaftsdienst nach 17 Uhr 07721 9866-0 
Malteser Menüservice, 
Lantwattenstrasse 4/2, 78050Villingen-Schwenningen 
Tägl. warme Menüs zur Auswahl 07721 9170-30

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE
Beratung-Betreuung-Hauswirtschaft-Pflege zu Hause
Betreutes Wohnen, ambulant betreute Wohngruppe
Albert-Schweitzer-Str. 11
email: info@casavitale.care
www.casavitale.care  07721 91 63 404

GEMEINSCHAFTSSCHULE MÖNCHWEILER 
Innerdorf 11 07721/64033-0

ÖFFNUNGSZEITEN BÜCHEREI   
Mittwoch  11.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

KINDERHAUS 
Leiterinnenbüro    07721/9163431 
Krippe     07721/9163413 
Kindergarten    07721/9163372

NOTRUFE 
Polizei 110 
Polizeirevier Villingen 6010 
Rettungsdienst 112 
Krankentransport 07721/19 222 
Stadtwerke, bei Störungen 
Tag und Nacht: 40 50 44 44 

GEMEINDEVERWALTUNG MÖNCHWEILER 
Hindenburgstr. 42, 78087 Mönchweiler 
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40 
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de   
Öffnungszeiten: 
Montag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag geschlossen 
Mittwoch 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Donnerstag 08.30 Uhr bis 12:00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Erweiterte Öffnungszeiten im Bürgerbüro: 
Montag    14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Mittwoch    07.30 Uhr bis 12.00 Uhr  

Bürgermeister 
Rudolf Fluck 9480-10 
Vorzimmer des Bürgermeisters 
Sonja Wick  9480-11
Hauptamt- und Standesamt
Sebastian Duffner 9480-14 
Claudia Eckert 9480-20
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt 
Redaktion Mitteilungsblatt 
Arlene Müller 9480-21 
Miriam Volk 9480-23
Stützpunkt „Generationenhilfe“ 
Bürgerzentrum, Schillerstr. 2/1 2065994 
Sprechzeiten:  Mo. - Do.08.30 - 12.00 Uhr 
Integrationsmanagerin 
Ilona Kelemen  0172 5849973 
Sprechzeiten: Mittwochs (außer der 1. des Monats) 09.00 - 12.00 Uhr
Integrationsbeauftragter
Sprechzeiten: Dienstags 10.00 - 14.00 Uhr
Philipp Süss  0157 35807651
Koordinator Jugend- und Vereinsentwicklung
Patrick Haas 0162 7354948
Rechnungsamt 
Nicole Dold 9480-30
Elke Noe 9480-31 
Gemeindekasse 
Franziska Faller 9480-33 
Bauamt 
Berthold Fischer 9480-35 
Sandra Armbruster 9480-36 
Nadine Kuschal  9480-37

ÖFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF  
Obere Mühlenstraße  |  15. März bis 31. Oktober:   
Mittwoch:  17:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag:  09.00 Uhr - 13.00 Uhr

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Mönchweiler,  
Hindenburgstraße 42, 78087 Mönchweiler
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.
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Rathaus - Infos

Eröffnung Nettoverkaufszelt
Das Nettoverkaufszelt am Sportplatz wird am 

13.06.2023 eröffnet. 

Neue Öffnungszeiten im Rathaus! 
Montag: 08:30 Uhr - 12:00 Uhr 
Dienstag: geschlossen 
Mittwoch: 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Donnerstag:   08:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
und  14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Freitag: 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr  

  
Erweiterte Öffnungszeiten  
im Bürgerbüro: 
Montag:   14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Mittwoch:  07:30 Uhr bis 12:00 Uhr  

Rathaus und Bauhof geschlossen
Wegen des Feiertags „Fronleichnam“ am Donnerstag, 
08.06.2023 bleiben die Dienststellen des Rathauses 
und der Bauhof am Freitag, 09.06.2023 geschlossen. 
Wir bitten um Beachtung. 

LANDRATSAMT 
SCHWARZWALD-BAAR-KREIS

Neuauflage der Broschüre   
„Besser Wohnen im Alter“ erschienen 
(Schwarzwald-Baar-Kreis)  Die Beratungsstelle Al-
ter & Technik hat jetzt die regionale Infobroschüre 
„Besser Wohnen im Alter“ in neuem Design in ihrer 
5. Auflage herausgegeben. Neben zahlreichen Infos 
rund um die Themen barrierefreies Wohnen, Hilfs-
mittel, Alltagshelfer und technische Unterstützung 
bietet die Broschüre „Besser Wohnen im Alter“ auch 
eine Übersicht zu den verschiedenen Finanzierungs-
möglichkeiten. 
  
Die Broschüre liefert Antworten rund um das The-
ma barrierefreies und altersgerechtes Wohnen, wie 
beispielsweise „Kann ich meine Wohnung barriere-
frei umbauen?“, „Gibt es finanzielle Unterstützung?“, 
„Wer hilft beim Einbau?“, „Welche Alltagshelfer gibt 
es?“, „Wo bekomme ich diese Hilfen her?“. 
  
In der Broschüre erhalten Sie darüber hinaus Infor-
mationen über unsere Musterwohnung BEATE, in der 
über 200 Exponate an Alltagshelfer und Hilfsmittel 
ausgestellt sind. Neben der Beratungsstelle Alter & 
Technik wird der Pflegestützpunkt Schwarzwald-Baar-
Kreis sowie die dazugehörigen Maskottchen Opa Paul 
und Oma Beate vorgestellt. 
  
Die Broschüre ist kostenlos bei der Beratungsstelle 
Alter & Technik im Landratsamt Schwarzwald-Baar-
Kreis sowie beim Pflegestützpunkt der Standorte 
Villingen-Schwenningen und Donaueschingen erhält-
lich. Die Beratungsstelle Alter & Technik ist erreich-
bar unter Telefon: 07721 913-7074 sowie Mail: Alte-
rundTechnik@Lrasbk.de. Die Broschüre ist auch als 
blätterbares PDF unter https://www.lrasbk.de/Kurz-
link-Alter-und-Technik/ zu lesen. 

Wasserabschlag fällig  
Die 1. Wasserabschlagszahlung für das Jahr 2023 
wird am 15. Juni 2023 fällig. Den zu zahlenden Be-
trag können Sie Ihrem letzten Gebührenbescheid 
entnehmen. 
  
Bitte tätigen Sie Ihre Einzahlungen bis zum ange-
gebenen Fälligkeitsdatum. Kennzeichnen Sie Ihre 
Überweisungen immer mit dem Kassenzeichen 
(siehe Bescheid).  Damit wird eine ordnungsgemä-
ße Verbuchung gewährleistet. 
  
Zur Vermeidung von Mahnungen mit Berechnung 
der vorgeschriebenen Mahngebühren und Säum-
niszuschläge, bitten wir um rechtzeitige Überwei-
sung der fälligen Beträge. Sie können auch ganz 
sicher und einfach am Bankeinzugsverfahren teil-
nehmen. So stellen Sie ohne zusätzliche Kosten 
eine pünktliche Begleichung sicher. Vordrucke for-
dern Sie bei der Gemeindekasse, Telefon 07721 / 
9480-33 an. 
  
Gemeindekasse Mönchweiler 
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde 
Mönchweiler / Obereschach 
Pfarramt, Hindenburgstraße 23, 

Telefon: 71017 • Fax 962335  
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
dienstags:  14:00-17:00 Uhr 
freitags:  8:30-11:12 Uhr 

Pfarrer Jan-Dominik Toepper, Tel.: 0157/92369051 
Email: jan-dominik.toepper@kbz.ekiba.de 

Freitag, 09.06 
19:00 Uhr   Friedensgebet - Kirche 

Sonntag, 11.06
10:00 Uhr   Gottesdienst mit  KinderKirche 

Montag, 12.06 
18:00 Uhr   Singkreis - Arche 

Dienstag, 13.06
15:30 Uhr   Krabbelgruppe - Arche 

Mittwoch, 14.06 
07:00 Uhr   Gebetskreis - Arche 

Freitag, 16.06 
19:00 Uhr   Friedensgebet - Kirche 

Sonntag, 18.06
9:30 Uhr Einladung zur Einführung von Pfarrerin Es-

ther Toepper in Hüfingen -  wir bilden Fahr-
gemeinschaften  -  melde dich im Pfarramt. 

  
26. Evang. KINDERAUSFLUG „LEGOLAND“** 
Es ist wieder mal soweit... 
Am Samstag 08.07. findet wieder unser traditioneller 
Kinderausflug statt. Diesmal geht es in den Erlebnispark 
„LEGOLAND“. Alle Kinder im Alter von 06 bis 14 Jahre 
sind herzlich willkommen. Vorab Info gerne über das Ev. 
Pfarramt –TEL: 07721/71017/ oder bei Peter Aberle TEL: 
07721/70918 Mehr darüber auch im nächsten Mittei-
lungsblatt Wir freuen uns auf euer zahlreiches Kommen. 

Naturschutzgroßprojekt Baar  
feiert Jubiläum 
(Schwarzwald-Baar-Kreis) Auf 10 Jahre erfolgrei-
che Arbeit blickt das Naturschutzgroßprojekt Baar 
zurück und feiert das Jubiläum am Samstag, 1. Juli 
von 10 bis 17 Uhr beim Umweltzentrum in Villin-
gen-Schwenningen. Gut 20 Akteure laden Jung und 
Alt zum Treffpunkt Natur ein. Sie bringen viele An-
gebote zum Mitmachen und Entdecken für Kinder 
ab fünf Jahren mit, Erwachsenen bieten sie interes-
sante Informationen rund um Nachhaltigkeit. 

Daneben zeigen Unternehmer Spezialmaschinen 
für die Naturschutzarbeit, ein Schäfer hat Moor-
schnucken dabei. Abgerundet wird der Tag mit 
„Fräulein Brehms Tierleben“, einem Eine-Frau-The-
aterstück zu seltenen Schmetterlingen auf der Baar 
und Exkursionen ins Schwenninger Moos. Für Be-
wirtung ist gesorgt, der Eintritt ist frei. Einen Flyer 
gibt es beim Naturschutzgroßprojekt Baar, Telefon 
07721 913-7700, www.ngp-baar.de. 

Podcast über den Schwarzwald-Baar-Kreis: 
„Quellenland aufs Ohr“ – Staffelfinale mit  
Folge 5 – Ab jetzt überall, wo es Podcasts gibt 
(Schwarzwald-Baar-Kreis) Jetzt ist die fünfte Folge des 
neuen Podcast „Quellenland aufs Ohr“ – der Podcast aus 
dem Schwarzwald-Baar-Kreis veröffentlicht. Am Tag der 
offenen Tür des Landratsamtes konnten alle Podcast-Be-
geisterten an der fünften Folge mitmachen. Das Land-
ratsamt richtete ein Podcast-Studio ein. Die Podcaster 
Henriette Schreurs und Jakob Baumer nahmen hier die 
Stimmen aus dem Landkreis vor Ort auf und waren so 
ganz nah dran, an den Menschen, die hier leben. 
  
Bereits am 12. Mai veröffentlichte der Schwarzwald-Baar-
Kreis vier der insgesamt fünf Folgen von „Quellenland 
aufs Ohr“ anlässlich seines 50. Geburtstages. Diese befas-
sen sich mit der Entstehung des Schwarzwald-Baar-Krei-
ses (Folge 1), der Uhren- und Phonoindustrie im Land-
kreis (Folge 2), dem Schwarzwald-Baar Klinikum (Folge 3) 
sowie dem Kreishaus, dem Landratsamt Am Hoptbühl in 
VS-Villingen (Folge 4). 
  
Henriette Schreurs begibt sich unter anderem auf die Su-
che nach einer gemeinsamen Identität im Schwarzwald-
Baar-Kreis und unternimmt eine spannende und kurzwei-
lige Reise durch den Landkreis und seine Geschichte. In 
fünf Folgen erfahren die Hörerinnen und Hörer, was ihre 
Heimat, den Schwarzwald-Baar-Kreis, ausmacht. 
  
Alle fünf Folgen von Quellenland aufs Ohr gibt es unter 
www.lrasbk.de/Podcast und überall dort, wo es Podcasts 
gibt 

26. Evang. KINDERAUSFLUG, 08.07. – 
BETREUER GESUCHT- 
Wie in jedem Jahr, so auch in diesem Jahr, suchen wir 
wieder Dich/Sie als Betreuer zu unserem Kinderaus-
flug in das „Legoland“ Gerne können Sie sich dazu 
melden, um vorab Infos zu erhalten. Peter Aberle/Tel. 
07721 /70918 

Herzlichen DANK im Voraus für ihr/dein Engagement. 
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Katholische Kirchengemeinde 
Mönchweiler 
Katholische Kirchengemeinde An der Eschach 

Homepage: www.kath-andereschach.de 
Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. Sie erhal-
ten dann 14tägig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch Gottesdienstzeiten 
direkt per Mail!   

Unsere Pfarrbüros: 
Gemeinsame Telefonnummer:  07725 9799060 
Gemeinsame E-Mailanschrift: pfarramt@kath-andereschach.de 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros:  
Montag von 10:00 bis 14:00 Uhr (Neuhausen) 
 von 15:00 bis 18:00 Uhr (Niedereschach) 
Dienstag von 07:00 bis 11:00 Uhr (Neuhausen) 
 von 15:00 bis 19:00 Uhr (Niedereschach) 
Mittwoch von 08:00 bis 12:00 Uhr (Niedereschach) 
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr (Neuhausen) 
Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr (Niedereschach)

Unser Seelsorgeteam: 
Frederik Reith, Leitender Pfarrer  07725 9799066 
Stefan Fornal, Diakon  0172 1344521 
Christian Müller-Heidt, Diakon  0173 9243736 
Michael Käfer, Gemeindereferent 07725 9799064 oder 01590 6389187 
Angela Fürderer, Pastoralreferentin 07725 9799061  oder 0176 36393299 

E-Mail-Anschriften: vorname.nachname@kath-andereschach.de 
Alle Gottesdienste finden Sie auf unserer Homepage: 
www.kath-andereschach.de

Samstag, 10.06.2023 
18:00 Uhr  Eucharistiefeier  - Königsfeld 

Sonntag, 11.06.2023  
09:00 Uhr  Eucharistiefeier  - Obereschach 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier, Familiengottesdienst, mitge-

staltet von der Band „Saitenwind“ - Neuhausen 
 
 

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE 
GEMEINDE MÖNCHWEILER 

Kontakt:  
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 oder Lisa Koch, 
Kinder- und Jugendreferentin der EFG in Mönchweiler 
Tel. Nr. 015228848086 • lisa.tanja.koch@gmail.com 
www.efg-mw.de

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Mönchweiler

Unsere Termine: 
Sonntag, 11.06.2023 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Livestream, parallel MöweKids  

Mittwoch, 14.06.2023 
09.30 Uhr  Krabbelgruppe 
17.00 Uhr  Jungschar 
19.00 Uhr  Tennykreis 

Donnerstag, 15.06.2023 
19.30 Uhr  Gemeindegebet 
  
Freitag, 16.06.23 
19.30 Uhr  Mädelsabend  
  
Samstag,  17.06.2023 
18.00 Uhr Theaterprobe für die KiBiWo 
18.30 Uhr Jugendkreis „Connect“ 

Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gäste immer recht herzlich eingeladen. 

Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder 
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf.  Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 

 

Vereinsnachrichten

ANGELVEREIN MÖNCHWEILER

 
EISSTOCKSCHÜTZEN 
GEMEINSCHAFT 

Eisstock Vorankündigung: 
Am 14. und 15. Juli findet wieder unser Laienturnier statt. 
Gesucht werden Mannschaften, die als Laien teilnehmen 
und Mannschaften mit jeweils 4 Personen, die diesen 
Sport ausprobieren wollen und dabei viel Spaß erleben. 
Trainingsmöglichkeiten sind werktags ab dem 04.07.2023. 
Los geht’s frühestens um 17.00 Uhr. Anmeldung möglich 
am Dienstag oder Donnerstag im Vereinsheim oder über 
Mail unter esgmoenchweiler@gmail.com. Bitte gebt an, 
ob ihr eventuell auch am 14.07.2023 die Freitagabend - 
Vorrunde spielen könntet. 

Die Vorstandschaft 
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FUSSBALL-CLUB MÖNCHWEILER

E-Junioren am Freitag, den 09.06.23 
16:30 Uhr:  FV/DJK St. Georgen - FC Mönchweiler
  
Punktspiele am Samstag, den 10.06.23 
14:00 Uhr:  SG Fischbach/Weiler 2 - 
SG Mönchweiler/Peterzell 2 
16:00 Uhr:  SG Fischbach/Weiler - 
G Mönchweiler/Peterzell 

 
Netto Vereinsspenden-Aktion 
Jetzt auf netto-online.de/vereinsspende gehen und dem 
FC Mönchweiler bis zum 09.06. deine Stimme geben! 
Über tatkräftige Unterstützung würden wir uns sehr 
freuen! 

OBST- UND GARTENBAUVEREIN 

Nachruf 
Wir trauern um unser Ehrenmitglied und langjäh-
riges Vorstandsmitglied

Siegfried Loyall. 
Gleich mit seinem Eintritt in den Verein hat 
er Verantwortung übernommen, 24 Jahre als 
Schatzmeister und zuletzt zwei Jahre im Beirat. 
Als Kassier, wie er sich lieber nannte, kümmerte 
er sich nicht nur um die Zahlen, auch sein fachli-
cher Rat als Gartenspezialist rund um den Obst-
baumschnitt war gefragt. 
  
Erst im vergangenen Jahr hat er als langjähri-
ger Experte für den hier liebevoll genannten 
„Mönchweiler Pfirsich“ in Zeitung und Rundfunk 
auf sich und unseren Verein aufmerksam ge-
macht. 
  
Durch seinen Einsatz hat er maßgeblich die Ent-
wicklung des Obst- und Gartenbauvereins mitge-
prägt. Wir werden seine Art und seinen Rat sehr 
vermissen. 
  
Unsere Anteilnahme gilt seiner Frau und seiner 
Familie. 
  
Im Namen der Mitglieder und des Vorstands. 
  
Obst- und Gartenbauverein Mönchweiler e. V. 

TURNVEREIN MÖNCHWEILER

Neue Kurse beim Turnverein Mönchweiler  
Wir freuen uns sehr, tolle neue Kurse anbieten zu können. 
Unser Kursangebot richtet sich sowohl an Mitglieder des 
Turnverein Mönchweiler als auch an Gäste und Nicht-Mit-
glieder. 
  
BBT: BECKENBODENTRAINING  

Der Beckenboden als zentrale Muskelstruktur ist das Fun-
dament unseres Beckens, der Wirbelsäule und der Hal-
tung insgesamt. Er stützt und trägt unsere inneren Orga-
ne. Besonders nach Schwangerschaft und Geburt, in den 
Wechseljahren, bei Schmerzen in der Lendenwirbelsäule 
und Haltungsfehlern, bei einer beginnenden Inkontinenz 
der Blase und des Darms, aber auch zur Vorbeugung, ist 
das Training des Beckenbodens besonders wichtig. Die-
ser Kurs richtet sich altersunabhängig an alle Frauen und 
Männer, die ihre Beckenbodenmuskulatur bewusst wahr-
nehmen und gezielt stärken und trainieren möchten. 
Wann: dienstags von 10.15- 11.15 Uhr 
ab dem 20.06.23 (5 Termine bis einschl. 18.07.23) 
Wo: in der Gym-Halle in Mönchweiler 
Kosten: 30€ für TVM-Mitglieder; 
36€ für Nicht-Mitglieder 
Anmeldung bei Jochen Kübler: 
jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de oder (07721) 63997 

BBP: BAUCH-BEINE-PO-KURS  

In diesem abwechslungsreichen Kurs werden Ausdauer, 
Kraft und Körperkoordination speziell der Gesäß-, Bein- 
und Bauchmuskulatur effektiv trainiert und in Form 
gebracht. Nach einem kurzen Warm-Up werden beim 
BBT-Training einzelne Muskelgruppen durch gezielte dy-
namische Übungen beansprucht und trainiert. Hierbei 
wird vor allem mit dem eigenen Körpergewicht gearbei-
tet. Auch kleine Handgeräte wie Hanteln oder Bänder 
kommen zum Einsatz. Dieser Kurs eignet sich altersunab-
hängig für alle Frauen und Männer, die fit werden und fit 
bleiben möchten. 
Wann: montags von 19.30 – 20.30 Uhr 
ab dem 19.06.23 (5 Termine bis einschl. 17.07.23) 
Wo: in der Gym-Halle in Mönchweiler 
Kosten: 30€ für TVM-Mitglieder; 
36€ für Nicht-Mitglieder 
Anmeldung bei Jochen Kübler: 
jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de oder (07721) 63997 
  
BODYFORMING 

Bodyforming ist ein sanftes Ganzkörpertraining welches 
die großen Muskelgruppen beansprucht, stärkt und de-
finiert. Durch gezielte Ausdauer-, Kräftigungs- und Deh-
nungsübungen wird die Fettverbrennung angeregt und 
die Muskulatur gestrafft. In das Training werden kleine 
Hilfsmittel wie z.B. leichte Gewichte und Elastikbänder 
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ren und aufeinander eingehen. Wir freuen uns auf neue 
Ideen, spannende Menschen und ein faires Miteinander, 
Zufallsbegegnungen und Austausch. Außerdem sorgen 
wir für Kaffee und auch Wasser für den größeren Durst. 
Einige bringen auch Kuchen mit. Sie können sich gerne 
einfach dazu setzen oder auch etwas mitbringen, für sich 
oder zum Teilen mit den anderen Gästen an der Tafel. 

Und bringen sie bitte für sich Tasse und Teller mit, wir 
wollen kein Einweggeschirr und keinen Spüldienst son-
dern Zeit zum Reden. 
  
Heinz-Jörg Kretschmer 
Sabine Roth 
Robert Springmann 
 
E I N L A D U N G zur Mitgliederversammlung 

der Generationenbrücke Mönchweiler e.V. 
am Montag 19. Juni 2023 um 19:00 Uhr 

im Bürgerzentrum Mönchweiler 
  

Sehr geehrte Mitglieder der GENERATIONENBRÜCKE 
Mönchweiler e.V., wir laden sie alle herzlich zur Mitglie-
derversammlung ein, zum Mit-Reden und Mitgestalten. 
Einlass ist ab 18:30 Uhr.

Als Tagesordnung schlagen wir vor:
1. Begrüßung und Konstituierung

1. Beschluss über die Tagesordnung
2. Wahl eines Protokollführers

2. Berichte
1. des Vorstandes
2. der Generationenhilfe
3. der Rechnungsprüfer

3. Entlastung des Vorstandes
4. Wahlen

1. 1. Vorstizende*r
2. Stellvertreter*innen
3. Rechnungsprüfer*innen

5. Ernennung der Beiräte
6. Projektberichte der aktiven und der neuen Projekte 

(von den Projektleitern)
7. Sonstiges
 
Anträge für die Tagesordnung können bis zum 12. Juni 
2023 bei Sabine Roth oder unter gb@moenchweiler.de 
eingereicht werden. 
  
Für den Vorstand,
Sabine Roth 

mit einbezogen. Dieser Kurs eignet sich altersunabhängig 
für alle Frauen und Männer, die fit werden und fit bleiben 
möchten. 
Wann: mittwochs von 09.15-10.15 Uhr 
ab dem 21.06.23 (5 Termine bis einschl. 19.07.23) 
Wo: in der Gym-Halle in Mönchweiler 
Kosten: 30€ für TVM-Mitglieder; 36€ für Nicht-Mitglieder 
Anmeldung bei Jochen Kübler: 
jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de oder (07721) 63997 
  
DEUTSCHES SPORTABZEICHEN  

Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste 
sportliche Auszeichnungssystem außerhalb des Wett-
kampsports, welches umfassend Auskunft über die per-
sönliche Fitness von Kindern und Jugendlichen und Män-
nern und Frauen jeglichen Alters gibt. Das Sportabzeichen 
kann bei entsprechenden Leistungen in Gold, Silber oder 
Bronze erworben werden. Die Leistungsanforderungen in 
den einzelnen Disziplinen (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit 
und Koordination) sind nach Altersklasse gestaffelt. Auch 
der Erwerb eines Familien-Sportabzeichens ist möglich. 
Genauere Infos gibt es unter www.deutsches-sportabzei-
chen.de Neugierig? Kommt vorbei zum Schnuppern, Trai-
nieren oder gleich zur Abnahme. 
Abnahme- und Trainingstermine: 
Freitag, 09.06.23 und 21.07.23 von 14.00 bis 16.00 Uhr 
Samstag, 10.06.23; 22.07.23 und 09.09.23 von 11.00 bis 
13.00 Uhr 
Wo: Sportplatz in Mönchweiler 
Fragen beantwortet Jochen Kübler: 
jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de oder (07721) 63997 
Für den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens ist kei-
ne Mitgliedschaft im TV Mönchweiler notwendig. Für die 
Teilnehmer entstehen keine Kosten. 

 

Tafeln und „Schwafeln“ 
Kommen sie zu unserer Kaffee-Tafel im Bürgerpark. 

Dieses Jahr unter dem Motto
„fair-plappern mit euch!” 

am 17. Juni 2023, 
dem Tag der offenen Gesellschaft. 

  
Wir beginnen  um 15 Uhr, 

setzen sie sich dazu! 
  
Freuen sie sich auf nette Gespräche, feiern sie mit uns 
unsere offene Gesellschaft, das freie Wort, Vielfalt, zuhö-

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HIMMLISCHER ERDBEERBOWLE-TRAUM: 
Erdbeeren kurz in Wasser waschen, auf einem 
Küchensieb gut abtropfen lasen, erst jetzt den 
Blütenansatz entfernen und klein schneiden. Mit 
Puderzucker vermengen, Orangenlikör oder Wodka 
zugeben gut verrühren und in eine Bowleschüssel 
(alternativ: ein großes Glasgefäß) geben.
1 Liter kühlen Weißwein dazugießen und fünf Stun-
den oder länger im Kühlschrank ziehen lassen.
Minze waschen, Blätter abzupfen und in die Bowle 
geben. Erdbeerbowle mit dem restlichen gekühlten 
Wein und Sekt aufgießen und sofort servieren. Mit 
Eiswürfeln kühlen. 

ROSMARIN-SALZ-FOCACCIA: 
Ohne Vorheizen.
Salz zum Mehl geben und in einer Teigschüssel 
mischen. Die Hefe im Wasser aufl ösen und zum 
Mehl-Salz-Gemisch geben. Olivenöl darunter 
mischen. Alles zu einem sehr glatten Teig verrühren.
Nun den Teig mit nassen Händen auf einem Blech 
ausstreichen (ca. 35 cm x 25 cm). 50 Minuten aufge-
hen lassen, Meersalz und Rosmarin darauf streuen.
Das Blech jetzt in den kalten Ofens schieben und bei 
220° C rund 30 Min. backen. Tipps & Tricks

Es gibt nicht nur Bowlen-Rezepte für 

Wein und Sekt, sondern auch Bierbowlen 

aus Pils oder Schwarzbier, mal mit Himbee-

ren, mal mit Pfi rsichen angereichert - oder die 

einstige DDR-Variante mit Bier, Rotwein, (Vanille-)

Zucker und Kirschen. Und nicht zu vergessen: die 

belebte alkoholfreie Bowle. Hier bieten sich als 

Früchte u. a. Erdbeeren und Pfi rsiche oder Me-

lone und Himbeeren an. Als „Flüssiges“ nimmt 

man Apfel-, Maracuja-, Erdbeer-, Trauben- 

oder Ananassaft, mischen ist erlaubt, 

süffi ger Geschmack garantiert!

23
20

23

GESCHMACKS-DUO DER KONTRASTE: 
HIMMLISCHER ERDBEERBOWLE-TRAUM UND 

ROSMARIN-SALZ-FOCACCIA COME IN ITALIA

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
HIMMLISCHER 
ERDBEERBOWLE-TRAUM 
für ca. 10 Personen
1 kg Erdbeeren
75 g Puderzucker
150 ml Orangenlikör (al-
ternativ: Wodka) 
2 Liter trockener Weiß-
wein
3 Stiele Minze
2 Flaschen trockener Sekt 
(kalt)

ROSMARIN-SALZ- 
FOCACCIA 
für 1 Blech
500 g Mehl
1 1/2 TL Salz
25 g Trockenhefe
450 ml lauwarmes Wasser
2 1/2 EL Olivenöl
Meersalz und Rosmarin 
zum Bestreuen
1 Backblech
Backpapier



Als erfahrener Ausbildungsbetrieb bieten
wir dir eine vielfältige Ausbildung in unserem

familiengeführten Fachverlag. Die Wochenarbeitszeit 
beträgt 36 Stunden und es werden monatlich 

Feedbackrunden durchgeführt. 
Kleine Projektarbeiten gehören ebenfalls dazu. 

Außerdem erwartet dich ein sehr gutes Betriebsklima.

Für das Ausbildungsjahr 2023 
(ab dem 01.09.23) bieten wir mehrere 
Ausbildungsplätze (m/w/d)  zum/r an:

Kaufl eute für 
Büromanagement

Mediengestalter/innen 
Digital und Print der 

Fachrichtung Gestaltung 
und Technik

Medientechnologe/-in Druck
(Rollenoff set) 

Maschinen- & Anlagenführer/-in

HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT? 
Wir freuen uns auf deine Bewerbungsunterlagen 
bis zum 30.05.2023.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach
 07771 9317-49
 stellenangebote@primo-stockach.de
 www.primo-heimatblatt.de/Azubigesucht

WIR SUCHEN
DICH



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* geht in die Verlängerung und ist bis zum 30.07.23 (KW 30) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-02 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierisch gut sparen...

UNSERE 
BELIEBTESTE 

AKTION GEHT IN DIE 

VERLÄNGERUNG.

Buchbar bis einschließlich

KW 30/2023.





Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

AUF DER SUCHE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
alle Anzeigenteile der Heimatblätter auch
ONLINE lesen können?ONLINE lesen können?


