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Akti on Saubere Landschaft  

Herzliche Einladung  
zur Ak� on Saubere Landschaft  2023!!! 

Sind Sie bereit? Warten Sie schon darauf?
Den Frühling vorbereiten - unsere Heimat 
schön machen - gute Gespräche führen - Ge-
meinschaft  erleben - fröhlich beisammen sit-
zen - Informati onen über die Arbeit der Bür-
geriniti ati ve austauschen - und Vieles mehr 

Wir starten am

Samstag, den 01. April 2023  
um 8.30 Uhr  

am Bauhof Mönchweiler 

Wem es möglich ist, bringt bitt e einen Eimer, 
Handschuhe, eine Warnweste und eventuell 
einen Greifer mit. 

Die Akti on wird mit einem gemütlichen Hock 
beendet. 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
Wir sind bereit! Wir warten auf Sie! 
Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit!   

Die Gemeinde Mönchweiler bedankt sich 
für die Organisati on und Abwicklung bei Pro 
Mönchweiler e. V.
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Wichtige Telefonnummern 

APOTHEKEN-NOTDIENST 
Notdienst am Samstag, 01.04.2023 
Schwarzwald-Apotheke Königsfeld, Friedrichstr. 8  07725 - 72 33 
Notdienst am Sonntag, 02.04.2023 
Schwanen-Apotheke Schwenningen,
In der Muslen 55 07720 - 3 55 41

ARZTPRAXEN 
Praxis Dr. Ilona Stromberger, Mühlenstr. 15 07721 - 7 28 44 
Praxis Dr. David Löttrich, 
Albert-Schweitzer-Str. 20 07721 - 9 16 67 66

ZAHNARZTPRAXIS 
Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 0 7721/70848 

HALS-NASEN-OHREN-ÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen 
(1. OG Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 10.00 bis 20.00 Uhr (ohne Voranmeldung),  116117 

ALLGEMEINÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr, 
Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr, 
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung),  116117 

KINDERÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr, 
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag, 
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr  116117 

ZAHNÄRZTLICHER DIENST 
Notfalldienstnummer für den zahnärztlichen Notfalldienst 
 0761-120 120 00

EV. SOZIALSTATION
  07721/2060 590 
Benediktinerring 9, 78050 Villingen-Schwenningen 
info@diakoniestation-sbk.de        www.diakoniestation-sbk.de 
Pflege, Behandlungspflege, Hauswirtschaft, Betreuung, Beratung, 
Hausnotruf

BERATUNGSSTELLE (BEKJ) 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche mit Interdisziplinärer 
Frühförderstelle 07721-913 7676
beratungsstelle-bekj-vs@lrasbk.de
Herdstraße 4, 78050 Villingen-Schwenningen 

MALTESER-PFLEGEDIENST,
Klinikstrasse 3, 78052 Villingen-Schwenningen 
Beratung, Pflege und Betreuung – Hauswirtschaft, Hausnotruf 
In dringenden Notfällen führen 
wir einen Bereitschaftsdienst nach 17 Uhr 07721 9866-0 
Malteser Menüservice, 
Lantwattenstrasse 4/2, 78050Villingen-Schwenningen 
Tägl. warme Menüs zur Auswahl 07721 9170-30

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE
Beratung-Betreuung-Hauswirtschaft-Pflege zu Hause
Betreutes Wohnen, ambulant betreute Wohngruppe
Albert-Schweitzer-Str. 11
email: info@casavitale.care
www.casavitale.care  07721 91 63 404

GEMEINSCHAFTSSCHULE MÖNCHWEILER 
Innerdorf 11 07721/64033-0

ÖFFNUNGSZEITEN BÜCHEREI   
Mittwoch  12.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

KINDERHAUS 
Leiterinnenbüro 07721/9163431 
Krippe 07721/9163413 
Kindergarten 07721/9163372

NOTRUFE 
Polizei 110 
Polizeirevier Villingen 6010 
Rettungsdienst 112 
Krankentransport 07721/19 222 
Stadtwerke, bei Störungen 
Tag und Nacht: 40 50 44 44 
Giftnotrufzentrale 0761/19240 

GEMEINDEVERWALTUNG MÖNCHWEILER 
Hindenburgstr. 42, 78087 Mönchweiler 
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40 
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de   
Öffnungszeiten: 
Montag - Mittwoch und Freitag    08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag   10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
     14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Erweiterte Öffnungszeiten im Bürgerbüro: 
Montag    14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Mittwoch    07.30 Uhr bis 12.00 Uhr  
Bürgermeister 
Rudolf Fluck 9480-10 
Vorzimmer des Bürgermeisters 
Sonja Wick  9480-11
Hauptamt- und Standesamt
Sebastian Duffner 9480-14 
Claudia Eckert 9480-20
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt 
Redaktion Mitteilungsblatt 
Arlene Müller 9480-21 
Miriam Volk 9480-23
Stützpunkt „Generationenhilfe“ 
Bürgerzentrum, Schillerstr. 2/1 2065994 
Sprechzeiten:  Mo. - Do.08.30 - 12.00 Uhr 
Integrationsmanagerin 
Ilona Kelemen  0172 5849973 
Sprechzeiten: Mittwochs (außer der 1. des Monats) 09.00 - 12.00 Uhr
Rechnungsamt 
Alexander Pfliegensdörfer 9480-32
Nicole Dold 9480-30
Elke Noe 9480-31 
Gemeindekasse 
Franziska Faller 9480-33 
Bauamt 
Berthold Fischer 9480-35 
Sandra Armbruster 9480-36 
Nadine Kuschal  9480-37

ÖFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF  
Obere Mühlenstraße 
15. März bis 31. Oktober:   
Mittwoch: 17:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Mönchweiler,  
Hindenburgstraße 42, 78087 Mönchweiler
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.
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Rathaus - Infos

 
 
 
 
 

 

Fundbüro:  
Folgende Fundsachen wurden im Rathaus abgege-
ben:

•	 Brille 

Fundsachen können während den Sprechzeiten im 
Rathaus abgeholt werden - Zimmer 2 - Bürgerbüro, 
Tel.: 07721 9480-21 

 
 

Aus dem Bauamt

Rathaussanierung 

Die Sanierungsarbeiten des Rathauses sind in den Endzügen. Im Dachge-
schoss wurde der Sozialraum fertiggestellt.

Koordinator Jugend und  
Vereinsentwicklung   

Seit dem 27.März ist Patrick Haas neuer Koordinator 
„Lokaler Zukunftsplan (Kinder & Jugend)“. Herr Haas 
ergänzt unser Rathaus-Team und wurde am ersten 
Arbeitstag von Bürgermeister Fluck und Hauptamts-
leiter Sebastian Duffner begrüßt und den neuen 
Kollegen vorgestellt. Zu seinen Aufgaben zählen 
kurzfristig die strukturelle Einrichtung eines lokalen 
Zukunftsausschusses, der mehrheitlich aus Kindern 
und Jugendlichen besteht, sowie die sinnvolle Nut-
zung der vom Bundesministerium für Familien, Se-
nioren, Frauen und Jugend erhaltenen Fördermittel 
in diesem Bereich. Mittelfristig soll die Projektstelle 
sowohl die offene Jugendarbeit als auch die Jugend-
arbeit der Vereine unterstützen und stärken. 
  
Wir wünschen Herrn Haas einen guten Start und viel 
Erfolg bei der Gemeinde Mönchweiler. 

Altersjubilare im Monat April 2023 
Wir gratulieren... 
02.04. Hager, Oskar  85 Jahre 
05.04. Flegar, Ivan  80 Jahre 
11.04. Polovic, Ferdinand 80 Jahre 
18.04. Bauer, Maria  70 Jahre 
und wünschen für das neue Lebensjahr alles Gute, 
vor allem viel Gesundheit, auch für diejenigen die im 
Amtsblatt nicht genannt werden möchten. 

Gemeindekasse geschlossen 
Die Gemeindekasse bleibt in der Zeit vom 04. bis ein-
schließlich 06. April 2023 geschlossen. 

Projektchor Chabeuil
Wir suchen Dich!!!! 
Anlässlich der 40jährigen 
Partnerschaftsfeierlichkei-
ten der Gemeinden Cha-
beuil und Mönchweiler 
wurde eine Polka mit 
Liedtext komponiert, die 

am Samstag, dem 29. April 2023 uraufgeführt wer-
den soll. 
Für dieses Ereignis wollen wir einen Projektchor star-
ten, der in 2 – 3 Proben den Text einstudiert und so 
diese Aufführung mit dem Musikverein Mönchweiler 
zu etwas Besonderem macht. 
Wenn Du, egal welchen Geschlechts, Alters und Er-
fahrungsstands etc., Interesse hast, an diesem Abend 
gesanglich mitzuwirken, dann melde Dich bis 10. Ap-
ril 2023 unter Angaben des Namens und Telefonnum-
mer unter mail: volk@moenchweiler.de (oder zu den 
Öffnungszeiten des Rathauses unter Tel. 9480-23). 
Weitere Details folgen. 
Wir freuen uns auf Dich!! 
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Der Zugang über das neue Treppenhaus wurde letzte Woche neu angelegt.
 
 

Nachrichten von anderen  
Behörden und Einrichtungen

LANDRATSAMT 
SCHWARZWALD-BAAR-KREIS

Vortrag im Landratsamt Donaueschingen:  
Wissenswertes über Leistungen der  
Pflegeversicherung 
(Schwarzwald-Baar-Kreis) Welche Leistungen der Pflege-
versicherung gibt es und wie sehen diese in den einzelnen 
Pflegegraden aus? Dazu gibt es bei einer Info-Veranstal-
tung am Dienstag, 4. April im Landratsamt Schwarzwald-
Baar-Kreis in Donaueschingen (Humboldtstraße 11) 
Antworten. Um 18.30 Uhr referiert Maren Doser vom 
Pflegestützpunkt des Landratsamtes Schwarzwald-Baar-
Kreis. Dabei werden Fragen besprochen, wie „Welche 
Leistungen bezahlt die Pflegeversicherung?“ oder „Wie 
sind diese Leistungen vom Pflegegrad abhängig?“. De-
tailliert werden bei dieser Veranstaltung unter anderem 
das Pflegegeld, die Kombinationsleistung oder der Ent-
lastungsbetrag sowie die jeweiligen Einsatzmöglichkeiten 
dieser Leistungen erläutert. 
  
Eine Online-Teilnahme über das Videokonferenzsystem 
Cisco Webex ist ebenfalls möglich. Anmeldungen für eine 
digitale Teilnahme, unter Telefon: 07721 913-5456 oder 
Mail: pflegestuetzpunkt@Lrasbk.de. 
 

Infos zur Ausbildung in der Landwirtschaft 
(Schwarzwald-Baar-Kreis) Wer sich über die Be-
rufsausbildung in der Landwirtschaft informieren 
möchte, hat am Freitag, 31. März, um 14 Uhr dazu 
Gelegenheit. Vor der Ausbildungswerkstatt der Al-
bert-Schweitzer-Schule in VS-Villingen (An der Schel-
mengaß 3) findet hierzu eine Infoveranstaltung statt. 
Dabei wird die Landwirtschaftliche Berufsfachschule 
vorgestellt und die Werkstatträume können besich-
tigt werden. Interessierte können sich unter Telefon: 
07721 89930 oder Mail: info@ass-vs-de anmelden. 

 

Kirchliche Nachrichten

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÖNCHWEILER / OBERESCHACH 

Pfarramt, Hindenburgstraße 23, 
Telefon: 71017 • Fax 962335  
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag 10:00 - 11:30 Uhr 
Mittwoch   17:00 - 18:00 Uhr 
Freitag 9:30 - 11:00 Uhr

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: z.Zeit	nur	mit	Termin 
 
Pfarrer Jan-Dominik Toepper 
Tel.: 0157/92369051 
Email: jan-dominik.toepper@kbz.ekiba.de 
Sie finden uns unter: 
www.evangelisch-moenchweiler.de 

Änderung der Müllabfuhr wegen Ostern 
(Schwarzwald-Baar-Kreis)  Aufgrund der Osterfeier-
tage kommt es teilweise zu Verschiebungen der Mül-
labfuhrtermine. 
  
Die Verlegungstermine sind 
bereits im Abfallkalender 
2023 abgedruckt sowie auf 
der Homepage unter 
www.abfall.Lrasbk.de und 
auch über die kostenlose App 
Abfall SBK  abrufbar. 
  
Das Amt für Abfallwirtschaft bittet rechtzeitig auf die 
Verlegung der Müllabfuhrtermine zu achten. 
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Der	Menschensohn	muss	erhöht	werden,	
auf	dass	alle,	die	an	ihn	glauben,	

das	ewige	Leben	haben.	
(Joh 3,14b.15) 

Sonntag, 02.04 
10:00 Uhr Palmsonntagsgottesdienst mit Taufen 
und KirchenKaffee - Kirche 
Montag, 03.04 
18:00 Uhr Singkreis - Arche 

--- 
03.- 05.04 Osterfrühstück mit Andacht in der Arche um 
06:30 Uhr 

--- 
Dienstag, 04.04 
15:30 Uhr Krabbelgruppe - Arche 
Donnerstag, 06.04 
19:00 Uhr Gründonnerstagsgottesdienst mit dem 
Singkreis und Abendmahl - Kirche 
Freitag, 07.04 
15:00 Uhr Karfreitagsgottesdienst zur Todesstunde 
Jesu - Kirche 
Sonntag, 09.04 
8:00 Uhr Auferstehungsfeier - Friedhof  
10:00 Uhr   Ostergottesdienst parallel KinderKirche - 

Kirche 
  
Wir wünschen Ihnen allen frohe Ostern! Der HERR ist auf-
erstanden! ER ist wahrhaftig auferstanden! 

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÖNCHWEILER 

Katholische Kirchengemeinde An der Eschach 
Homepage: www.kath-andereschach.de  
Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. 
Sie erhalten dann 14tägig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch 
Gottesdienstzeiten direkt per Mail!    

Unsere Pfarrbüros: 
Gemeinsame Telefonnummer:   07725 9799060 
Gemeinsame E-Mailanschrift: 
pfarramt@kath-andereschach.de 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros:  
Montag  von 10:00 bis 14:00 Uhr (Neuhausen) 
   von 15:00 bis 18:00 Uhr (Niedereschach) 
Dienstag von 07:00 bis 11:00 Uhr (Neuhausen) 
   von 15:00 bis 19:00 Uhr (Niedereschach) 
Mittwoch von 08:00 bis 12:00 Uhr (Niedereschach) 
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr (Neuhausen) 
Freitag  von 08:00 bis 12:00 Uhr (Niedereschach   

Unser Seelsorgeteam: 
Frederik Reith, Leitender Pfarrer  07725 9799066 
Stefan Fornal, Diakon   0172 1344521 
Christian Müller-Heidt, Diakon  0173 9243736 
Michael Käfer, Gemeindereferent 07725 9799064 
oder     01590 6389187 
Angela Fürderer, Pastoralreferentin 07725 9799061 
oder     0176 36393299 
E-Mail-Anschriften: 
vorname.nachname@kath-andereschach.de 
 
 

Das Pfarrbüro in Neuhausen ist vom 06.04.2023 
bis 14.04.2023 geschlossen.   

Das Pfarrbüro in Niedereschach ist am 14.04.2023 
geschlossen.  

  
Alle Gottesdienste finden Sie auf unserer Homepage: 
www.kath-andereschach.de 

Samstag, 01.04.2023  
18:00 Uhr  Eucharistiefeier, Segnung der Plamen, 
 Kollekte für das Heilige Land - Dauchingen 

Sonntag, 02.04. 2023 Palmsonntag, Kollekte für das 
Heilige Land 
09:00 Uhr   Eucharistiefeier,  Segnung der Palmen  - 

Fischbach 
10:00 Uhr  Kindergottesdienst  - Mönchweiler, 
 Antoniuskirche 
10:30 Uhr   Eucharistiefeier, Familiengottesdienst, 
 Segnung der Palmen  - Neuhausen 
18:30 Uhr  Mysterienspiel - Weilersbach 

Montag, 03.04.2023 
19:00 Uhr  Abendlob  - Kappel 

Dienstag, 04.04.2023 
19:00 Uhr  Abendlob  - Kappel 

Morgenandacht für die 
Jugend und 

Junggebliebenen
Mit einem anschließenden kostenlosen Frühstück

gegen eine kleine Spende.

Egal welche Konfession!

Wann?      Montag 3. April bis Mittwoch 5. April 2023 
um jeweils 06:30 Uhr

Wo?          Gemeindehaus „Arche“ in Mönchweiler 

Herzlich eingeladen von Peter und Anna-Tabea Aberle sowie 
dem gesamten Jugendleiterteam.

(Eingeladen ist auch der Gebetskreis) 

Wir freuen uns auf euch!
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Mittwoch, 05.04.2023 
16:00 Uhr   Beichtgelegenheit bis 18:00 Uhr - 
 Weilersbach 
19:00 Uhr  Abendlob  - Kappel 

Donnerstag, 06.04.2023 Gründonnerstag, Gedächtnis 
des Letzten Abendmahls 
19:00 Uhr   Eucharistiefeier, anschließend Anbetungs-

stunde  - Niedereschach 
20:00 Uhr   Betstunde, anschließend „Offene Kirche“  - 

Neuhausen 

 

 
 

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE 
GEMEINDE MÖNCHWEILER 

Kontakt:  
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 oder Lisa Koch, 
Kinder- und Jugendreferentin der EFG in Mönchweiler 
Tel. Nr. 015228848086 • lisa.tanja.koch@gmail.com 
www.efg-mw.de

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Mönchweiler

Unsere Termine: 

Sonntag, 02.04.2023 
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Livestream,  
 parallel MöweKids  
  
Donnerstag, 06.04.2023 
19.30 Uhr  Gemeindegebet 
  
Freitag, 07.04.2023 
16.00 Uhr  Abendmahlsgottesdienst zum Karfreitag  
  
In den Osterferien pausieren unsere Kinder- und Ju-
gendgruppen! 
  
Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gäste immer recht herzlich eingeladen. 

Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder 
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf. 

Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie. 
  

Frauenfrühstück
                                                       mit

Dr. Debora Sommer
Theologin, Autorin & Referentin 

Samstag
13. Mai

2  0  2  3
09:00 Uhr

Anmeldeschluss
07.05.2023

bei Katharina Ludwig
07721 6807075

frauenefgmoewe@web.de
oder im

Gemeindebriefkasten 
abgeben.

EFG Mönchweiler
Am Weiherdamm 2
78087 Mönchweiler

Frauenfrühstück mit Dr. Debora Sommer

Anmeldung bis zum 07.05.2023 
per Mail an frauenefgmoewe@web.de,
bei Katharina Ludwig (07721 6807075) 
oder im Gemeindebriefkasten abgeben.

Name: 

Telefonnummer:
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Vereinsnachrichten

FUSSBALL-CLUB MÖNCHWEILER

Punktspiele am Sonntag, den 02.04.23 
13:00 Uhr:  
SV Niedereschach 2 - SG Mönchweiler/Peterzell 2 

15:00 Uhr:  
SV Niedereschach - SG Mönchweiler/Peterzell 
 
 
HEIMAT- UND  
GESCHICHTSVEREIN 

Das kleine Dorfmuseum in der alten Milchzentrale ist am 
Samstag, 01. April 2023 in der Zeit von 14:00 bis 16:00 
geöffnet. Auf hoffentlich etliche Besucher freut sich der 
Heimat- und Geschichtsverein  

HGV Mönchweiler 
 
 
KANINCHENZUCHTVEREIN 

Am Donnerstag, den 06.04.2023 findet um 20.00 Uhr im 
Gasthaus „Adler“ die Hauptversammlung des Kaninchen-
zuchtvereins C 1 Mönchweiler statt. 
  
Tagesordnung 
  
 1. Begrüßung 
 2. Berichte der Vorstandschaft 
 3. Aussprache über die Berichte 
 4. Entlastung der Vorstandschaft 
 5. Bestimmung eines Wahlleiters 
 6.  Neuwahlen   

2. Vorsitzender, Jugenwart, Gerätewart,   
Beisitzer, Kassenprüfer 

 7. Mitgliederbestand 
 8. Jahresprogramm 
 9. Verschiedenes, Wünsche u. Anträge 
  
Die Mitglieder und Freunde des Vereins sowie alle inte-
ressierten Bürgerinnen und Bürger sind hierzu herzlich 
eingeladen. 
  
Der Vorstand 

SCHWARZWALDVEREIN  
MÖNCHWEILER

02.04.2023 Gehrenberg - Guckinsland 
zusammen mit dem SWV Villingen 
Vorbei am historischen Wasserspeicher, erreichen wir das 
754 m hohe Hochplateau mit dem Rundblick über Bo-
densse, Linzgau und Alpen. Weiter geht es zur Rutsche, 
die 1911 durch ein Erdbeben entstand. 
Start 8.30 Uhr am Busbahnhof mit Bus 

Wanderung 1  Möggenweiler (500m) - Wasserspei-
cher - Gehrenbergturm /178m), Rutsche 
(700m),   Linzgaublick (660m) - Mulden-
bach - Möggenweil 

Wanderstrecke ca. 15 km 468 Höhenmeter 
Wanderung 2  Möggenweiler - Wasserspeicher - Geh-

renbergturm - Hungerberg 
Wanderstrecke ca. 9 km 236 Höhenmeter 
Einkehr  ist geplant 
Fahrpreis: je nach Teilnehmerzahl 
Anmeldung bei Maier Reisen bis Freitag 31.03., 
   12.00 Uhr 
Führung Rolf Mathe 07721/9163253, 
   Uschi Ott 07721/9165366 
  

 

TURNVEREIN MÖNCHWEILER

Erfolgreicher Lehrgrang unserer Karate-Gruppe 
Der TVM möchte sich ganz herzlich beim Organisations-
team rund um David Löttrich sowie allen Helfern, Spon-
soren und Teilnehmern des ersten Karate-Lehrgangs in 
Mönchweiler bedanken. Vielen herzlichen Dank auch für 
die zahlreichen Kuchenspenden. 

Es war ein sehr erfolgreicher Trainingslehrgang an dem 
rund 60 begeisterte Karatesportlerinnen und -sportler 
verschiedener Alters- und Leistungsgruppen teilnahmen. 
Wir sind sehr stolz darauf, eine solch aktive und erfolgrei-
che Karate-Gruppe zu haben. 

SERVICE RUND UM DIE UHR

BLÄTTERN SIE ONLINE
Alle Amts-, Mitteilungs- und Infoblätter auch 
unter www.primo-stockach.de abrufen und durchblättern. 



30.03.2023 Mönchweiler Seite 9

TISCHTENNIS SPORT-VEREIN   
MÖNCHWEILER

Mo. 27.03.23 
18:30 1 J 15 BL TTC Bonndorf 
   TTSV Mönchweiler

Sa. 01.04.23 
18:00 1 H BL TTSV Mönchweiler II 
   TTC Blumberg

So. 02.04.23 
14:00 1 H LL TTC Rauental 
   TTSV Mönchweiler
 
 

 

Gruppe Lebensmut 
Liebe Betroffene und Angehörige von Depression und 
Angst, 
  
Wir treffen uns am Samstag, den 01.4.23 von 14-16 Uhr 
wieder in der Arche in Mönchweiler, am .Kirchplatz 4. 
  
Wir tauschen uns in achtsamer Runde aus. 
  
Wir freuen uns sehr auf Euch und Eure Rückmeldungen! 
  
Glücksspaziergang und das anschließende gemeinsame 
Essen bei Elke und Daniel finden am Samstag, den 6.Mai 
statt. Dazu treffen wir uns auch um 14 Uhr an der Arche. 
  
Claudia Kratt, Elke Kreppein, Marita Springmann 
07721 72402 
Lebensmut-moenchweiler@gmx.de 
 

Sie haben ein Handy- oder Tablet-Problem? 
Nachdem die Nachfrage so groß war, biete ich gerne 
nochmal meine Hilfe an. 

Wie beim letzten Mal werde ich am Freitag 31.März 
2023 von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr während des Bür-
gercafés anwesend sein und Ihnen, soweit ich das 
kann, gerne helfen. 

Auf Ihr Kommen 
freue ich mich. 

Heinrike Wirsig 
Tel. 07721-72070 

Bürgercafé 

Spaß beim Handarbeiten  
Alle, die gerne in geselliger Runde stricken, häkeln und 
nähen möchten, sind herzlich eingeladen am Don-
nerstag, den 4. April, ab 14:00 Uhr in den Gemein-
schaftsraum im WOHN.PARK (Dachgeschoss)

Alle weiteren Termine finden 14-tägig in den geraden 
Kalenderwochen statt.

Für Fragen und Anregungen stehe ich gerne zur Ver-
fügung und freue mich auf einen regen Erfahrungs-
austausch.

Kontaktadresse: 
Frau Theresia Klug 
Festnetz: 07721-72036 
Mobil: 0157 822826865 

Ende
des 

redaktione� en Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
WECKLE-BROT-KÄSE-FRIKADELLEN: 
Die Kräuter säubern und fein hacken. Den Gorgon-
zola in etwa 1 cm große Würfel schneiden. Weckle 
und Brot in größere Stücke schneiden, die Rinde 
entfernen, dann die Krumen in eine Schüssel geben 
und mit Milch tränken, so dass sie schön weich 
werden.
Das Ei, die Kräuter, den geriebenen Parmesankäse, 
einen Esslöffel Olivenöl dazu, salzen, pfeffern und 
zu einer glatten, kompakten Mischung verarbeiten. 
Zum Formen der Frikadellen je einen Esslöffel der 
Weckle-Brot-Mischung entnehmen, auf die Hand 
legen und in die Mitte einen kleinen Würfel Gor-
gonzola setzen. Dann die Mischung um den Gorgon-
zola-Würfel schließen und eine Frikadelle formen. 
Den Vorgang fortsetzen, bis alles aufgebraucht ist.
Die Frikadellen erst in verquirltes Ei, dann in das 
Paniermehl tauchen und in reichlich heißem Öl 
goldbraun herausbacken. Herausnehmen, auf 
Küchenkrepp abtropfen lassen und auf einer Ser-
vierplatte anrichten. Warm servieren.

KOHLRABI AUF LIMETTEN-SAHNESAUCE: 
Kohlrabi in 1 cm dicke Scheiben schneiden und für 10 
Minuten dämpfen oder mit wenig Wasser dünsten. 
Das Mehl mit der Sahne, Salz, Pfeffer und dem 
Limettensaft verrühren. Den Fond vom Dünsten der 
Kohlrabi mit dem Sahnegemisch dazu, umrühren 
und aufkochen. 
Die Limetten-Sahnesauce auf 4 Teller verteilen, 
die Kohlrabi-Scheiben darüber anrichten und als 
Topping die Limettenzesten.

KOPFSALAT MIT GURKE: 
Apfelbalsamico mit Salz, Zucker, Pfeffer, Senf 
und Gemüsebrühe verrühren, dann jeweils etwas 
Olivenöl einrühren, bis das Dressing cremig wird. 
Kopfsalat und Gurke mit dem Dressing anmachen, 
Schnittlauch unterheben. Salat auf 4 Salattellern 
verteilen.

Tipps & Tricks
Frischen Kohlrabi erkennt man an den 

schön grün gefärbten, knackigen Blättern. 

Kleine Kohlrabi-Knollen bevorzugen, große 

können oft holzig sein. Kopfsalat hält sich im Ge-

müsefach des Kühlschranks einige Tage, die Blätter 

zuvor am besten mit etwas Wasser besprühen und 

in ein Tuch einwickeln oder in einen luftigen, 

verschlossenen Folienbeutel legen. Limetten 

enthalten viel Vitamin-C. Wer täglich den 

Saft einer Limette in einem Glas Wasser 

trinkt, stärkt sein Immunsystem.
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WECKLE-BROT-KÄSE-FRIKADELLEN 
AN KOHLRABI AUF LIMETTEN-SAHNESAUCE 

UND KOPFSALAT MIT GURKE 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
WECKLE-BROT-KÄSE-
FRIKADELLEN 
(ca. 15 Stück)
100 g alte Weckle 
200 g altes Brot
130 ml Vollmilch
1 Ei
2 Zweige Majoran
2 Zweige Thymian
2 Zweige Rosmarin
1 Bund Petersilie
40 g Parmesan-Käse gerie-
benen
Olivenöl
Salz, Pfeffer
130 g Gorgonzola, pikant
1 Ei
Paniermehl
Salz
Sonnenblumenöl zum 
Frittieren

KOHLRABI AUF-LIMET-
TEN-SAHNESAUCE 
(4 Portionen):
600 g Kohlrabi, von Schale 
und Grün befreit
1 EL Weizenmehl
100 ml Sahne
1 Prise Salz
1 Prise weißer Pfeffer
1 Bio-Limette (Saft)
1 TL Limetten-Zesten zum 
Verzieren

KOPFSALAT MIT GURKE 
(4 Portionen)
1 Kopfsalat, gerüstet 
1/2 Salatgurke, in Schei-
ben 
3-4 EL EL Apfel-Balsamico
Salz, Pfeffer 
1 1/2 Prisen Zucker
1,5 - 2 TL Dijon-Senf
6 EL Gemüsebrühe
3 EL Olivenöl
5 EL Schnittlauch, ge-
schnitten



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 14!
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 14 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund des Karfreitag am Freitag, 07. April 2023  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr
Anzeigenschluss Mittwoch    Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen  
muss Ihre Anzeige für KW 14 spätestens am Freitag, 31.03.2023  
im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Garage od. Lagerraum 12-15 m²
ab sofort in Mönchweiler/Umgeb. zur Miete gesucht.

Einstellen v. Hausrat 
Mohr Tel. 07721 71 004

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de


