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Wichtige Telefonnummern

APOTHEKEN-BEREITSCHAFTSDIENST

Notdienst am Samstag, 21.02.2026
Apotheke im Culinara, Austr. 18 (Schwenningen)

Notdienst am Sonntag, 22.02.2026
Mozart-Apotheke Villingen, Saarlandstr. 21

ARZTPRAXEN

Praxis Fuad Mammadov, Muhlenstr. 15
Praxis Dr. David Lottrich,
Albert-Schweitzer-Str. 20

ZAHNARZTPRAXIS

Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9

“‘i Monchweiler

07720-99998 35

07721-263 46

07721-72844

07721-916 67 66

07721/70848

ALLGEMEINARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Albert-Schweitzer-Straf3e 6:

Mittwoch von 16:00 — 19:00 Uhr

Freitag von 16:00 — 19:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage von 09:00 — 19:00 Uhr

(ohne Voranmeldung),

KINDERARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen:

Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr,
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr

ZAHNARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Notfalldienstnummer fiir den zahnérztlichen Notfalldienst

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE

Beratung-Betreuung-Hauswirtschaft-Pflege zu Hause
Betreutes Wohnen, ambulant betreute Wohngruppe
Hindenburgstrale 27

email: info@casavitale.care

www.casavitale.care

GEMEINSCHAFTSSCHULE MONCHWEILER

Innerdorf 11

OFFNUNGSZEITEN BUCHEREI

Gemeindebiicherei im alten ev. Kindergarten
(Vogt-Flaig-StraRBe 1)

Mittwoch 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
KINDERHAUS

Leitungsbiro

Krippe

Kindergarten

GENERATIONENHILFE

Stutzpunkt ,,Generationenhilfe”
Biirgerzentrum, Schillerstr. 2/1
Sprechzeiten: Mo. - Do. 08.00 - 12.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF

Obere MiihlenstraBe | 1. November bis 14. Mérz
Samstag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

116117

116117

01801116116

07721/64033-0

07721/8078727

07721/9163431
07721/9163413
07721/9163372

2065994

NOTRUFE

Polizei

Polizeirevier Villingen
Rettungsdienst
Krankentransport
Stadtwerke, bei Storungen

Tag und Nacht:

Donnerstag, 19. Februar 2026

110

6010

112

07721/19 222

4050 44 44

GEMEINDEVERWALTUNG MONCHWEILER

Hindenburgstr. 42, 78087 Ménchweiler

Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40

info@gemeinde.moenchweiler.de, www.moenchweiler.de

Offnungszeiten:

Montag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag geschlossen

Mittwoch 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag

Freitag 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Zusitzliche Offnungszeiten im Biirgerbiiro:
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag
Mittwoch

Biirgermeister
Rudolf Fluck

Vorzimmer des Biirgermeisters
Kathrin Nopper

Hauptamt- und Standesamt
Sebastian Duffner
Claudia Eckert

Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt
Redaktion Mitteilungsblatt

Arlene Miiller

Miriam Volk

Integrationsmanagerin
llona Kelemen

Rechnungsamt
Nicole Dold
Christine Lieb

Gemeindekasse
Elke Noe
Melanie Schoch

Bauamt

Berthold Fischer
Sandra Armbruster
Nadine Kuschal
Thomas Schmid

08.30 Uhr bis 12:00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

9480-35
9480-36
9480-37

IMPRESSUM

HindenburgstraRe 42, 78087 Monchweiler

Herausgeber: Gemeindeverwaltung Monchweiler,

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:

Burgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.

VERANTWORTLICH FUR DEN ANZEIGENTEIL/ DRUCK:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRBkircher StraRe 45, 78333 Stockach
Tel. 07771/9317-11, anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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GEMEINSAM STATT
EINSAM

Generationenhilfe

Monchweller

Generationenhilfe im Birgerzentrum

Unsere Angebote sind fiir alle Telefon 07721/2065994
generationenhilfe@moenchweiler.de

interessierten Bewohner unserer e o BRI i S0 U

Gemeinde zuganglich.

Einkaufsfahrten
Die Einkaufsfahrten finden immer donnerstags statt, bitte melden Sie sich bis 08:30 Uhr im Bdro fir
die jeweilige Fahrt an:

e Die erste Fahrt wird um 09:00 Uhr in den Netto stattfinden.

e Die zweite Fahrt findet gegen 10:30 Uhr in den Edeka Konigsfeld statt.

MiG Mittagessen in Gemeinschaft: Mittwoch, den 25.02.2025!

Winter ade!

Am Aschermittwoch ist alles vorbei,

kein Tanz, kein Kuss, kein Narretei.

Die Narren sind miide, das Kostiim wird verstaut,
bis zum nachsten Jahr, ihr lieben Leut'.

Die Fastenzeit beginnt mit Ruh’,

ein Prosit auf die Narrenkuh!

Narri, Narro!

S’isch vorbei, s’isch g’schahe,

d’Fasnet hot uns lang g’lohe.
Dr'Narri-Narro hangt am Nagel,

’s isch aus mit dem lustigen G’'wagl.

Hond d'r Muetter d'Kiechle g'schtohle,
jetzt dati gern no @ne hole.

Doch d'Asche féllt, der Winter weicht,

die Fasnet war schén — und hat uns erfreut!

Ho Narro! B K

Unsere Angebote und Projekte werden unterstiitzt aus Mitteln der Sozialversicherung.

Wirin Manchweiler haben's schimer.
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Rathaus - Infos

|

1 Monchweiler

Offnungszeiten Rathaus

Montag 08:30 Uhr - 12:00 Uhr

Dienstag geschlossen

Mittwoch 08:30 Uhr - 12:00 Uhr

Donnerstag 08:30 Uhr - 12:00 Uhr
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Freitag: 08:30 Uhr —12:00 Uhr

Zusitzliche Offnungszeiten, Biirgerbiiro
Mittwoch:  07:30 Uhr —12:00 Uhr

Weitere Termine nach telefonischer Vereinbarung
auch auBerhalb der Offnungszeiten méglich.

Neue Gebiihren fiir den Personalausweis

Ab sofort gelten erhohte Gebiihren fir die Ausstellung
von Personalausweisen.

Die Anpassung wurde durch eine Verordnung des Bun-
desinnenministeriums beschlossen.

Flr Personen ab 24 Jahren (Giltigkeit: 10 Jahre) erhohen
sich die Geblihr von 37,00 Euro auf 46,00 Euro.

Fiir Personen unter 24 Jahren (Giiltigkeit: 6 Jahre): stei-
gen die Gebihren von 22,80 Euro auf 27,60 Euro.

Zusatzlich fallen weitere Kosten in Hohe von 6,00 Euro
an, wenn das Lichtbild direkt bei uns im Rathaus erstellt

wird.

Wir bitten um Beachtung.

Veroffentlichung von Altersjubilden im
Mitteilungsblatt

Zu besonderen Geburtstagen werden Altersjubilare
im Mitteilungsblatt der Gemeinde veroffentlicht.

Als Altersjubilaen gelten der 70. Geburtstag und da-
nach jeder fiinfte weitere Geburtstag und ab dem
100. Geburtstag jeder weitere folgende Geburtstag.
Flr die Veroffentlichung werden Name, Vorname und
der Geburtstag bekannt gemacht.

Widerspruch gegen die Veroéffentlichung

Wer nicht mdchte, dass sein Geburtstag im Mitteilungs-
blatt veroffentlicht wird, kann Widerspruch einlegen.
Der Widerspruch ist bei der Gemeinde Mdnchweiler,
Hindenburgstralle 42, 78087 Mdnchweiler moglich.
Liegt ein Widerspruch vor, erfolgt keine Veroffentli-
chung. Der Widerspruch gilt, bis er wieder zurlickge-
nommen wird.

Donnerstag, 19. Februar 2026

FOLLOW US ON
INSTAGRAM &
FACEBOOK

@gemeinde_moenchweiler

Wir in Monchweiler
haben s schoner.

Parteien - Gruppierungen '

SPD
- ORTSVEREIN MONCHWEILER

Schwimmen fiir sauberes Wasser

Elbe Dresden

Wir laden Sie herzlich zu einem inspirierenden Vortrag mit
Prof. Dr. Andreas Fath ein, der weit Gber die Landesgren-
zen hinaus als der Schwimmende Professor bekannt ist.

Sauberes Wasser
Montag, 3. Marz 2026
19 Uhr
Biirgerzentrum im Farrenstall,
Vordere Str. 12, 78083 Dauchingen

Mit spektakuldaren Langstrecken-Schwimmprojekten in
einigen der bedeutendsten Fliisse der Welt macht Prof.
Fath, der an der Hochschule in Furtwangen lehrt und
forscht, seit Jahren auf die Dringlichkeit sauberer Gewas-
ser und nachhaltiger Umweltpolitik aufmerksam. Gerade
ist er von seinem jlingsten Projekt am heiligen Fluss Gan-
ges zurlickgekehrt, den er durchschwommen und analy-
siert hat.

In seinem Vortrag gibt er spannende Einblicke in
e die aktuelle Qualitat unserer Fliisse und Seen
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¢ seine wissenschaftlichen Messmethoden wéahrend der
Schwimm-Expeditionen

¢ globale Herausforderungen rund um Mikroplastik und
Schadstoffe

e konkrete Losungsansdtze, wie wir Wasserressourcen
schiitzen und erhalten kdnnen

Freuen Sie sich auf eine fesselnde Mischung aus Wissen-

schaft, Abenteuer und klaren Botschaften fir unsere Zu-

kunft.

Zu Vortrag und anschlieBender Diskussion ladt Sie herz-

lich der SPD Ortsverein Modnchweiler — Niedereschach —

Dauchingen ein. Wir freuen uns auf Sie und lhre Fragen.
\ Y

Organisationen - Verbdnde '

FORUM

FORUM MONCHWEILER

Taijiquan

Taiji(quan) ist eine sanfte Kunst der Selbstverteidi-
gung, auch bezeichnet als Meditation in Bewegung.
Wir Giben die Kurzform des Yang-Stils nach Cheng
Man Ching, beginnend mit Teil 1, ergdnzt durch Lo-
ckerungsiibungen (Loosenings) und innere Energie-
arbeit. Die Formbewegungen werden wir Uber Basis-
Gbungen spielerisch entwickeln.

Durch das achtsame Uben von Taiji lernen wir den
Umgang mit unserer Lebensenergie und den Blick auf
das Wesentliche zu lenken.

Die langsam ausgefiihrten, geschmeidig flieBenden
Bewegungen fordern Flexibilitat, entlasten die Ge-
lenke, kraftigen die Tiefenmuskulatur und dienen der
inneren und duReren Aufrichtung. Im Laufe der Zeit
wird die Atmung vertieft, der Geist kann sich beruhi-
gen und sammeln.

Dieser Kurs ist besonders fir Neu-Einsteigende ge-
eignet.

Beginn: Donnerstag, 26.02.2026
17:30 bis 18:45 Uhr, 10-mal

Ort: Blirgerzentrum Monchweiler

Kosten: 45,00 €

Kursleitung:  Claudia Quednau

Anmeldung: Forum Monchweiler,

forum@moenchweiler.de,
Tel. Nr. 948020

Ménchweiler Seite 5

Qigong
,Die Friichte reifen lassen”

Mit Ubungen aus dem Taiji-Qigong und dem Meri-
dian Qigong wollen wir uns den ndhrenden Kreislauf
aller fiinf Elemente der Traditionellen Chinesischen
Medizin erfahrbar machen. Der Jahreszeit entspre-
chend werden wir entsprechende Ubungen und
Ubungsvarianten aufgreifen. Immer wieder im Blick-
feld des Ankommens in unserer eigenen , Mitte”.

Die Bewegungen haben eine wohltuende Wirkung
auf die Wirbelsaule, sowie eine starkende Wirkung
auf Muskeln, Sehnen und Bander. Sie vertiefen den
Atem und Stauungen im Fluss unserer Lebensenergie
kénnen geldst werden.

Mit Ubungen aus dem Daoistischen Qigong und ein-
fachen Selbstmassagepraktiken (Akupressur) ergan-
zen wir die Stunde.

Der Kurs ist flir Fortgeschrittene, sowie auch fiir Be-
ginnende geeignet.

Beginn: Donnerstag, 26.02.2026
19:00 bis 20:15 Uhr, 15-mal
Ort: Blrgerzentrum Moénchweiler
Kosten: 67,00 €
Kursleitung:  Claudia Quednau
Anmeldung: Forum Monchweiler,
forum@moenchweiler.de oder
Tel. Nr. 948020
S
b ‘
="
lh i
A A
/
Q& /.

Sport & Spafl mit dem Trampolin fur Kinder

Jumping Fitness bietet ein ganz besonderes Erlebnis fir Korper und Geist.
Auch Kinder dirfen nach Lust und Laune auf unseren Trampolinen hipfen
und springen. Die speziell altersgerechten Ubungen fordern eine optimale
geistige und kdrperliche Entwicklung. Gerade als Ausgleich zum
Schulalltag ist dieses Training besonders beliebt.

Der Kurs findet mittwochs um 16:00 Uhr im Blrgerzentrum statt und ist
fir Kinder ab mindestens sechs Jahren geeignet.

Bei Interesse dirft ihr euch gerne unter forum@moenchweiler.de melden.
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BEI INTERESSE
FORUMGEMOENCHWEILER DE

WIR FREUEN UNS ALF EUCH

MITTWOCHS: 17:00 BIS 18:00 UHR
IM BURGERZENTRUM

I0ER KARTE: 99,00 € s,
Z0OER RARTE: 149,00 € FORUM

Kirchliche Nachrichten
Evangelische Kirchengemeinde
Monchweiler / Obereschach

‘@
L ] Pfarramt, HindenburgstralRe 23

Telefon: 71017
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:

Dienstags 14 - 17 Uhr

Freitags 14 -16:30 Uhr

Pfarrer Jan-Dominik Toepper, Tel.: 0157/92369051
Email: jan-dominik.toepper@kbz.ekiba.de

i Monchweiler

Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen:

Freitag, 13.02.2026
19:00 Uhr Friedensgebet - Antoniuskirche

Sonntag, 15.02.2026
10:00 Uhr Gottesdienst - Antoniuskirche

Montag, 16.02.2026
18:00 Uhr Okumenischer Singkreis

Donnerstag, 19.02.2026
09:30 Uhr Krabbelgruppe - Arche

Freitag, 20.02.2026
19:00 Uhr Friedensgebet - Antoniuskirche

Samstag, 21.02.2026
18:00 Uhr Jugendkreis - Arche

Sonntag, 22.02.2026
10:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl - Antoniuskirche

Donnerstag, 19. Februar 2026

- Romisch Katholische Kirchengemeinde
&
=+ ImQuellenland

Unsere Pfarrbiiros und das Seelsorgeteam sind erreichbar unter:
Niedereschach und Neuhausen 07725/9799060
pfarramt@kath-andereschach.de
Leitender Pfarrer Thomas Mitzkus

Pfarrer Marcus Maria Gut

Sprechzeiten im Pfarrbiro Neuhausen
Dienstag von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Sprechzeiten im Pfarrbiiro Niedereschach:
Mittwoch von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Pastoralreferentin Angela Furderer
Gemeindereferent Michael Kafer
Diakon Stefan Fornal

Diakon Christian Miiller-Heidt

07721 886360
0152 07269237

07725/9799061 und 0176-36393299
07725/9799064 und 0159-06389187
0176/40459428

0173/9243736

Unsere Offnungszeiten:

Biirozeiten im Pfarrbiiro Neuhausen:

Montag von 08.00 Uhr bis 14:00 Uhr, Dienstag von 07:00 Uhr bis 11:00 Uhr,
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr

Biirozeiten im Pfarrbiiro Niedereschach:
Dienstag von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr,
Mittwoch von 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr, Freitag von 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Samstag, 21.02.2026

18:00 Uhr Eucharistiefeier - Obereschach
Sonntag, 22.02.2026 ERSTER FASTENSONNTAG
09:00 Uhr Eucharistiefeier - Niedereschach
10:30 Uhr Eucharistiefeier - Neuhausen

Alle Gottesdienste unserer Seelsorgeeinheit finden Sie
auf unserer Homepage www.kath-andereschach.de

‘} EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE
~” GEMEINDE MONCHWEILER

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2
Heinz Noche, Gemeindereferent

Tel. Nr. 07721/62635 ¢ info@efg-mw.com
www.efg-monchweiler.de

Unsere Termine:

Sonntag, 22.02.2026
10.00 Uhr Gottesdienst, parallel MéweKids

Dienstag, 24.02.2026
19.30 Uhr Ritmo-Fit (kostenlos)

Mittwoch, 25.02.2026

09.30 Uhr Krabbelgruppe
17.00 Uhr Jungschar
19.00 Uhr Tennykreis

Donnerstag, 26.02.2026

19.30 Uhr Gemeindegebet
Freitag, 27.02.2026
19:00 Uhr Jugend "Connect"

Samstag, 28.02.2026
18:30 Uhr Mannertreff
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Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be-
sucher und Gaste immer recht herzlich eingeladen.
Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder
wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Kontakt:

Gemeindehaus Am Weiherdamm 2
Tel: 07721/62635

Heinz Noche, Gemeindereferent
info@efg-mw.com
www.efg-mw.com

08 MARZ, 2026

10:00 UHR

INFOS & FRAGEN

henznoche@eatg- mwcom

Vereinsnachrichten

MUSIKVEREIN MONCHWEILER

Sehr geehrte Mitglieder und Freunde des Musikvereins,

wir mochten Sie zur Jahreshauptversammlung des Musik-
vereins Monchweiler e. V.

fiir das Vereinsjahr 2025 herzlich einladen,

am Freitag, den 06. Marz 2026 um 20.°° Uhr im Gasthaus
Adler in Monchweiler.

Tagesordnung:

1. BegriRRung

2. Totenehrung

3. Berichte:
1.Vorsitzende
Kassiererin
Bericht der Kassenprifer
Dirigent
Jugendleiterin

1 Monchweiler
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4. Ehrungen

5. Wahl eines Versammlungsleiters
6. Entlastung des Vorstandes

7. Neuwabhlen

8. Arbeitsplan

9.

Verschiedenes, Wiinsche, Antrage

Weitere Antrage oder Erganzungen an die Mitgliederver-
sammlung kdnnen Gem. §8 Abs. 3 der Satzung bis spates-
tens 19.02.2026schriftlich an die 1. Vorsitzende gerichtet
werden. Ramona Forg, Miihlweg 8, 78083 Dauchingen.

Auf lhren Besuch freut sich der Musikverein Mdnchweiler
e. V.

GENERAT!ONENBRUCKE

Monchweiler e.v.

Spieltreff

Jeden Donnerstag treffen wir uns zum Kartenspielen im
Gasthaus Adler in Monchweiler (Adlerstiible). Wir spie-
len von 14:30 bis 17:30 Uhr, dabei kommt auch die Unter-
haltung nicht zu kurz,

Wir spielen Skat, Rommé, Canasta, Skip-Bo und viel-
leicht auch mal ein neues oder anderes Kartenspiel.

Wir freuen uns immer (iber neue Mitspielerlnnen, kom-
men sie doch einfach mal vorbei.

Christel Fichter
07721 65189, fichterchristel@aol.com

] ROl
Kiinstliche Intelligenz
in meiner Hosentasche

Ein Vortrag iiber
kiinstliche Intelligenz
fiir Einsteiger und alle Neugierigen
egal welchen Alters.

Kl (Kunstliche Intelligenz) ist in allen Medien
() zurzeit ein groBes Thema. Aber:
e Was ist das eigentlich?
e Willich das?
P e Wie hilft sie mir?
e Kann sie fur mich gefahrlich werden?

Wir, Heinrike Wirsig und Sabine Roth, haben uns
mit diesen Fragen beschaftigt und versucht
Antworten mit vielen Beispielen fir Sie zu finden.

Di 03. Marz 2026
um 17.00 Uhr
Im Biirgerzentrum
SchillerstraBe 2/1 Monchweiler

Bei Interesse werden wir zur Vertiefung dieser
Themen weitere Termine in Kleingruppen anbieten.

Hilfe bei Handy, Tablet ...
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SCHWARZWALDVEREIN @
MONCHWEILER -
Schwarzwaldverein <@
Monchweiler
Lange Start
13. Mz Jahreshauptversammlung 19.30 E
22 mrz Frithlingswanderung mit Mittagessen 12km 10.00
29.Mrz Pramiumwanderweg Grenzganger 13km 9.00 >
19. Apr Rundwanderung Oberreichenbach 9km 13.00
26. Apr Ziegenwanderung mit Picknick im Glasbachtal 5km 13.00 Z
03.Mai Frihwanderung in der Umgebung hinterher Brunch 2,5 Std. 6.00
10.Mai Durch das wildromantische Bernecktal 12,5km 9.00 U
17.Mai Rundwanderung Obereschach 10km 13.00
31.Mai Rund um Waldau 12km 10.00 m
10.-12Jun 3-Tageswanderung im Dahner Felsenland (Pfalz) 8.00 w
Anmeldung bis Ende Marz, siehe Mitteilungsblatt!
21.Jun Wanderung von der Schenkenburg zum Teisenkopf 15km 9.00 -U
28.Jun Wanderung bei Hinterzarten 13km ?
05.Jul Kirnbacher Bollenhuttal Wegle (Winterbergweg) 11km 10.00 |—
12. Ju Schwarzwaldpanoramarunde (Heuwegle) 8km 13.00
02. aug Wanderung mit Zeit 8-10km 10.00 >
09. Aug Eine kleine Wanderung im Neckartal mit Einkehr 7km 11.00
30. aug Plettenbergsteig Schwabische Alb 10km 10.00 Z
06. sep Wanderung von Monchweiler nach Monchweiler 20km 10.00
18. sep Weinberg Tour im Glottertal 7,6km 13.00
03. okt Uberraschngstour mit Sieglinde ? 10.00
11. okt Hohenspaziergang Sulgen 5km 13.00
14.Nov Kleine Nachtwanderung und im AnschluR Gulaschsuppe 17.00
21.Nov Wanderabschlu im Vereinsheim - naheres im Blattle! ?
06.0ez Advents-Kaffee beginnend mit einem kleinen Spaziergang, 13.00
und anschliefend ein gemiitlicher Hock fiir alle Mitglieder 15.00

|D:'e genauen Wanderbeschreibungen entnehmen Sie bitte im aktuellen Mittteilungsblatt!

9202

Unsere regelmaBige Mittwochswanderung unter dem Motto: Sei aktiv und gehe mit!  ¢a. 6km 14.00
Zu jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter. Treffpunkt Bushaltestelle Post/Weiherdamm

1. Stammtisch Abend im Vereinsheim fir Jedermann/frau ab Dienstag 7. April um 19Uhr
* NEU * NEU * ... dann monatlich immer am 1. Dienstag im Monat * NEU * NEU *

Anderungen vorbehalten!
Fir Unfélle haftet weder die Ortsgruppe noch der Wanderfihrer/in.
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TISCHTENNIS SPORT-VEREIN sachveier Weitere Mitteilungen '
MONCHWEILER | Sa

Beratungsstelle des Diakonischen Werkes
Sa., 21.02.2026 12:30 1 J19KKA

TTSV Ménchweiler I TTC Unterkirnach Beratungsstelle fiir Schwangere und junge Familien,
Sa., 21.02.2026 18:00 1 E BK sowie anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungs-
TTG Furtwangen/Schénenbach TTSV Ménchweiler Il1 stelle nach § 5, 6 SchKG.

Sa., 21.02.2026 18:00 1 E KKA Wir sehen uns als lhr Ansprechpartner rund um das Thema
TTC Riedbohringen TTSV Monchweiler IV Schwangerschaft, Geburt und Familien. Frauen und Man-
Sa., 21.02.2026 18:30 1 ELL ner aller Konfessionen steht die Diakonie-Beratungsstelle
TTC GW Konstanz Il TTSV Monchweiler offen. Mit Ihrem Anliegen lassen wir sie nicht allein!

Sa., 21.02.2026 19:00 1 E KKD Wir haben eine gesetzliche Schweigepflicht. Die Beratung
RV Erdmannsweiler Il| TTSV Mdnchweiler V ist kostenlos und auf Wunsch auch anonym.

Sa., 21.02.2026 19:30 1 E BL Sie finden uns: Diakonisches Werk im SBK

TTC Ried6schingen TTSV Monchweiler 11 Monchweilerstralle 4, 78048 VS-Villingen

07721 845150, villingen@diakonie.ekiba.de
www.diakonie-sbk.de




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

SCHWEIN&EDAILLONS AN ZUCKERRUT-
KARTOFFEL-GEMUSE UND ZUCKERHUT-APFEL-SALAT
MIT ORANGEN-SENF-JOGHURT-SAU}CE

X

h

LUBEREITUNG

SCHWEINEMEDAILLONS
Mit Salz, gestoRenem Pfeffer, Ingwer, Dijonsenf,

| ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

FLEISCH GEMUSE oo . N o
8 Schweinemedaillons zu 1 Zwiebel Rosmarin, Zitronensaft und -abrieb wiirzen. Fir die
je ca. 60 g 100 g Schinken Panade, jeweils in einem GefaR oder Teller, Ei und
Saly 300 g Kartoffeln Eigelb vermengen, in einem anderen das Mehl und
gestoRener schwarzer 500 g Zuckerhut (= Spitz- in einem weiteren die Semmelbrosel und Sonnen-
Peffer kohl) blumenkerne. Die marinierten Schweinefilet-Me-
Saft und Abrieb von 1 2 Chilischoten daillons zuerst in Mehl wenden, danach durch
Zitrone 200 ml WeiRwein das Ei-Eigelb-Gemisch ziehen und zum Schluss im
1EL Dijonsenf Balsamico weil Semmelbrosel-Sonnenblumen-Mix  wenden. In
17L Rosmarin-Nadeln Limettensaft Butterschmalz bei mittlerer Hitze ausbacken.

%‘lﬁ'_”l fge\fv‘inl'(tlfj: ge- SALAT ZUCKERHUT-KARTOFFEL-GEMUSE:

schnitten 250 g Zuckerhut Zwiebel und Kartoffeln schalen, Zwiebeln klein
17L Curry 50 Walnisse 4 wurfeln, Kartoffeln und Schinken ebenfalls in sehr
50 g Mehl 1 Apfel, rotschalig kleine Wurfel schneiden. Chilischoten in feine Strei-
2 Eier 10range fen schneiden, je nach Scharfe entkernen. Zuckerhut
1 Eigelb 1EL WeiRweinessig in ebenfalls in feine Streifen schneiden.

80 g Semmelbrésel 1EL Senf Olivendl in einer groOen Pfanne erhitzen, Zwie-
30 g Sonnenblumenkerne, 3 EL Naturjoghurt bel- und Schinkenwiirfel anbraten, Kartoffelwirfel
grob zerstoRen Salz, Pfeffer dazugeben und mitbraten. Pfanne zudecken und
50 g Butterschmalz zum alles bei niedriger Hitze ca. 10 Minuten garen lassen,
Ausbacken zwischendurch umrihren.

Mit Salz und Chili wirzen, mit dem WeiBwein
: aufgieBen. Zuckerhut dazugeben, durchrihren und
e — zugedeckt weitere 10 Minuten garen lassen.

Mit Balsamico und/oder Limettensaft abschmecken.

T1PPS & TRICKS ZUCKERHUT-APELSALAT MIT
- uch spitzkoh ORANGEN-SENF-JOGHURT-SAUCE:

e-naCh Reg{lo: Wintergemuse, Zuckerhut waschen, in feine Streifen schneiden.

i eul‘:'\:cvteer:: ?N[?rzige Note besitzt. Nisse grob hacken. Den Apfel mit der Schale in

d~as o ;e:L:ih'zunet’\mende Reife und Frost kleine Schnitze schneiden. Salat mit Apfel und
Drlweis:rvvlgsst sich aber auch abmildern}:\Dnal:b::n Nssen mischen

w; ufke,fhut in lauwarmes Wasser t‘f:n i/i;htige Orange auspressen, den Saft mit Essig, Senf, Joghurt

bitte nur ganz kurz, denn sonst_, i?n o wirkt mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

'“haltsswf:ef::;zn\}:rzsz:\uungsférdemd. Salatsauce mit dem Salat mischen.

appetitanr

Zuckerhut kann roh als Salat gegessen,
gekocht, gebraten, gedampft oder z.
B. gratiniert werden.

Zuckerhut, j
genannt, ist

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

2023



A maw\@tkuh’.or

Kal kU latO r | EINFACH

ONLINE
Helfende Hinde gesucht BUCHEN

Sie brauchen Untersutzung? So schnell kénnen Sie lhre
Stellenanzeige buchen. Einfach Anzeigenformat sowie Ver-
breitungsgebiet auswahlen und lhr Anzeigenpreis wird direkt online

berechnet.

www.primo-stockach.de



"Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren,
Brilleant optic seit 1999 vor Ort Brillen aber es tut gut zu erfahren, wie viele ihn gerne hatten."

Kontaktlinsen
Sonnenbrillen E . BWW

Das BrillenSET R

vergréBernde Danke
Brillen zum Sehhilfen i die riesioe Anteilnahme. fir di den W
- ur die riesige Anteilnahme, fir die trostenden Worte
Preis vo n2 gesprochen oder geschrieben, fiir den Héndedruck, wenn

die Worte fehlten, fiir die Verbundenheit und alle Zeichen

Fern -, Nah- und Gleitsichtbrille, der Liebe und Freundschaft.

m - 31/2,/90 €

Im Namen aller Angehérigen

Erich Bosinger Im Februar 2026
Einstarkenglédser, Kunststoff,
2X fur Ferne oder Ndhe, kratzfest
und entspiegelt
(sph+/-6,00 cyl. -+2,00)
Gleitsichtglédser, Kunststoff,
1X universelles Design, extrahart . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
nd vollentspiegelt .
(5P +-500 sy, 122,08 Ad3.00) u Care-by-Sauter-Seniorenbetreuung ®
Niedereschach = - 24 STUNDENPFLEGE [w]TH[E] .
Villinger Str. 3 - * Betreuung zu Hause - u
Teleg"”oz;f’;\?::é N = Lkr. Schwarzwald-Baar - RW - TUT u
PP L Tel.: 07726 9789030 E u
Konigsfeld | info@care-by-sauter.com Pt |
Friedrichstr. 11 SESRRERNRRRRERERERERRET
*Gilt fur alle Aktionsfassungen Telefon oder WhatsApp
aus dem Brilleantsartiment
Abbildungen beispielhaft.

Baugrundstiick gesucht
KCIII"e alle Avutos Familie aus Manchweiler sucht Baugrundstiick mit ca. 400-600 m?

zum Bau eines Bungalows. Bitte melden Sie sich unter

Benzin und Diesel, TUV, km egal.

Tel. 01522 60 30 394 * gut bezahlt Tel. 0173 /664 10 34
RO
PRIMO-SERVICE / ’
ANZEIGENANNAHME i £
Mit lhrer Werbung im Mitteilungsblatt bleiben Sie im Gedachtnis Ihrer Kunden. Wir stehen lhnen gerne zur Verfiigung: s s
X Tel07771/9317-11 & Fax 07771/ 9317-40 anzeigen@primo-stockach.de i A

EINE APP DIE BEGEISTERT!

Sie lieben Apps, darum verfugt ,,My eBlattle*
uber viele nutzliche Funktionen.
Zu ihrem Print-Heimatblatt konnen Sie ab sofort

auch das digitale Heimatblatt lesen.
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

. PRIMO ‘ }’ gg;ZIe Play




