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Massive Parkverstöße in Mönchweiler! 

In letzter Zeit stellen wir und auch verschiedene 

Bürgerinnen	und	Bürger	immer	öft	er	fest,	dass	

auf	 dem	Gehweg	 statt	 	 auf	 der	 Straße	 geparkt	

wird.	Durch	das	Parken	auf	dem	Gehweg	behin-

dern	Sie	Rollstuhlfahrer,	Familien	mit	Kinderwä-

gen,	gehbehinderte	Menschen	und	Fußgänger,	

die	auf	die	Straße	ausweichen	und	sich	den	Ge-

fahren	des	Straßenverkehrs	aussetzen	müssen.	

Wir	bitt	en	Sie	darum	 in	Zukunft		dies	zu	unter-

lassen! 

Sollten	Sie	solche	Verstöße	in	Ihrer	Straße	fest-

stellen,	so	bitt	en	wir	Sie	diese	zu	fotografi	eren	

und	uns	die	Fotos	zukommen	zu	lassen.	

Seit dem 09.11.2021 hat der neue Bußgeldka-

talog Gül� gkeit. Das Bußgeld für Gehwegpar-

ker wurde erheblich erhöht.   

  
Ihre	Gemeindeverwaltung	
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Wichtige Telefonnummern 

APOTHEKEN-NOTDIENST 
Notdienst am Samstag, 05.02.2022 
Mozart-Apotheke Villingen, Saarlandstr. 21  07721 - 2 63 46 
Notdienst am Sonntag, 06.02.2022 
Schwanen-Apotheke, In der Muslen 55 
(Schwenningen)  07720 - 3 55 41 

ARZTPRAXEN 
Praxis Dr. Ilona Stromberger, Mühlenstr. 15 07721 - 7 28 44 
Praxis Dr. David Löttrich, 
Albert-Schweitzer-Str. 20 07721 - 9 16 67 66  

ZAHNARZTPRAXIS 
Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 0 7721/70848 

HALS-NASEN-OHREN-ÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen 
(1. OG Hauptgebäude): Samstag, Sonntag, Feiertag 
von 10.00 bis 20.00 Uhr (ohne Voranmeldung),  116117 

ALLGEMEINÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr, 
Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr, 
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr 
(ohne Voranmeldung),  116117 

KINDERÄRZTLICHER DIENST 
im Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Villingen-Schwenningen: 
Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr, 
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag, 
Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr  116117 

EV. SOZIALSTATION
  07721/2060 590 

BERATUNGSSTELLE (BEKJ) 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche mit Interdisziplinärer 
Frühförderstelle 07721-913 7676
beratungsstelle-bekj-vs@lrasbk.de
Herdstraße 4, 78050 Villingen-Schwenningen 

MALTESER-PFLEGEDIENST,
Klinikstrasse 3, 78052 Villingen-Schwenningen 
Beratung, Pflege und Betreuung – Hauswirtschaft, Hausnotruf 
In dringenden Notfällen führen 
wir einen Bereitschaftsdienst nach 17 Uhr 07721 9866-0 
Malteser Menüservice, 
Lantwattenstrasse 4/2, 78050Villingen-Schwenningen 
Tägl. warme Menüs zur Auswahl 07721 9170-30

GEMEINSCHAFTSSCHULE MÖNCHWEILER 
Innerdorf 11 07721/64033-0

ÖFFNUNGSZEITEN BÜCHEREI   
Mittwoch 12.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr 
Bitte beachten Sie die 2 G+ Regel. 

KINDERHAUS 
Leiterinnenbüro 07721/9163431 
Krippe 07721/9163413 
Kindergarten 07721/9163372 

NOTRUFE 
Polizei 110 
Polizeirevier Villingen 6010 
Rettungsdienst 112 
Krankentransport 07721/19 222 
Stadtwerke, bei Störungen 
Tag und Nacht: 40 50 44 44 
Giftnotrufzentrale 0761/19240 

GEMEINDEVERWALTUNG MÖNCHWEILER 
Hindenburgstr. 42, 78087 Mönchweiler 
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40 
info@moenchweiler.de www.moenchweiler.de   
Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Erweiterte Öffnungszeiten im Bürgerbüro: 
Montag  14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Mitwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr  
Bürgermeister 
Rudolf Fluck 9480-10 
Vorzimmer des Bürgermeisters 
Beatrix Bayer 9480-11 
Hauptamt 
Sebastian Duffner 9480-14 
Claudia Eckert 9480-20 

Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt 
Redaktion Mitteilungsblatt 
Arlene Müller 9480-21 
Stützpunkt „Generationenhilfe“ 
Bürgerzentrum, Schillerstr. 2/1 
Bürgerlotsin Sabiene Müller 20 65 99 4 
muellers@moenchweiler.de 
Sprechzeiten:  Mo. Di. Mi. Do. 08.00 - 12.00 Uhr 
Rechnungsamt 
Gebhard Flaig 9480-30 
Elke Noe 9480-31 
Gemeindekasse 
Franziska Faller 9480-33 
Bauamt 
Berthold Fischer 9480-35 
Sandra Armbruster 9480-36 

 

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Mönchweiler,  
Hindenburgstraße 42, 78087 Mönchweiler
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.
Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45 | 78333 Stockach | Tel. 07771/93 17-11 | Fax: 07771/93 17-40.
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de | Homepage: www.primo-stockach.de
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Rathaus - Infos

Altersjubilare im Monat Februar 2022 
05.02.	 Steinebrunner	 Wolfgang	 80	Jahre 
	 Robert-Kratt-Str.	6	
05.02.	 Kohne	 Emil-Ignac	 80	Jahre 
 Buchenweg 2 
10.02.	 Bösinger	 Lothar	 70	Jahre 
	 Albert-Schweitzer-Str.	33	
10.02.	 Hanusa	 Kurt	 70	Jahre 
 Angelweg 2 
18.02.	 Jahn	 Klaus	 75	Jahre 
	 Chabeuilstr.	18	
21.02.	 Kohne	 Miroslava	 70	Jahre 
 Buchenweg 2    
  
Die	Gemeindeverwaltung	wünscht	allen	Jubilaren	ein	ge-
sundes	neues	Lebensjahr.	

 
Öffnungszeiten Wertstoffhof  
Obere Mühlenstraße   
01. November bis 14. März:
Samstag:		10.00	Uhr	-	13.00	Uhr	

 
 
Nachrichten von anderen  
Behörden und Einrichtungen

LANDRATSAMT 
SCHWARZWALD-BAAR-KREIS

Neue Corona-Verordnung des Landes: 
Nächtliche Ausgangsbeschränkungen für 
Nicht-Geimpfte und Nicht-Genesene treten 
außer Kraft 
(Schwarzwald-Baar-Kreis)	Aufgrund	der	Regelungen	der	
neuen	Corona-Verordnung	des	 Landes	Baden-Württem-
berg,	die	ab	Freitag,	28.	Januar	in	Kraft	getreten	sind,	hat	
das	 Gesundheitsamt	 des	 Landratsamtes	 Schwarzwald-
Baar-Kreis	 eine	 Feststellung	 getroffen,	 woraufhin	 die	
nächtlichen	Ausgangsbeschränkungen	für	nicht-geimpfte	
und	 nicht-genesene	 Personen	 außer	 Kraft	 treten.	 Ent-
scheidend	dafür	war,	dass	die	Sieben-Tage-Inzidenz	(ver-
öffentlicht	durch	das	Landesgesundheitsamt)	in	den	letz-
ten	fünf	Tagen	(vor	dem	28.	Januar)	den	Wert	von	1.500	
unterschritten	hat.	
Die	Aufhebung	der	Regelung	tritt	am	Samstag,	29.	Janu-
ar	um	0	Uhr	in	Kraft.	Durch	die	neue	Corona-Verordnung	
sind	 die	 nächtlichen	 Ausgangsbeschränkungen	 jedoch	
bereits	zum	28.	Januar,	0	Uhr	gegenstandslos	geworden.	
Das	 heißt,	 dass	 ab	 Freitag,	 28.	 Januar	 im	 Schwarzwald-
Baar-Kreis	 keine	 nächtlichen	 Ausgangsbeschränkungen	

mehr	 für	 nicht-geimpfte	 und	 nicht-genesene	 Personen	
gelten. 

Die	Feststellung	des	Unterschreitens	der	oben	genannten	
Inzidenzwerte	 wurde	 durch	 das	 Landratsamt	 öffentlich	
auf	der	Homepage	www.lrasbk.de	bekannt	gemacht.	
 
 
Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson: 
noch Plätze frei  
(Schwarzwald-Baar-Kreis)	 Wer	 gerne	 mit	 Kindern	 zu-
sammenarbeitet,	 dem	 können	 sich	 als	 Kindertagespfle-
geperson	 neue	 berufliche	 Perspektiven	 eröffnen.	 Das	
Landratsamt	 Schwarzwald-Baar-Kreis	 bietet	 mit	 seinem	
Jugendamt	regelmäßig	Qualifizierungskurse	für	Kinderta-
gespflegepersonen	an.	Der	nächste	Kurs	startet	am	Frei-
tag,	24.	April.	Es	sind	noch	Plätze	frei.	Anmeldungen	sind	
noch	bis	Montag,	14.	Februar	möglich.	
  
Kindertagespflegepersonen	 haben	 eine	 wichtige	 Aufga-
be.	Jeden	Tag	begleiten	und	fördern	sie	die	Entwicklung	
ihrer	Tageskinder	und	ermöglichen	ihnen,	die	Welt	ken-
nenzulernen.	Wichtig	 sind	 dabei	 auch	 die	 frühkindliche	
Bildung	und	Sprachförderung.	Als	verlässliche	Bezugsper-
son	 geben	 Kindertagespflegepersonen	 ihren	 Tageskin-
dern	Sicherheit	und	Orientierung.	
  
Kindertagespflegepersonen	profitieren	von	vielen	attrak-
tiven	 Rahmenbedingungen.	 Sie	 arbeiten	 selbstständig,	
zeitlich	flexibel	und	je	nach	Wunsch	auch	im	Team,	ob	im	
eigenen	Haushalt	oder	der	Betreuung	in	anderen	geeig-
neten	Räumen.	Kindertagespflegepersonen	können	den	
Umfang	ihrer	Tätigkeit	und	die	Anzahl	ihrer	Betreuungs-
verhältnisse	selbst	bestimmen	und	dabei	einen	eigenen	
pädagogischen	Schwerpunkt	setzen.	Kleine	überschauba-
re	Gruppen	und	familienanaloge	Strukturen	zeichnen	die	
Kindertagespflege	dabei	besonders	aus.	
  
Das	 Jugendamt	 des	 Landratsamtes	 Schwarzwald-Baar-
Kreis	 bietet	 interessierten	 Personen	 die	Möglichkeit,	 in	
einem	Qualifizierungskurs	von	300	Unterrichtseinheiten	
berufsbegleitend	eine	pädagogische	Qualifikation	aufzu-
bauen	und	sich	weiterzuentwickeln.	Jährliche	Fortbildun-
gen,	kollegialer	Austausch	und	die	Begleitung	durch	Fach-
referenten	schärfen	laufend	das	pädagogisches	Profil.	
  
Bewerben	können	sich	alle	ab	einem	Mindestalter	von	18	
Jahren,	 die	 Erfahrung	 und	 Freude	 am	Umgang	mit	 Kin-
dern,	Motivation	 zur	Bildung,	Erziehung	und	Betreuung	
von	 Kindern	 und	 im	 besten	 Fall	 pädagogische	 Grund-
kenntnisse	 haben.	 Zukünftige	 Kindertagespflegeperso-
nen	 sollten	 zudem	 einfühlsam,	 verantwortungsbewusst	
und	belastbar	sein.	
  
Weitere	 Infos	 zum	Qualifizierungskurs	und	der	Tätigkeit	
als	 Kindertagespflegeperson	 gibt	 es	 beim	 Jugendamt	
des	 Landratsamtes	 Schwarzwald-Baar-Kreis	 unter	 Tele-
fon:	07721	913-7753	oder	per	Mail:	Kindertagespflege@
lrasbk.de	und	auf:	www.lrasbk.de/Kindertagespflege	
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Organisationen - Verbände

GEMEINDEBÜCHEREI IN  
DER GEMEINSCHAFTSSCHULE 

Bücherei öffnet wieder 
Ab	dem	10.	 Februar	 2022	 ist	 die	 Bücherei	 in	 der	GMS,	
Innerdorf	11,	wieder	geöffnet.	
Bitte	denken	Sie	an	die	geltende	Corona-Regel	2G+.	
Öffnungszeiten: 
Mittwoch	 12.00	Uhr	-	16.00	Uhr	
Donnerstag		 14.00	Uhr	-	18.00	Uhr		
 
 

Kirchliche Nachrichten

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÖNCHWEILER / OBERESCHACH 

Pfarramt, Hindenburgstraße 23, 
Telefon: 71017 • Fax 962335  
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag 10:00 - 11:30 Uhr 
Mittwoch   17:00 - 18:00 Uhr 
Freitag 9:30 - 11:00 Uhr

„Über	dir	 geht	auf	der	HERR,	und	 seine	Herrlichkeit	er-
scheint	über	dir.“	Jesaja	60,	2b	

Freitag, 04.02.2022 Gottesdienst - Atempause 
(Antoniuskirche)
19:30	Uhr	 Frauenabend	für	Jung	und	Alt		
Sonntag, 06.02.2022 - Gottesdienst (Antoniuskirche)
10:00	Uhr	 Predigt:	Pfarrer	Jan-Dominik	Toepper
	 Opfer:	Für	die	eigene	Gemeinde	
Montag, 07.02.2022 Singkreis (Arche)
18:30	Uhr	 Chorprobe	
Mittwoch, 09.02.2022 Konfirmandenunterricht (Arche)
16:00	Uhr	 Konfirmandenunterricht	

Vorankündigung
Herzliche	Einladung	zur	Bibelwoche	vom	15.	-	18.02.2022,	
ab	19:15	Uhr	(per	Zoom	-	Online).	
Weitere	Infos	in	der	nächsten	Ausgaben.	
 
Wir	 feiern	 Gottesdienste	 unter	 Einhaltung	 der	 landes-
weiten	 Coronabestimmungen,	 dies	 beinhaltet:	Masken-
pflicht	 (FFP2-Masken)	 /	 Anwesenheitsdokumentation	
(wird	nach	4	Wochen	vernichtet)	und	Abstandsregeln.	Es	
darf	mit	Maske	gesungen	und	mitgebetet	werden.	

Öffnungszeiten	des	Pfarrbüros:
Montag		 10:00	-	11:30	Uhr
Mittwoch	 17:00	-	18:00	Uhr
Freitag	 	 9:30	-	11:00	Uhr

Sie	finden	uns	unter:	www.evangelisch-moenchweiler.de	

GEMEINSAME 
VERANSTALTUNGEN 

der katholischen und evangelischen Kirchengemeinde

Nächster Termin:

Der Abend beginnt um 19:30 Uhr in der
evangelischen Kirche in Mönchweiler.

Freitag, 04. Februar 2022

Im Zweifel: Vertrauen

Atempause
d e r  G o t t e s d i e n s t

f ü r  F r a u e n

Gönn dir eine 

Wir halten uns an die geltenden
Corona-Regeln für Gottesdienste.

 
 

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 
MÖNCHWEILER 

Katholische Kirchengemeinde An der Eschach 
Homepage: www.kath-andereschach.de  
Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. 
Sie erhalten dann 14tägig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch 
Gottesdienstzeiten direkt per Mail!    

Unsere Gottesdienste 

Samstag,	05.02.2022			
18:00	Uhr	 	Eucharistiefeier,	 mit	 Blasiussegen	 und	 Ker-

zensegnung	-	Dauchingen	
Sonntag,	06.02.2022			
09:00	Uhr	 	Eucharistiefeier,	 mit	 Blasiussegen	 und	 Ker-

zensegnung	-	Neuhausen	
Sonntag,	06.02.2022			
10:30	Uhr	 	Eucharistiefeier,	 mit	 Blasiussegen	 und	 Ker-

zensegnung	-	Fischbach	
Sonntag,	06.02.2022			
10:30	Uhr	 	Wortgottesfeier,	 mit	 Blasiussegen	 und	 Ker-

zensegnug	-	Obereschach	 	

Geänderte	 Maskenpflicht	 in	 unseren	 Gottesdiensten:	
Wir	 bitten	 um	 Beachtung,	 dass	 nach	 der	 derzeit	 gülti-
gen	Landesverordnung	vom	27.12.2021	dasTragen	einer	
FFP2-Maske	(oder	vergleichbarer	Standard)	 für	alle	Per-
sonen	über	18	Jahren	verpflichtend	ist.	Die	Regelung	gilt	
für	 alle	 Innenräume,	 in	 denen	 Maskenpflicht	 besteht,	
also	auch	für	unsere	Kirchen,	Gemeinderäume	und	Pfarr-
büros.	
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EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE 
GEMEINDE MÖNCHWEILER 

Kontakt:  
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 • Tel. Nr. 07721/ 62635  
oder Harry Blank, Gemeindepastor der EFG in Mönchweiler  
Tel. Nr. 07721/9166901 • pastorefgmoenchweiler@gmail.com  
www.efg-mw.de 

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Mönchweiler

Unsere Termine: 
Sonntag, 06.02.2022 
Bergpredigt: Beurteilen, aber nicht richten (Mt 7,1-6) 
09.30	Uhr	Frühaufsteher-Gottesdienst	 (mit Anmeldung: 
www.efg-mw.de)	
11.00	Uhr	Gottesdienst	mit	Livestream,		
parallel	MöweKids	(mit Anmeldung: www.efg-mw.de)	
  
Mittwoch, 09.02.2022 
17.00	Uhr	Jungschar	
19.00	Uhr	Tennykreis	
  
Donnerstag, 10.02.2022 
19.30	Gemeindegebet	

Samstag, 12.02.2022 
19.30	Uhr	Jugendkreis	„Connect“	
  
Zu	allen	Gemeindeveranstaltungen	und	Gruppen	sind	Be-
sucher	und	Gäste	immer	recht	herzlich	eingeladen.	
Wenn	 Sie	 Glaubens-	 oder	 Lebensfragen	 bewegen	 oder	
wenn	 Sie	 uns	 kennenlernen	 wollen,	 nehmen	 Sie	 bitte	
Kontakt	mit	uns	auf.	
Wir	nehmen	uns	gerne	Zeit	für	Sie.	
  
Kontakt: 
Gemeindehaus	Am	Weiherdamm	2	
Tel.	Nr.	07721/	62635	
oder	Harry	Blank,	
Gemeindepastor	der	EFG	in	Mönchweiler	
Tel.	Nr.	07721/9166901	
pastorefgmoenchweiler@gmail.com	
www.efg-mw.de	
 
 
 

Vereinsnachrichten

  

NachrufNachruf
Willi Braun (1942 - 2022)Willi Braun (1942 - 2022)

Wir trauern um unser Ehrenmitglied Willi Braun.

Völlig unerwartet haben wir erfahren müssen, dass er nach 47 Vereinsjahren 
nicht mehr bei uns sein wird. Eine treue Seele, immer einen kecken Spruch 

auf Lager und nie verlegen, wenn es darum ging mit anzupacken.
Unser tiefes Mitgefühl gilt seinen Angehörigen.

Lieber Willi, wir danken dir für die gemeinsame Zeit , werden dich immer 
in Erinnerung behalten und verabschieden uns von dir mit einem letzten 

„Petri Heil!“

Deine Kameraden vom Angelverein Mönchweiler e. V.

ANGELVEREIN MÖNCHWEILER
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TISCHTENNIS SPORT-VEREIN   
MÖNCHWEILER

Zeit Liga
Sa	05.02.22
17:00 Herren 

Kreisklasse	B
TTG	Marbach-Rietheim
TTSV	Mönchweiler	III	5

19:30 Herren 
Landesliga

TTC	Mühlhausen	II
TTSV	Mönchweiler

Der Weg zu allem Grossen 
geht durch die Stille
 Friedrich Nietzsche

Sti� e

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1,5 Pkg Sauerkraut (a 400 g)
1,5 Pkg. Blätterteigrolle
1 mittelgroße Zwiebel
50 g Speckwürfelchen 
(vom Metzger oder direkt vom regionalen Züchter)
1 roter Paprika
2 Knoblauchzehen
2 EL Butter
1,5 EL Leinsamen (geschrotet)
1 TL Kümmel 
Pfeffer
Muskatnuss (gemahlen)
4 EL Semmelbrösel
etwas Butter zum Bestreichen 

FISCH:
4 Lachssteaks mit Haut, geschuppt (à 150 g)
1 Knoblauchzehe
3 - 5 EL Pflanzenöl
Abrieb 1 unbehandelten Zitrone 
Meersalz, Pfeffer 
AUSSERDEM:
2 EL gehackte Kräuter (z. B. Petersilie, Kerbel - 
alternativ: Kresse)

Sauerkraut im Blätterteigmantel 
mit gebratenem Lachssteak

Zubereitung
Backofen auf 200°C vorheizen.
Für die Füllung die Zwiebel schälen. Zwiebel und Paprika 
in Würfel schneiden, Knoblauch klein hacken. 
Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel, Speck und 
Paprikawürfel kurz anrösten, Knoblauch zugeben, kurz 
erhitzen und in der Pfanne abkühlen lassen.
Für einen milden Geschmack das Sauerkraut wässern 
und gut ausdrücken. Abgekühlte Zutaten hinzugeben. 
Mit Leinsamen, Kümmel, Pfeffer und Muskat würzen 
und mit den Semmelbröseln binden.
Blätterteige nebeneinander ausrollen, beide Teile 
miteinander durch Andrücken ganz fest „verkleben“, 
so dass es ein einziges großes Teigstück gibt. Darauf die 
Sauerkraut-Füllung verteilen.
Teig mit Füllung zu einer Art Strudel formen und mit 
etwas zerlassener Butter bepinseln. Im vorgeheizten 
Backofen bei 200°C ca. 30 Minuten goldgelb backen.
FISCH: Lachssteaks waschen und trocken tupfen. Die 
Hautseite mit Meersalz leicht einreiben. Knoblauchzehe 
schälen, durch eine Knoblauchpresse drücken und die 
andere Seite des Fisches damit leicht einreiben.
Öl in einer Pfanne erhitzen, Lachssteaks dazu geben und 
auf der Hauseite 5 Min braten, wenden und nochmals 
2 Min braten. Kurz vor dem Herausnehmen der Lachs-
steaks den Zitronenabrieb dazugeben. 
Das fertig gebackene Sauerkraut im Blätterteigmantel in 
ca. 4 cm breite Stücke schneiden. Je 1 Scheibe zusammen 
mit 1 Lachssteak auf Tellern anrichten, mit gehackten 
Kräutern (z. B. Petersilie, Kerbel) oder Kresse garnieren.

05
20

22

Tipps & Tricks
Sauerkraut zeichnet sich durch einen 

hohen Gehalt an Vitaminen, Ballaststoffen und 

Milchsäure sowie wenig Kalorien (19 kcal/100 g) 

aus. Durch langes Kochen gehen Vitamine verloren, 

Sauerkraut daher besser bei geringer Hitze und biss-

fest zubereiten. Die richtige Würze verleihen Zwie-

beln, Pfeffer, Lorbeerblätter und Wacholder, während 

Äpfel oder Apfelsaft ein mildes Aroma schenken. Ist 

das rohe Sauerkraut zu sauer, einfach mit Wasser 

abspülen, dies jedoch geht teils auf Kosten des 

Aromas und der Vitamine. Rohes Sauerkraut 

ohne Lake im Kühlschrank nur max. 5 

Tage aufbewahren.



Josef Koch
Du warst nicht vergessen.

Herzlichen Dank sagen wir allen 
für die große Anteilnahme.

Familie Elmar Koch

ACHTUNG ZAHNGOLD   
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck   
Zinn und versilbertes Besteck, zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.

SU
DO

KU

AUFLÖSUNG

www.primo-stockach.de

PRIMO-RÄTSELSPASS

LANGEWEILE?
Wu� ten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de 
umfangreiche Veranstaltungstipps der 
Heimatblätter auch ONLINE lesen können?

LANGEWEILE?





DIESEN FREITAG 04.02.22, 8.30 bis 12.00 Uhr 

Weißwurst-Frühstück 
NUR mit Vorbestellung bis Donnerstag 16.00 Uhr!!

info@ess-was.com oder 07721 4024388

Mo., 07.02.22 Currypfanne mit Putenstreifen, Reis  7,90 €
 Bohnen-Tofu-Eintopf  6,90 €
Di., 08.02.22  Cannelloni  8,10 €
 Linguine al Pesto  6,90 €
Mi., 09.02.22 	 Hähnchenschenkel	+	Folienkartoffel	+	Dip	 7,90	€
 Blumenkohl-Curry 6,90 €
Do., 10.02.22  Pizza Tomate Rucola Parmesan  7,90 €
 Pizza Salami Pilze Schinken  7,90 €
Von	Montag	bis	Donnerstag	gibt	es	einen	Beilagensalat	für	1,10	€

info@ess-was.com oder 07721 4024388
Auf Euer Kommen freuen wir uns

Maria & Natascha




