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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie auch ganz
personlich wiinsche ich lhnen fiir das Jahr 2025 alles Gute, viel
Gesundheit, eine zufriedene Zeit und ein gutes Gelingen bei der
Durchsetzung Ihrer ganz personlichen Vorsatze fiir das neue Jahr.

Auf ein gesundes und gutes neues Jahr 2025!

Ihr Blrgermeister
Rudolf Fluck

Wir in Monchweiler
haben s schoner.
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Wichtige Telefonnummern

APOTHEKEN-NOTDIENST

Notdienst am Samstag, 11.01.2025
Berthold-Apotheke Villingen, Romausring 23 07721-25155
Notdienst am Sonntag, 12.01.2025

V&S Apotheke in der KlinikstraBe, Klinikstr. 3,

Villingen-Schwenningen 07721-2967 70

ARZTPRAXEN

Praxis Fuad Mammadov, Mihlenstr. 15
Praxis Dr. David Lottrich,
Albert-Schweitzer-Str. 20

07721-72844

07721-916 67 66

ZAHNARZTPRAXIS

Gudrun Revellio, Albert-Schweitzer-Str. 9 07721/70848

ALLGEMEINARZTLICHER DIENST
im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen:
Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr,
Freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr,
Samstag, Sonntag, Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr

(ohne Voranmeldung), 116117

KINDERARZTLICHER DIENST

im Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen:
Montag - Donnerstag von 19.00 - 21.00 Uhr,
Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag,

Sonntag, Feiertag von 9.00 bis 21.00 Uhr 116117

ZAHNARZTLICHER DIENST

Notfalldienstnummer fiir den zahnérztlichen Notfalldienst
0761-120 120 00

AMBULANTER PFLEGEDIENST CASA VITALE

Beratung-Betreuung-Hauswirtschaft-Pflege zu Hause
Betreutes Wohnen, ambulant betreute Wohngruppe
Albert-Schweitzer-Str. 11

email: info@casavitale.care

www.casavitale.care

GEMEINSCHAFTSSCHULE MONCHWEILER

Innerdorf 11 07721/64033-0

OFFNUNGSZEITEN BUCHEREI
Die Gemeindebiicherei finden Sie seit dem 2. Oktober 2024

im alten evangelischen Kindergarten (Vogt-Flaig-Str. 1). 07721/8078727
Mittwoch 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
KINDERHAUS
Leiterinnenbiro 07721/9163431
Krippe 07721/9163413
Kindergarten 07721/9163372
GENERATIONENHILFE
Stiitzpunkt ,,Generationenhilfe”
Biirgerzentrum, Schillerstr. 2/1 2065994

Sprechzeiten: Mo. - Do. 08.00 - 12.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN WERTSTOFFHOF

Obere MiihlenstraBe | 1. November bis 14. Marz:
Samstag: 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

“‘i Monchweiler

Donnerstag, 09. Januar 2025

NOTRUFE
Polizei 110
Polizeirevier Villingen 6010
Rettungsdienst 112
Krankentransport 07721/19 222
Stadtwerke, bei Stérungen
Tag und Nacht: 405044 44

GEMEINDEVERWALTUNG MONCHWEILER

Hindenburgstr. 42, 78087 M&nchweiler
Telefon 07721/9480-0, Telefax 07721/9480-40
info@gemeinde.moenchweiler.de, www.moenchweiler.de

Offnungszeiten:

Montag 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag geschlossen

Mittwoch 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Donnerstag 08.30 Uhr bis 12:00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Freitag 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Zusatzliche Offnungszeiten im Biirgerbiiro:
Montag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Biirgermeister

Rudolf Fluck 9480-10
Vorzimmer des Biirgermeisters

Sonja Wick 9480-11
Hauptamt- und Standesamt

Sebastian Duffner 9480-14
Claudia Eckert 9480-20
Melde-/Pass-/Sozial- und Ordnungsamt

Redaktion Mitteilungsblatt

Arlene Miiller 9480-21
Miriam Volk 9480-23

Integrationsmanagerin
llona Kelemen 0172 5849973
Sprechzeiten: Mittwochs (auRer der 1. des Monats) 09.00 - 12.00 Uhr

Rechnungsamt

Nicole Dold 9480-30
st D 9480-32
Gemeindekasse

Elke Noe 9480-31
Melanie Schoch 9480-33
Bauamt

Berthold Fischer 9480-35
Sandra Armbruster 9480-36
Nadine Kuschal 9480-37

Haustechniker Thomas Schmid

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeindeverwaltung Monchweiler,

HindenburgstraRe 42, 78087 Mdonchweiler

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:

Blrgermeister Rudolf Fluck oder Stellvertreter.

VERANTWORTLICH FUR DEN ANZEIGENTEIL/ DRUCK:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRBkircher StraBe 45, 78333 Stockach
Tel. 07771/9317-11, anzeigen@primo-stockach.de, www.primo-stockach.de
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GEMEINSAM STATT
EINSAM

Generationenhilfe

Monchweiler

Generationenhilfe im Blrgerzentrum
Unsere Angebote sind firr alle interessierten Telefon 07721/2065994
Bewohner unserer Gemeinde zugénglich. generationenhilfe@moenchweiler.de
Mo. — Do. 08.00 bis 12.00 Uhr

Wir freuen uns, nach den Feiertagen wieder ganz normal unsere Dienste den Birgerinnen und
Blrgern in Monchweiler zur Verfligung stellen zu kénnen. Wir wiinschen allen einen guten Anfang im
neuen Jahr.

Biirgerbus
Am Dienstag, den 14.01.2025, findet die Einkaufsfahrt in den Netto statt, am Donnerstag, den

16.01.2025, fahren wir in den Edeka nach Konigsfeld. Fiir die Fahrten melden Sie sich bitte bis
spatestens 08:30 Uhr am jeweiligen Tag unter 07721/2065994 an.

Mittagessen in Gemeinschaft
Unser nachstes Mittagessen findet am 22.01.2025 statt. Bitte den Termin schonmal vormerken. Die

Auswahl des Essens wird nachste Woche im Mitteilungsblatt veréffentlicht. Eine Anmeldung fur
besonders ,Mutige” ist allerdings jetzt schon moglich.

Die fiinf Esslinger
Wir treffen uns wie gewohnt am Mittwoch, 15.01.2025 — hoffentlich in ,alter Frische” - um

10.00 Uhr am Biirgerzentrum in der SchillerstraRe.

Wiinsche fiirs neue Jahr

Nimm Dir Zeit zum Traumen, das ist der Weg zu den Sternen.
Nimm Dir Zeit zum Nachdenken, das ist die Quelle der Klarheit.
Nimm Dir Zeit zum Lachen, das ist die Musik der Seele.

Nimm Dir Zeit zum Leben, das ist der Reichtum des Lebens.

Nimm Dir Zeit zum Freundlich sein, das ist das Tor zum Gluck.
Volksweisheit

Unsere Angebote und Projekte werden unterstiitzt aus Mitteln der Sozialversicherung.

Wir in Manchweiler haben‘s schiner.
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Rathaus - Infos

|

Neue Mitarbeiter verstarken unsere Gemeinde

Seit dem 1. Januar sind Samira Bensmail und Thomas
Schmid in unserem Rathaus tatig.

Frau Bensmail ist die neue Jugendkoordinatorin in un-
serer Gemeinde. AuRerdem verstarkt sie das Team der
Schulsozialarbeiter an unserer Gemeinschaftsschule.

Herr Schmid erganzt im Bauamt als neuer Haustechniker
unser Rathaus-Team.

Die beiden neuen Mitarbeiter wurden an ihrem ersten
Arbeitstag von Bilirgermeister Fluck und Hauptamtsleiter
Sebastian Duffner begrifit.

Wir winschen Frau Bensmail und Herrn Schmid einen
guten Start und viel Erfolg bei der Gemeinde Mdnchwei-
ler!

Schreibstube

Am 10.12.2024 startete in Monchweiler die Schreibstube.
Diese wird in Kooperation vom Herrn Konstantin Konn
(Integrationsbeauftragten von Konigsfeld, Monchweiler
und Unterkirnach), Frau llona Kelemen (Integrationsma-
nagerin von Monchweiler) und Herrn Luca Schiler (Eh-
renamtliche) durchgefiihrt. ,Hand in Hand arbeiten wir
hier vor Ort zusammen, Hauptamt und Ehrenamt verfol-
gen ein gemeinsames Ziel, wir wollen der erfolgreichen
Integration der hier wohnhaften Menschen mit Migrati-
onshintergrund beitragen”, so llona Kelemen.

Zweimal in der Woche werden die gefliichteten Men-
schen bei birokratischen Angelegenheiten, Antrage aus-
fillen, Briefe beantworten und beim Bewerbungstraining
unterstitzt. Ab Januar 2025 werden die Termine in Wohn.
Park in Monchweiler durchgefiihrt. Die Gefllichteten aus
der Gemeinde sind herzlich willkommen, kénnen ohne

1 Monchweiler
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Anmeldung einfach vorbeikommen und werden nach Be-
darf unterstitzt.

Das Schreibstube-Team freut sich auf ALLE die Hilfe brau-
chen!

v.l.n.r. Luca Schiiler, llona Kelemen und Konstantin Konn

Bundestagswahl am 23.02.2025 -
Schablonen fiir sehbehinderte und
blinde Menschen

Zur Wahl der Abgeordneten des 21. Deutschen
Bundestags am 23. Februar 2025 sind alle Wahlbe-
rechtigten zur Stimmabgabe aufgerufen. Wie kann
die Stimme unabhangig von fremder Hilfe abgege-
ben werden, wenn man so schlecht sieht, dass man
den Stimmzettel selbst nicht lesen kann?

Zur gleichberechtigten Teilnahme an der Bundes-
tagswahl bieten die Blinden- und Sehbehinderten-
verbande kostenlos die Zusendung von sogenann-
ten Stimmzettelschablonen an.

Die Stimmzettelschablone wird auf den Stimmzet-
tel gelegt. Die Felder fiir das , Kreuzchen“ sind in
der Schablone ausgespart. Auf der Schablone sind
in groRer tastbarer Schrift Erlduterungen ange-
bracht. Zusammen mit der Schablone wird eben-
falls kostenlos eine Audio-CD ausgeliefert. Die CD
kann mit handelslblichen CD-Playern abgespielt
werden. Auf dieser CD wird die Benutzung der
Schablone erklart. AuRerdem wird der Inhalt des
Stimmzettels vollstandig aufgesprochen und auch
darauf hingewiesen, falls eine entsprechende Lo-
chung nicht mit einem Wahlvorschlag belegt ist.

Sind Sie selbst stark seheingeschrankt? Kennen
Sie Personen, die sich fiir dieses Angebot interes-
sieren? Dann fordern Sie die Schablone und eine
Audio-CD mit der Aufsprache des Inhalts des amt-
lichen Stimmzettels kostenlos bei den Blinden- und
Sehbehindertenverbdnden an unter Telefon: 0761
36122.
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‘o Neujahrsansprache durch
h | @

| f Biirgermeister Rudolf Fluck

MONCHWEILER FORUM * Ernennung von Peter Kaiser
e zum Ehrenbirger

* Grupwort Landrat Sven Hinterseh
NEUJAHRS-

Ourch den Abend begleitet Sie der

Musikkabarettist Sebastian Schnitzer, I M P l A N G
Wer den Tausendsassa aus dem /‘

FREITAG, 24.01.2025 |1 19:00 UHR

Schwarzwald-Baar-Kreis kennt, weifl,

(ass dies ein unterhaltsamer und IN DER ALEMANNENHALLE ﬂ
lustiger Abend wird mit handoemachter

Klaviermusik, flinker Zunge und feinem

Humaor. ‘

Amtliche

Bekanntmachungen

VEREINBARTE VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT VILLINGEN-SCHWENNINGEN

Ein Zusammenschluss der Stadt Villingen-Schwenningen mit den
Gemeinden Brigachtal, Dauchingen, Monchweiler, Niedereschach, Tuningen und Unterkirnach

64. Anderung des Flichennutzungsplanes 1994 bis 2009

- Bekanntmachung zum Aufstellungsbeschluss und der frithzeitigen Beteiligung -

Der Gemeinsame Ausschuss der vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft

Villingen-Schwenningen hat in seiner 6ffentlichen Sitzung am 12.12.2024 den Aufstellungsbeschluss nach § 2 (1) BauGB
sowie den Beschluss zur friihzeitigen Offentlichkeits- sowie Behérdenbeteiligung gemaR § 3 (1) BauGB sowie § 4 (1)
BauGB fiir die 64. Anderung des seit dem 28.02.1998 wirksamen Flichennutzungsplanes 1994 bis 2009 gefasst.

Mit der 64. Anderung des Flichennutzungsplanes 2009 sollen zwei lokale Anderungspunkte vorgenommen werden.

o 64. Anderung des Flichennutzungsplanes 2009, Anderungspunkte 64.01a sowie 64.01b

Dauchingen Gewann "Fohrlesbihl"
Neuausweisung eines Sondergebiets mit der Zweckbestimmung "Solar",
Ausweisung einer Freiflichen-Photovoltaikanlage

Die Planflache der 64. Anderung des FNP 2009 liegt im Siidosten im Ortsteil Fischbach der Gemeinde Niedereschach,
westlich des Gemeindewalds "Teufental". Der Bereich wird derzeit noch landwirtschaftlich genutzt und umfasst ins-
gesamt 9,4 ha. Die Planflache wird durch einen landwirtschaftlichen Zuweg geteilt. Daher erhalten die Planflachen die
Bezeichnung 64.01a sowie 64.01b.

Im Rahmen der friihzeitigen Beteiligung der Offentlichkeit gemaR & 3 (1) BauGB steht der Vorentwurf der 64. Ande-
rung des FNP 2009 in der Zeit vom:

27.01.2025 bis einschlieRlich 28.02.2025

im Internet unter https://www.villingen-schwenningen.de/bauen-wohnen/stadtplanung/bebauungsplan/oeffentlich-
keits-und-behoerdenbeteiligung/ zur Verfigung.

Die Unterlagen zur Beteiligung kénnen auch im genannten Zeitraum im Stadtplanungsamt, Stadtbezirk Schwenningen,
WinkelstraRe 9, 2.0G / Flur wahrend der iiblichen Offnungszeiten 6ffentlich eingesehen werden.
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Wahrend der Auslegungsfrist kbnnen Anregungen per
E-Mail an fnp@villingen-schwenningen.de abgegeben
werden. Alternativ kénnen sie auch schriftlich oder zur
Niederschrift an die Stadt Villingen-Schwenningen, Stadt-
planungsamt, Geschaftsstelle der Verwaltungsgemein-
schaft Villingen-Schwenningen, Winkelstrale 9, 78056
Villingen-Schwenningen gerichtet werden. Schriftlich vor-
gebrachte Anregungen sollen die volle Anschrift der Be-
teiligten enthalten.

Gem. § 3 (3) BauGB wird erganzend darauf hingewiesen,
dass eine Vereinigung im Sinne des § 4 (3) Satz 1 Nummer
2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes in einem Rechtsbe-
helfsverfahren nach § 7 (2) des Umwelt-Rechtsbehelfsge-
setzes gemall § 7 (3)

Satz 1 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes mit allen Ein-
wendungen ausgeschlossen ist, die sie im Rahmen der
Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend ge-
macht hat, aber hatte geltend machen kénnen.

Villingen-Schwenningen, den 07.01.2025
Jirgen Roth

1 Monchweiler
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Eichbiihl \

Mitter Tal

bsch

Horgener Teufen
Fohrlesbihl

Hasenstall

Teutenwald

Grund

Distr. Bubenholz Hinterm Bubenholz

Oberbirgermeister, Vorsitzender des Gemeinsamen Ausschusses

Schulen
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GMS MONCHWEILER

LIEBE BURGERINNEN UND BURGER,
WIR W{UNSCHEN IHNEN EIN
GESUNDES NEUES JAHR 2025!

lhren Weihnachtsbaum
brauchen Sie nun sicher nicht
mehr. Darum kimmern wir uns gern
und freuen uns uber eine kleine Spende flr
die Schilermitverantwortung
(SMV)unserer Schule.

Ihre Schiilerinnen der GMS Monchweiler

AM SAMSTAG, 1.1.25
10 -11.30 UHR

Sammelplatze:
Friedhof

Kath. Kirche
Rathaus : Ay
HerdstralRe / Ecke Sportplatzweg
Weiherdamm (Anwesen Staiger)

CHRISTBAUMSAMMELAKTION

Mit freundlicher Unterstitzung der Firma Gronki, Monchweiler

|

Kirchliche Nachrichten
Evangelische Kirchengemeinde
Monchweiler / Obereschach

)
A Pfarramt, HindenburgstralRe 23

Telefon: 71017
E-Mail: moenchweiler@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-moenchweiler.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
dienstags: 13:00-16:00 Uhr
freitags:  08:00-11:00 Uhr

Pfarrer Jan-Dominik Toepper, Tel.: 0157/92369051
Email: jan-dominik.toepper@kbz.ekiba.de

Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen:
Freitag, 10.01.2025

19:00 Uhr Friedensgebet - Antoniuskirche
Sonntag, 12.01.2025
10:00 Uhr Gottesdienst - Antoniuskirche

Parallel KinderKirche - Arche

Montag, 13.01.2025

18:00 Uhr Okumenischer Singkreis
Mittwoch, 15.01.2025

16:30 Uhr Konfirmationsunterricht - Arche
Donnerstag, 16.01.2025

19:30 Uhr Krabbelgruppe - Arche

Freitag, 17.01.2025

19:00 Uhr Friedensgebet - Antoniuskirche

Sonntag, 19.01.2025
10:00 Uhr Gottesdienst - Antoniuskirche
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Kleinkinderkrippenspiel in Obereschach

An Heilig Abend fand unser Krippenspiel fiir kleinere
Kinder in der St. Ulrich-Kirche in Obereschach statt. Mit
Unterstltzung der drei diesjahrigen Obereschacher Kon-
firmanden fihrten die Kinder die Weihnachtsgeschichte,
dieses Mal aus der Sicht des Esels, auf.

Vielen Dank an alle Teilnehmenden fiir eure Mitwirkung
und und Freude daran und an die Eltern flr ihre Unter-
stitzung! Wir freuen uns schon auf das Krippenspiel
2025!

Krippenspiel in Monchweiler

In Monchweiler wurde das Krippenspiel traditionell wah-
rend des Gottesdienstes an Heilig Abend um 17:00 Uhr
aufgefihrt.

Ganz herzlichen Dank den Kindern fiir das Einstudieren
der Texte und das perfekte Vortragen sowie den Eltern
fiir die Unterstiitzung bei den Kostiimen!

1 Monchweiler
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Katholische Kirchengemeinde
Monchweiler

Katholische Kirchengemeinde An der Eschach

Homepage: www.kath-andereschach.de

Abonnieren Sie sich jetzt unseren Newsletter unter www.kath-andereschach.de. Sie erhal-
ten dann 14t&gig wichtige Infos aus unserer Seelsorgeeinheit und auch Gottesdienstzeiten
direkt per Mail!

Unsere Pfarrbiiros:
Gemeinsame Telefonnummer: 07725 9799060
Gemeinsame E-Mailanschrift: pfarramt@kath-andereschach.de

Offnungszeiten der Pfarrbiiros:

Montag 08:00 bis 14:00 Uhr (Neuhausen)
Dienstag 07:00 bis 11:00 Uhr (Neuhausen)
15:00 bis 19:00 Uhr (Niedereschach)
Mittwoch 08:00 bis 11:00 Uhr (Niedereschach)
Donnerstag 14:00 bis 18:00 Uhr (Neuhausen)
Freitag 08:00 bis 11:00 Uhr (Niedereschach)

Unser Seelsorgeteam:

Frederik Reith, Leitender Pfarrer
Stefan Fornal, Diakon

Christian Mller-Heidt, Diakon
Michael Kafer, Gemeindereferent
Angela Fiirderer, Pastoralreferentin

07725 9799066

0176/40459428

0173 9243736

07725 9799064 oder 01590 6389187
077259799061 oder 0176 36393299

E-Mail-Anschriften: vorname.nachname@kath-andereschach.de

Alle Gottesdienste finden Sie auf unserer Homepage:
www.kath-andereschach.de

Samstag, 11.01.2025

14:00 Uhr Taufe von Lucija Katarina Krnic” - Mén-
chweiler

18:00 Uhr Eucharistiefeier - Dauchingen

Sonntag, 12.01.2025

09:00 Uhr Eucharistiefeier - Fischbach, Sinkinger
Kapelle

10:00 Uhr Okumenische Kinderkirche in der Antoni-
uskirche - Ménchweiler

10:30 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozinium, mitge-

staltet vom Kirchenchor - Weilersbach

EVANGELISCH-FREIKIRCHLICHE
GEMEINDE MONCHWEILER

ik

—~r
Kontakt:
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 oder Lisa Koch,
Kinder- und Jugendreferentin der EFG in Monchweiler
Tel. Nr. 07721/62635 e lisa.tanja.koch@gmail.com
www.efg-mdnchweiler.de

Unsere Termine:
Sonntag, 12.01.2025

10.00 Uhr Gottesdienst, parallel MéweKids

Montag, 13.01.2025

19.30 Uhr Allianzgebetswoche in der EFG Mon-
chweiler

Dienstag, 14.01.2025

19.30 Uhr Allianzgebetswoche in der Gnadenkirche
Villingen

Mittwoch, 15.01.2025

09.30 Uhr Krabbelgruppe

17.00 Uhr Jungschar

19.00 Uhr Tennykreis

19.30 Uhr Allinazgebetswoche in bei ICF Villingen
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Donnerstag, 16.01.2025
19.30 Uhr Allianzgebetswoche in der FeG Donaue-
schingen

Freitag, 17.01.2025

19.00 Uhr Jugendkreis "Connect"

19.30 Uhr Allianzgebetswoche in der evang. Petrus-
kirche Villingen

2. Totenehrung

3. Bericht des Schriftflihrers

4. Bericht des Kassierers

5. Bericht des Jugendwarts

6. Bericht der Altersmannschaft

7. Bericht des Kommandanten

8. Wahl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung des Feuerwehrausschusses

Samstag, 18.01.2025 10. Neuaufnahmen
19.30 Uhr Allianzgebetswoche-Jugendabend in der 11. Wahlen
KL4 Villingen 12. Beférderungen und Ehrungen
Zu allen Gemeindeveranstaltungen und Gruppen sind Be- 13- Jahresprogramm ) )
sucher und Gaste immer recht herzlich eingeladen. 14. Verschiedenes, Winsche, Antrége

Wenn Sie Glaubens- oder Lebensfragen bewegen oder it freundlichen GriiRen

wenn Sie uns kennenlernen wollen, nehmen Sie bitte  Reiner Kaltenbach, Schriftfiihrer
Kontakt mit uns auf.

Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

Kontakt:
Gemeindehaus Am Weiherdamm 2 TlS,_CHTENle SPORT-VEREIN s beries
Tel: 07721/62635, Heinz Noche, Gemeindereferent MONCHWEILER TSV -
www.efg-mw.com

Sa.11.01.25 1 HKKB TTC TTSV

19:00 Schonach Monchweiler IV

Vereinsnachrichten '

FEUERWEHR - FORDERVEREIN

TURNVEREIN MONCHWEILER

Jahreshauptversammlung

Hiermit mochten wir Sie zur Jahreshauptversammlung V. -
des Fordervereins der Freiwilligen Feuerwehr Ménchwei- b bl § """ %'vﬁﬂ'
ler einladen.Sie findet statt am Samstag, den 11.01.2025 -
um 18:00 Uhr, im Biirgerzentrum, SchillerstraBe 2/1

Tagesordnung:
1. BegriRung des Vorsitzenden

2. Totenehrung FrOhes neues

3. Bericht Kassier m 0 A
Bericht Kassenprufer j Z 25

4. Entlastung der Vorstandschaft :
Neuwahlen :  Wir wiinschen allen einen guten Start

5. Verschiedenes ) ) )
ins neue Jahr vorallem viel Gesundheit,
Zufriedenheit sowie neue Krafte und

Rudolf Fluck, 1. Vorsitzender

Motivation!
FREIWILLIGE FEUERWEHR
MONCHWEILER %

2025 halt wieder viele Sportangebote

Einladung zu der Jahreshauptversammlung bereit und wir freuen uns auf ein
Am Samstag, den 11. 01. 2025 um 19:00 Uhr findet im : . .
Birgerzentrum, SchillerstraRe 2/1 in 78087 Mdnchweiler, SpOI'ﬂIChES Jahr mit euch!
die Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr :
Monchweiler statt. \  Euer Turnverein Monchweiler
Die Tagesordnung im Einzelnen: ,\_A’? ............ P PP AP =

1. BegriRung
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TURNVEREIN
1966

Turnverein Monchweiler wo Bewegung und Sport Spal
macht!

Neues Kursprogramm Friihjahr 2025

Wirbelsaulengymnastik
Kursbeginn ist am Montag den 13.01.25 (12 x abends)

Bewegungsmangel, Hektik und Stress sind die haufigsten Ursachen von Rickenproblemen,
unter denen bereits 70% der Erwachsenen leiden. Die Kombination aus Bewegung,
Korperwahrnehmungs- und Entspannungstbungen kann unseren Ricken wieder ,in Schwung
bringen®. Dazu gehoren gezielte Ubungen zur Lockerung und Kraftigung der Schulter-, Riicken-,
Rumpf- und Beckenmuskulatur sowie leichtes allgemeines Bewegungstraining.

Dieser Kurs richtet sich altersunabhangig an alle Frauen und Ménner, die ihren Riicken gezielt
starken und trainieren méchten.

Kraft- und Ausdauertraining und Zirkeltraining fir Fortgeschrittene (7 x abends)
Kursbeginn ist am Dienstag den 07.01.25

Schon allein im Alltag lohnt es sich, eine gut trainierte Kraftausdauer zu haben. Egal, ob
Einkaufe schleppen, in den funften Stock Treppen laufen, bei einem Umzug helfen — wer eine
gute Kraftausdauer hat, der wird damit keine Probleme haben. AuRerdem senkt ein
Kraftausdauertraining das Verletzungsrisiko durch Uberanstrengung und Uberbelastung der
Muskulatur. Auch Muskelabbau kann mit einem guten Kraftausdauertraining vorgebeugt werden.

Dieser Kurs richtet sich altersunabhéngig an alle Frauen und Manner, die sich gerne
auspowern mochten.

Ruckbildungsgymnastik (6 x morgens)
Kursbeginn ist am Mittwoch den 22.01.25

In schéner Atmosphare werden sanft, durch gezielte Ubungen, die beanspruchten Kérperpartien
nach einer Schwangerschaft gestarkt. Hierzu gehdren vor allem Ubungen

fur den Beckenboden, die Bauch — und Ruckenmuskulatur. Durch das bewusste Wahrnehmen,
verbessert sich die Koérperhaltung und das Wohlbefinden wird gesteigert.

Beginn: friihestens nach Abschluss des Wochenbetts (8 Wochen nach der Entbindung)
bzw. nach Riicksprache mit dem Arzt oder der Hebamme.

Babys erlaubt. Teilnehmerzahl: min. 6 Teilnehmer bis max. 15

Bodyforming (dies ist ein Angebot aus dem Ubungsbetrieb eine Mitgliedschaft ist erforderlich)
Beginn ist am Donnerstag den 09.01.25 um 19:00 Uhr — 20:15 Uhr auf der Biihne in der Alemannenhalle

Bodyforming ist ein abwechslungsreiches und effektives Figur- Training fur den ganzen
Korper, bei dem du deine Konturen straffst und deinen Body in Form bringst. Du arbeitest
mit deinem eigenen Kdérpergewicht, es werden aber auch Hilfsmittel wie Gewichte, Bander
oder Stepp eingesetzt. Die Workouts werden durch motivierende Musik begleitet.

Einfach perfekt fur dich- wenn dein Ziel ein wohlgeformter Korper und definierte Muskeln
sind.

Anmeldungen fur Kurse und weitere Informationen tiber die Homepage:

www.tv-moenchweiler.de
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Weitere Mitteilungen

|

Weiterbildung zum Industriemeister Metall
und zum Techniker

Qualifiziertes Fachpersonal wird in jedem Unternehmen
benotigt. Die Staatliche Feintechnikschule mit Technischem
Gymnasium in Schwenningen leistet mit ihrem Bildungsan-
gebot einen nachhaltigen Beitrag, diesen Bedarf zu decken.

Am Dienstag, 14. Januar 2025 (um 18:00 Uhr) finden an der
Staatlichen Feintechnikschule mit Technischem Gymnasium
im Gebaude A (Raum A 101) Informationsveranstaltungen
statt, bei welchen die Moglichkeiten der Meister- und Tech-
nikerausbildung vorgestellt werden. AnschlieRend kénnen
bei einem geflihrten Rundgang unsere Werkstatten und

[fuﬁ(ﬁmﬁf
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Donnerstag, 09. Januar 2025

Labore besichtigt werden. Interessierte Personen sind herz-
lich eingeladen, unsere Schule zu besuchen.

Folgende Ausbildungen bieten wir an:

Meisterschule
- Industriemeister/in Fachrichtung Metall
- Uhrmachermeister

Technikerschule

- Staatlich geprufte/r Techniker/in Fachrichtung Feinwerk-
technik mit den Berufsprofilen Fertigungstechnik (Vollzeit
oder Teilzeit) & Mechatronik/Informationselektronik (Voll-
zeit) inklusive Fachhochschulreife

Weitere Infos unter www.feintechnikschule.de
Staatliche Feintechnikschule mit Technischem Gymnasium —
RietenstraBe 9 — 78054 VS-Schwenningen

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

.- . > UBE
WEIHNACHTLICHES SUPPLE UNTER DER BLATTERTEIG-HA
AN AUFGESPIESSTEN GARNELEN & GLUCKSKEKSE ZU NEUJAHR

N &

{ ZUTATEN

WEIHNACHTLICHES
SUPPLE UNTER DER
BLATTERTEIG-HAUBE

(= Vorspeise

far 4 Personen)

500 g Kurbis (Butternut)

3 Schalotten, geschalt,
gewarfelt

2 Knoblauchzehen, grob
gehackt

2 EL Rosmarinnadeln, fein
gehackt

1EL Thymian, gefrierge-
trocknet

1,5 cm frischer Ingwer,
geschalt, gerieben

3 -4 EL Olivenol

3 Apfel

1Birne

2 Gewurznelken

Salz, Pfeffer aus der Muhle
650 ml heiRe Gemusebru-
he in 1 groRem Kochtopf
125 ml Sahne

4 Scheiben Blatterteig
1Eigelb, verquirlt

AUFGESPIESSTE
GARNELEN

16 TK-Riesengarnelen,
aufgetaut

Salz, Pfeffer aus der Muahle
8 mittellange HolzspieRe
80 g Spaghetti, gegart,
ausgekuhlt

Olivenél zum Anbraten
1Knoblauchzehe, geschalt,
zerdruckt

1 Zweig frischer Rosmarin,
gewaschen

GLUCKSKEKSE

(far — je nach GroRe -

8 bis 12 Stuck)

500 g Mehl,

1 Wiirfel frische Hefe

80 g Zucker

1 Packchen Vanillinzucker
1 Prise Salz,

2 Eier

80 g lauwarme Butter

V4 k lauwarme Milch

1 EiweiRR

Fett zum Frittieren
etwas Puderzucker
AUSSERDEM: kleine Zet-
telchen

aus Backpapier mit Neu-
jahrswinschen

TIPPS & TRICKS

Neujahrsge!
denen ein Zi
einfach nur Weis
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fen. Man kann si
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mit einem guten Vors
rausziehen und laute
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reits vorge
n den meiste!
e aber auch aus
den und beschriften =
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w Year immer spat

druckte kleine
n Asia-Laden zu kau-

Backpapier selber
vielleicht

das He-

Die Chinesen
er als

wir: 2025 am 29. Januar.

LUBEREITUNG

WEIHNACHTLICHES SUPPLE

UNTER DER BLATTERTEIG-HAUBE:

Backofen auf 210°C Ober-/Unterhitze (Umluft: 190°C)
vorheizen. Kurbis wirfeln (ca. 5 cm groRe Stucke) und
zusammen mit Schalotten, Knoblauch, Rosmarin, Thy-
mian, Ingwer und dem Ol vermischen. Apfel und Birne
schalen, Kerngehause jeweils entfernen und in ca. 5
cm groRe Wirfel schneiden. Zum Kurbis-Ol-Mix hin-
zuftigen, Gewurznelken ebenso. Salzen und pfeffern.
Im Backofen bei 210°C Ober-/Unterhitze (Umluft:
190°C) rd. 10 Min. braten, wenden und weitere 10 Min.
braten. Aus dem Ofen holen (Backofen nicht ausschal-
ten!) und in den Topf zur heiRen Gemusebrihe geben,
aufkochen. Je 1 Platte Blatterteig kreisformig (Durch-
messer wie Suppentasse) zurechtschneiden. Inhalt
des Topfes purieren und mit der Sahne verfeinern. Mit
Salz, Pfeffer abschmecken und schaumig aufmixen.
Die Suppe in Suppentassen fillen, mit dem zurecht-
geschnittenen Blatterteig bedecken und mit Eigelb
bepinseln. 10 bis 13 Min. im Backofen (210°C Ober-/
Unterhitze, Umluft: 190°C) knusprig uberbacken.

AUFGESPIESSTE GARNELEN:
Je 2 Garnelen salzen und pfeffern. Auf die Holz-
spielle stecken und einige Nudeln darum wickeln. In
einer Pfanne mit erhitztem Ol den Knoblauch und
Rosmarinzweig ganz kurz anbraten. Die Nudel-Gar-
nelen-SpieRe dazu geben. Von beiden Seiten ca. 2
Min. anbraten. Je zwei SpieRe (ohne Rosmarinzweig)
pro Suppentasse senkrecht in die Blatterteig-Haube
einstecken und sofort servieren.

GLUCKSKEKSE zu NEUJAHR:
Mehl in eine Schussel sieben, eine Vertiefung in die
Mitte drucken und die Hefe hineinbréckeln. Zucker,
Vanillinzucker, Salz, Eier und Butter am Rand der Ver-
tiefung verteilen. Milch dazu und alles gut verkneten.
Den Hefeteig kraftig schlagen, dann an einem warmen
Ort 30 bis 40 Min. gehen lassen. Nach dieser Zeit den
Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen, bis
er etwa 1cm dick ist. Mit dem Rand eines Trinkglases
(D ca. 10 bis 12 cm) Kreise ausstechen. Je ein Zettel-
chen in einen Kreis legen. Den Kreisrand mit Eiweil3
bestreichen und oben zusammendriicken — es sollen
kleine Beutelchen entstehen. Das Neujahrsgeback
im heilen Fett der Fritteuse hellgelb ausbacken. Auf
Kuchenpapier abtropfen und auf einem Rost auskuh-
len lassen. Mit Puderzucker bestreuen und servieren.

il PRIMOVERLAG LASSEN SIE ES SICH SCHMECKEN!

Heimat, Deine Blattle.

502024



Du bist nicht mehr da, wo Du warst,
aber Du bist iiherall, wo wir sind...

Elisabeth Schmidt

geb. Hinz  verw. Wahl
*25.09.1938 T16.12.2024
Herzlichen Dank

allen, die sich in der Trauer mit uns verbunden
thlten und ihre liebevolle Anteilnahme in
ielfdlticer Weise zum Ausdruck brachten.

ser besonderer Dank gilt

/  # Herrn Dr. Dennebaum fiir die édrztliche
o gung,

- dem Pflegedienst der Kath. Sozialstation VS

fiir die jahrelange Betreuung,
- Herrn Pfarrer Toepper fiir die wiirdevolle
- Gestaltung der Traverfeier,

- der Bestatterin Cordula Schwarzwilder mit
~ ihrem Team fiir die Hilfe.

1 Villingen / Ménchweiler, im Januar 2025

ed und Gunter mit Familien

S

SCHLEICHER

Sie wollen Ihre Immobilie verkaufen?

Was nun???

Nutzen Sie unsere 40-jahrige Erfahrung bis hin zum
Notartermin! Vereinbaren Sie direkt einen unverbindlichen
Termin mit Herrn Schleicher. Gerne informiert er Sie und
Ubernimmt eine kostenlose Bewertung fiir Ihre Immobilie!!!
Wir freuen uns auf lhren Anruf
Tel. 07721 99770
Niedere Stra3e 78 /80 78050 VS-Villingen
info@schleicher.de www.schleicher.de

Dauchinger Unternehmerpaar sucht
groBe Wohnung oder Haus — dringend
Bitte alles anbieten.

Tel.: 0151 - 288 396 67

B PRIMO

MY EBLATTLE - DIGITAL
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
. www.myeblaittle.de
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NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss fur diese Ausgabe:
dienstags um 09:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de
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